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သ ဆ  ုံးခြင်ုံး 
 

.May Be: 

၂၁၇၈ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

  ို့အခြန)်] 

ဘာ ာခြန ူ် - ညီညီစ  ုံး 



အြ  င်ုံး ၂၁၇၈ -  

ဝ ညာဉ်ဖနဆ်င်ုံးခြင်ုံး စ်ြင် နှင်ဲ့ 
ဝ ညာဉ် န် ဲ့စင်ခြင်ုံးနတ်ြနု်ံးြ င်ဲ့ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် အနည်ုံးငယ် 

မျက်သမှာင်ကကြုတ်ကာ ခြနသ်မုံးလ  က် ည် 
“ငရ သြျာက်နက် ။ 
သကာင်ုံးကင်တ  င်သတာင်တနု်ံးရ ဲ့ 
တာုံးခမစ်နယ်သခမလာုံး" 

 



သ  ုံးဧကရီ က သြေါင်ုံးည တ်ပြီုံး 
သခြာြေါ ည် 
“သကာင်ုံးကင်တ  င်သတာင်တနု်ံးတစ်သလ ာ
က်မှာ အနတရာယ်ရှ တ ဲ့ သနရာသတ  
အမျာုံးကကီုံးရှ တယ်။ ဒေါသြမ ဲ့ 
အနတရာယ်အရှ ဆ  ုံးလ ို့  
အာုံးလ  ုံးကယူဆကကတ ဲ့ 
သနရာ   ုံးြ ြ ရှ တယ်။ 
အ ဒီအထ ကတစ်ြ က ငရ သြျာက်နက် ြ ။ 



သကာလာဟလသတ အရဆ  ရင် 
မျ  ြုုံးဆက်သဟာင်ုံးရ ဲ့ 
ကျင်ဲ့ကက  ူတစ်သယာက်က 

ငရ သြျာက်နက် ထ က   တစ်
ကက မ်ဆင်ုံး  ာုံးတယ်။ ဒေါသြမ ဲ့  ူ 

ဘယ်သတာဲ့မှ ခြနမ်ထ က်လာဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ က ထြ်သမုံးလ  က် ည ်

"အ ဒီသနရာက   မင်ုံးတ ို့  



ငရ ြနု်ံးမရ ဲ့တည်သထာင် ူက 

ဖနတီ်ုံးထာုံးတာလာုံး" 

 

သ  ုံးဧကရီ က အနည်ုံးငယ် 

သြေါင်ုံးည တ်ခြ ည် "လ နြ် ဲ့တ ဲ့နှစ်သတ မှာ 
ြနု်ံးမ ြင်သရှာင်စီုံးသယာင် 
အနာုံးယူြ ဲ့တ ဲ့သနရာြေါ" 

 



ယနယ် ဲ့ က 

တ  ုံးတ  ုံးသလုံးသခြာလ  က်ြေါ ည် “ ူမက 

အရမ်ုံး နမ်ာတယ်…” 

 

သရှာင်စီုံးသယာင်...  
 

 ူ ည ်ထ  နာမည်က   
တစ်ကက မ်ထက်မက ကကာုံးသနရ ည်။ 
အထူုံး ခဖငဲ့် ထ  နာမည်ြ  င်ရှင်က 

အလ နြ်င်သကကာက်စရာသကာင်ုံးသ ာ 



အစ မ်ုံးထက်ကျင်ဲ့ကက  ူြေါ။ 
  ို့ သ ာ်လည်ုံး သရှာင်စီုံးသယာင် ထ  မ  
 နမ်ာမည်ဟ   ူ မသမ ာ်လငဲ့်ြ ဲ့သြ။ 
တစ်ြျ  နက်  ူမ 

သနထ  င်ြ ဲ့ ညဲ့်သနရာ ည်ြင် 
သကာင်ုံးကင်တ  င်သတာင်တနု်ံး၏ 

တာုံးခမစ်နယ်သခမခဖစ်လာသ ာသကကာငဲ့်ြေါ။ 
 

အမှနသ်တာဲ့ အလယ်စကကာဝဠာရှ  
ကျင်ဲ့ကက  ူအာုံးလ  ုံးနုီံးြေါုံးဟာ 



သရှုံးသဟာင်ုံးမျ  ြုုံးန ယ်၏ 

အဆက်အန ယ်မျာုံးြင်။  
 

  ို့ သ ာ် ထ  က ဲ့  ို့ လူမျာုံးသတာင ်

တာုံးခမစ်နယ်သခမအခဖစ် 

 တ်မှတ်ထာုံးရသ ာသကကာင်ဲ့ 
သရှာင်စီုံးသယာင်၏တည်ရှ မှုအာုံးမှနု်ံးဆန  
င်ြေါ ည်။  
 



ယနယ် ဲ့  ည်  ူ့အသတ ုံးမျာုံးက   
ထ နု်ံးလ  က်ပြီုံး "အြ  
  ာုံးရသအာင်"ဟ သခြာလ  က် ည်။ 
 

ဤအြျ  နတ် င် ယနလ်ျနရ်ရွှမ်ုံး က 

ရ တ်တရက် သခြာြေါ ည ်

"ငေါဒီမှာြျနသ်နြ ဲ့မယ်" 

 

အာုံးလ  ုံးက  ူမက   
စ  က်ကကညဲ့်သနကက ည်။ 



 

ယနလ်ျနရ်ရွှမ်ုံး က ခြ ြုုံးပြီုံး "ငေါတ ို့  ဒီမှာ 
စစ်ဆင်သရုံး စြနု်ံးတစ်ြ  
တည်သဆာက်ရမယ်လ ို့  ငေါ ြ စာုံးမ တယ်။ 
ဒေါ ဲ့အခြင် ငေါတ ို့က 

သကာင်ုံးကင်တ  င်သတာင်တနု်ံး က   
အခြည်ဲ့အစ  နာုံးလညထ်ာုံးဖ ို့  
လ  မယ်ထင်တယ်။ ဘာလ ို့လ ဆ  သတာ 
ဒီမှာရှ တ ဲ့ အက်အာုံးစ သတ က 

အသတာ်သလုံး ရရှုြ်သထ ုံးတယ်။ ဒီသတာဲ့ 



ငေါတ ို့က က  ယ်ဲ့ရန ူ်အသကကာင်ုံးသတာဲ့ 
သ သ ြျာြျာသလုံး   ထာုံးရမယ်။ 
နင်တ ို့လည်ုံး အ ဲ့လ  မထင်ဘူုံးလာုံး" 

 

သ  ုံးဧကရီ က ြဏမ စဉ်ုံးစာုံးလ  က်ပြီုံး 
သြေါင်ုံးည တ်ခြ ည် 
“နင်သခြာတာမှနတ်ယ်။ဒီသနရာအသကကာငု်ံး 
နည်ုံးနည်ုံး  သြမယဲ့် 
ငေါတ ို့  ထာုံးတာသတ က 

အသြေါ်ယ သလာက်ြ "  ူမက 



ယနလ်ျနရ်ရွှမ်ုံးက   စ  က်ကကညဲ့်ပြီုံး 
ဆက်သခြာ ည ်“ဒေါသြမ ဲ့ 
အရမ်ုံးအနတရာယ်မျာုံးတယ်။ နင် ... 
န  င်ြေါ ဲ့မလာုံး…" 

 

ယနလ်ျနရ်ရွှမ်ုံး က ခြ ြုုံးပြီုံး 
“အဆင်သခြြေါတယ်။  ူတ ို့က ယနယ် ဲ့က   
 တ်ြျင်သနတာ မဟ တ်ဘူုံးလာုံး၊ 
ဒေါသြမယ်လ ို့  
ြ င်ဲ့ြ င်ဲ့လင်ုံးလငု်ံးလ ြ်မှာမဟ တ်ဘူုံး” 



 

"ဒ တ ယအစ်မ၊  ူသခြာတာက   ယ  ြေါ" 

 

ယနယ် ဲ့က ထြ်သခြာလ  က် ည်။  ူ ည် 
ယနလ်ျနရ်ရွှမ်ုံးက   
အခြညဲ့်အဝယ  ကကညထ်ာုံး ည်။ 
ထ  အမျ  ြုုံး မီုံးဟာ  နမ်ာရ  မ မကဘ  
ဉာဏ်ရည်ထက်ခမက် ူလည်ုံးခဖစ်သန
သ ုံး၏။  
 



 တင်ုံးအြျက်အလက် ရှာသဖ မယ်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် 

တစ်စ  တစ်သယာက်အသကကာင်ုံးက   
ရ တ်တရက် သတ ုံးမ လ  က် ည်။  ူက 

သ  ုံးဧကရီ က   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
"ဒ တ ယအစ်မ၊ မင်ုံးတ ို့  ဒီက  လာသတာဲ့ 
တင်ုံးသရှာက်သယာင် ြေါလာသ ုံးလာုံး" 

 

တင်ုံးသရှာက်သယာင်... 



 

 ူ့အတ က် အ က်ြင် စသတုံးရ သ ာ 
အမျ  ြုုံး မီုံးက   မသမဲ့ြ ဲ့သြ။ 
 

သ  ုံးဧကရီ က သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည ်

“ ူ ငေါတ ို့ န ဲ့ လ  က်လာြ ဲ့တာြ ။ ဒေါသြမ ဲ့ 
ဒီက  သရာက်တာန ဲ့  ူ့ဘာ ာ ူ 

ထ က်  ာုံးြ ဲ့တယ်” 

 



ယနယ် ဲ့က မျက်သမှာင်ကကြုတ်ကာ " ူမ 

 ူ့ဘာ ာ ူ ထ က်  ာုံးတာလာုံး" 

 

သ  ုံးဧကရီ က သြေါင်ုံးည တ်ရင်ုံး 
ဆက်သခြာြေါ ည် “ ူမ 

ဘာစီစဉ်ထာုံးလ သတာဲ့ မ  ဘူုံး၊ ဒေါသြမ ဲ့ 
 ူမက အရမ်ုံးြေါုံးနြ်တယ်။ 
အရမ်ုံးဉာဏ်သကာငု်ံးြေါတယ်။ ဒေါသကကာငဲ့် 
 ူမ အဆင်သခြသနမှာြေါ။ 
သနာက်ဆ  ုံးသတာဲ့  ူမက 



နင်န ဲ့ြတ် က်တယ်ဆ  တာ 
ဘယ် ူမှမ  ကကဘူုံးသလ" 

 

ယနယ် ဲ့က သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည်။ 
စကာုံးဆက်မသခြာသတာဲ့သြ။ 
 

ဤအသတာအတ င်ုံး သ  ုံးဧကရီ က 

ကျ  နစ်ာဧကရီ၊ ကန် ဲ့ တ်ခြင်ုံးမ နု်ံးမြျ  ြု၊ 
အလင်ုံးဧကရီ၊ အရ ြ်မ နု်ံးမြျ  ြု၊ 
သရြ ဧကရီ နှင်ဲ့ သမဲ့သလျာဲ့ခြင်ုံးဧကရီ က   



ရ တ်တရက် စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ကာ "နင်တ ို့  
သခြာက်သယာက်လ  ုံး  ူမက   
ကူညီြေါ"ဟ သခြာလ  က် ည်။ 
 

ြနု်ံးမ ြင် ၆ သယာက်စလ  ုံး အနည်ုံးငယ် 

သြေါင်ုံးည တ်လ  က်ကက ည်။ 
 

ထ ို့ သနာက် သ  ုံးဧကရီ က ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး "  ာုံးရသအာင်" 

 



ယနယ် ဲ့က သြေါင်ုံးည တ်လ  က်ပြီုံး 
သ  ုံးဧကရီ၊ငရ ဧကရီ၊ 
ဝက်စီုံးသ ာအမျ  ြုုံး မီုံးငယ် နှင်ဲ့အတူ 
သြျာက်က ယ်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 

........ 

 

သမဲ့သလျာဲ့ခြင်ုံးဧကရီ က ယနလ်ျနရ်ရွှမ်ုံး က   
ရ တ်တရက် စ  က်ကကညဲ့်ပြီုံး 
သမုံးလ  က် ည ်"ငေါတ ို့  ဘာလ ြ် ငဲ့်လ " 



 

ယနလ်ျနရ်ရွှမ်ုံး က ခြ ြုုံးပြီုံး "ငေါတ ို့  
လ ြ်စရာသတ  အမျာုံးကကီုံးရှ သ ုံးတယ်" 

ဟ ခြနသ်ခဖြေါ ည်။ တစ်ဆက်တည်ုံး 
သမဲ့သလျာဲ့ခြင်ုံးဧကရီ နှင်ဲ့ 
အခြာုံးြနု်ံးမ ြင်မျာုံးက   
စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ကာ သခြာလ  က် ည ်

"ယာယီအဖ  အစည်ုံးတစ်ြ  
ထူသထာင်ြျင်တယ်၊ အ ဒေါက   ဧကရီတြ်ဖ   
လ ို့  သြေါ်မယ်။ အဆင်သခြလာုံး" 



 

အာုံးလ  ုံးက သခြာစရာ စကာုံးမ ဲ့  ာုံး လ   
ြ စာုံးလ  က်ရ ည်။ 
 

....... 

 

ယနယ် ဲ့  ည် နှင်ုံးြ င်ဲ့က   
ြြ  ုံးသြေါ်တင်ထာုံးလျက် 

အကန ဲ့အ် တ်မ ဲ့သတာင်တနု်ံး ဆီ  ို့  
တဟ နထ်  ုံးသခြုံးဝင်  ာုံး ည်။ 



သ  ုံးဧကရီ နှင်ဲ့ အခြာုံး ူမျာုံးကသတာဲ့ 
မူလသစတီထ က  ဝင်  ာုံးကက ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ ြ  င်ဆ  င်သ ာ 
အြျ  နသ်ခြာင်ုံးခြနအ်ြနု်ံး အသကကာင်ုံးက   
  ထာုံးသ ာသကကာင်ဲ့ အာုံးလ  ုံးက 

အခြငမ်ထ က်လ  ဘ  အြနု်ံးထ မှာ ာ 
ကျင်ဲ့ကက လ  ကက ည်။ 
 



လမ်ုံးတစ်သလ ာက်လ  ုံးတ င် ယနယ် ဲ့ ည် 

လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သ ာ 
အစ မ်ုံးထက်သအာ်ရာမျာုံးက   
ဝ  ုံးတဝေါုံးြ စာုံးလာရ ည်။ 
က သကာင်ုံးသထာက်မစ ာ ဓာုံးနယ်သခမက   
အ က်  င်ုံးကာ  ူက  ယ်တ  င်နှငဲ့် 
နှင်ုံးြ င်ဲ့က   ဖ  ုံးက ယ်ထာုံး ည်။ 
 ူ့သရှဲ့ကသန တစ်စ  တစ်သယာက် 



ခဖတ်  ာုံးလ ငြ်င်  ူ၏အသင အ က်က   
အာရ  ြ န  ငမှ်ာမဟ တ်သြ။ 
 

ထ ို့အခြင်  ူ၏ရည်ရ ယ်ြျက်က  က 

ငရ သြျာက်နက် ခဖစ်သ ာသကကာငဲ့် 
မလ  အြ်ဘ  ဒ ကခမရှာြျင်သြ။  
 

၆ နာရီအကကာတ င် နငှု်ံးြ င်ဲ့က 

လက် ည်ုံးမျာုံးက   



ယနယ် ဲ့၏လည်ြင်ုံးသြေါ် ရ တ်တရက် 

က တ်ခြစ်လ  က် ည်။ 
 

ရြ်ြ  င်ုံးသနတာလာုံး။ 
 

နှင်ုံးြ င်ဲ့က ယနယ် ဲ့က   
ရြ်ြ  င်ုံးလ  က်တာြေါ။ 
 

ယနယ် ဲ့ က ရြ်လ  က်ပြီုံး နှင်ုံးြ င်ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်သန ည်။ တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင ်



နှင်ုံးြ င်ဲ့က လက် ည်ုံးမျာုံးက  သခမ ာက်ကာ 
စ တ်လှုြ်ရှာုံးမှုအခြည်ဲ့ခဖင်ဲ့ ညာဖက်ဆီ  ို့  
ညွှနခ်ြလ  က် ည်။ 
 

ရတနာတစ်ြ လာုံး။ 
 

ဟ  မှာ ရတနာတစ်ြ ရှ တယ်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် နှင်ုံးြ င်ဲ့အသကကာင်ုံးက   
သကာင်ုံးသကာင်ုံး  ထာုံးသလရာ 



ရတနာတစ်ြ ြ  ရှ သနမှနု်ံး 
 သဘာသြေါက်လ  က် ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ြဏမ စဉ်ုံးစာုံးပြီုံး 
ခြနသ်ခြာြ ဲ့ ည် "ငေါတ ို့  
တခြာုံးတစ်သနရာက     ာုံးရမယ်" 

 

နှင်ုံးြ င်ဲ့က မျက်သတာင်ြတ်လ  က် ည်။ 
ထ ို့ သနာက် မျက်လ  ုံးထ  
စ တ်လှုြ်ရှာုံးမှုမျာုံး၊ သြျာ်ရွှင်မှုမျာုံး 



ခြည်ဲ့လာကာ ညာဖက်က   
ထြ်ပြီုံးညွှနခ်ြလ  က် ည်။ 
 

အရမ်ုံးထူုံးခြာုံးတ ဲ့ရတနာတစ်ြ လာုံး။ 
 

ထ  သနရာရှ  ရတနာက 

ထူုံးခြာုံးဆနု်ံးကကယ်သကကာင်ုံး 
သခြာသနတာြေါ။ 
 



နှင်ုံးြ င်ဲ့က မူလသစတီထ က   ရ တ်တရက် 

ဝင်သရာက်  ာုံး ည်။ 
  ြ်သတာဲ့မကကာလ  က်သြ၊ 
သနာက်တစ်ကက မ်ခြနထ် က်လာ ည်။ 
  ို့ သ ာ် 
 ူမ၏လက် ည်ုံးသလုံးမျာုံးကကာုံး 
ဘဝဝ ညာဉ် စ် ီုံးတစ်လ  ုံး ရှ သနြ ဲ့ ည်။ 
ဤအြျ  နတ် င် နှငု်ံးြ င်ဲ့က ညာဖက်က   
ညွှနခ်ြကာ ဘဝဝ ညာဉ် စ် ီုံးက   



ညွှနခ်ြပြီုံးသနာက် ၎င်ုံးအာုံး 
တနဖ်  ုံးမရှ  လ   ကကညဲ့သ်နသလ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် 

စကာုံးမသခြာန  င်သလာက်သအာင်က   
ြ စာုံးလ  က်ရ ည်။ 
 

ထ  သနရာရှ  ရတနာက ဘဝဝ ညာဉ် စ် ီုံး 
ထက် အဆသြေါင်ုံးမျာုံးစ ာ  ာလ န ်ည်။ 
 



နှင်ုံးြ င်ဲ့က  ူ့က   ရှင်ုံးခြသနတာြေါ။ 
 

“အ …” ယနယ် ဲ့  ည် ြျတီ  ြျတ   
ခဖစ်သန ည်။ 
အဖ  ုံးတနရ်တနာတစ်ြ ရှ သနသ ာ 
သနရာဟာ  ဘာဝအတ  င်ုံး 
အနတရာယ်ြေါရှ သနတတ် ည်။ ထ ို့ သကကာငဲ့် 
အနည်ုံးငယ် တ ို့ဆ  င်ုံး  ာုံး၏။ 
အထူုံး ခဖငဲ့် 
သကာင်ုံးကင်တ  င်သတာင်တနု်ံး ြင်။ 



ဤသနရာရှ  အနတရာယ်က 

သ ြျာသြေါက်သကကာက်စရာသကာင်ုံးသြမ
ည်။ 
 

ဤအသတာအတ င်ုံး နငှ်ုံးြ င်ဲ့က 

လက် ည်ုံးမျာုံးက   သခမ ာက်လ  က်ရာ 
မူလြရမ်ုံးသရာင် လင်ုံးသကျာက်တစ်လ  ုံး 
သြေါ်လာ ည်။ ထ ို့ သနာက် 

အခြာုံးလက်ကသလုံးတစ်ဖက်က   
ညာဘက်  ို့  ညွှနခ်ြရင်ုံး 



ြရမ်ုံးသရာင် လင်ုံးသကျာက်က   
ခြနပ်ြီုံးညွှနခ်ြသလ ည်။ အမှနသ်တာဲ့ 
ယနယ် ဲ့ ာ ထ  သနရာက    ာုံးသနြေါက 

မူလြရမ်ုံးသရာင် လင်ုံးသကျာက် 

သြုံးမည်ဟ  သခြာသနတာြေါ။ 
 

ယနယ် ဲ့ က နှင်ုံးြ င်ဲ့၏ အခြြုအမူသကကာင်ဲ့ 
 ရယ်ရမလာုံး င  ရမလာုံးြင်မ  သတာဲ့သြ။ 
 ူက နှင်ုံးြ င်ဲ့၏သြေါင်ုံးသလုံးက   



ညင် ာစ ာ ြ တ် ြ်ပြီုံး “သကာင်ုံးပြီ၊ 
ငေါတ ို့    ာုံးကကညဲ့်မယ်။ ဒေါသြမ ဲ့ 
အနတရာယ်ရှ ရင် ငေါတ ို့  ထ က်  ာုံးမယ်။ 
အဆင်သခြလာုံး" 

 

အမှနသ်တာဲ့  ူလည်ုံး 
အသတာ်သလုံးက    ြျင်သနြ ဲ့ ည်။ 
အသကကာင်ုံးကသတာဲ့ နငှ်ုံးြ င်ဲ့က  ြင် 
စ တ်လှုြ်ရှာုံးသြျာ်ရွှင်သစသ ာသကကာင်ဲ့ြေါ။ 
 



သနာက်ဆ  ုံးတ င် နှင်ုံးြ င်ဲ့က အသတာ်သလုံး 
ဇီဇာသကကာငြ်ေါ ည်။ 
ဘဝဝ ညာဉ် စ် ီုံး က  ြင် 
ဂရ မစ  က်ြ ဲ့သြ။  
 

နှင်ုံးြ င်ဲ့က ယနယ် ဲ့၏လည်ြင်ုံးက   
ြျက်ြျငု်ံး သြ ဖက်လ  က်ပြီုံး 
 ူမ၏သြေါင်ုံးသလုံးနှငဲ့် ြ တ်လ  က် ည်။ 
ထ ို့ သနာက် ယနယ် ဲ့၏လက်က  ဆ  ကာ 
ညာဖက်  ို့ ဆဆ  သြေါ်သလ ည်။ 



 

ယနယ် ဲ့  ည် နှင်ုံးြ င်ဲ့က   
ြြ  ုံးသြေါ်ခြနတ်င်လ  က်ရင်ုံး 
ဓာုံးတစ်သြျာင်ုံးက   
ဆ ြ်က  င်ထာုံးလ  က် ည်။ 
ဤသနရာတစ်ြ လ  ုံးက အနတရာယ်မျာုံး 
ခြည်ဲ့သနသ ာသကကာင်ဲ့ 
အစစအရာရာ တ ထာုံးရြေါမည်။ 
အမည်မ  ရတနာ နှင်ဲ့ြတ် က်၍သတာဲ့ 
 ူ့စ တ်ထ    ြျင်ရ  သလာက် ာ။ 



အရယူဖ ို့  မဆ  ုံးခဖတ်ထာုံးသြ။ မှန ်ည်၊ 
လ ယ်လ ယ်န ဲ့ ရန  င်ရင်သတာဲ့ 
ြ  သကာင်ုံးြေါ ည်။  
 

  ြ်မကကာလ  က်သြ၊ နငှ်ုံးြ င်ဲ့၏ 

ညွှနခ်ြမှုနှင်ဲ့အတူ ယနယ် ဲ့ ည် 

သြျာက်နက်ကကီုံးတစ်ြ ထ   ို့  
ဆင်ုံးလာြ ဲ့ ည်။ 
 



သြျာက်နက်ကကီုံး က သတာင်ကကီုံး ၃ 

လ  ုံးခဖငဲ့် ဝနု်ံးရ ထာုံး ည်။ 
အလ နတ်ရာခမင်ဲ့မာုံးသ ာ သတာင်ကကီုံး ၃ 

လ  ုံးက ကတ ဂ ြ   ဏ္ဍာန ်ဝ  င်ုံးရ ထာုံး ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည်  တ အခြည်ဲ့ထာုံးလျက် 

ြတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က် ည်။ 
သနရာတစ်ြ လ  ုံး ည် မည် ည်ဲ့  



သအာ်ရာမှ ထ က်သြေါ်မသနဘ  
အလ နတ် တ်ဆ တ်သနြ ဲ့ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် 

ြျက်ြျငု်ံးမျက်သမှာငက်ကြုတ်လ  က် ည်။ 
 ူ၏ြင်က  ယ်က တစ်ြ ြ သတာဲ့ 
မှာုံးသနပြီခဖစ်သကကာင်ုံး သခြာသနလ ို့ြေါ။ 
 



ထ  အြျ  နတ် င် နငှ်ုံးြ င်ဲ့က 

သြျာက်နက်အတ ငု်ံးြ  င်ုံးဆီ  ို့  
ညွှနခ်ြလ  က် ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် သရှဲ့က   
သကျာ်ကကညဲ့်လ  က် ည်။ 
သြျာက်နက်ကကီုံးတစ်ြ လ  ုံးဟာ 
ဘာက  မှမခမင်ရဘ လ  ုံးဝ 

မည်ုံးသမှာင်သန၏။အခြင်ဖက်မှ 

သနအလင်ုံးသရာင်ြင် စ မ်ဲ့မဝင်န  င်သြ။ 



 

တစ်ြ ြ သတာဲ့ 
မှာုံးသနပြီဆ  တာသ ြျာြေါတယ်။  
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် ယနယ် ဲ့  ည် 

သနာက်ခြနလ်ှည်ဲ့ရန ်စဉ်ုံးစာုံးသနြ ဲ့ ည်။ 
ရတနာက ထူုံးခြာုံးဆနု်ံးကကယ်သလသလ 

အနတရာယ်ြ  ကကီုံးသလြေါ။  ူ ည ်

ထ   ဘာဝတရာုံးက   
သကာင်ုံးသကာင်ုံး  ထာုံးြ ဲ့ ည်။ 



 

ယနယ် ဲ့  ည် သနရာမှာရြ်သနရင်ုံး သြျာက်
နက်ထ   ို့  ရ တ်တရက် လှညဲ့က်ကညဲ့်လ  က်
 ည်။ ထ  အြေါ 
မီုံးြ  ုံးသရာင်၀တ်စ  ၀တ်အမျ  ြုုံး ာုံးတစ်ဦုံး 
ရ တ်တရက် သြေါ်လာ ည်က   
လှမ်ုံးခမင်လ  က်ရ ည်။  
 

မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ၆ ကျင်ဲ့ကက  ူ ။ 
 



မီုံးြ  ုံးသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး ာုံးက 

ြတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က် ည။် အဆ  ုံးတ င် 
 ူ ည ်

သြျာက်နက်ကကီုံးအတ င်ုံးြ  င်ုံးဆီ  ို့  
လှမ်ုံးကကညဲ့်လ  က် ည်။  ူ ည ်ြဏမ  
တ ို့ဆ  င်ုံး  ာုံးပြီုံးသနာက် သြျာက်နက်ကကီုံး 
အနက်ရှု င်ုံးဆီ  ို့  
ဆက်ပြီုံးတ  ုံးဝင်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 



ဤအြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ ည် 

မလှုြ်ရှာုံးသ ုံးဘ  အသခြအသနက   ာ 
ဆက်ပြီုံးသစာင်ဲ့ကကည်ဲ့သနြ ဲ့ ည်။ 
 

အြျ  နအ်နည်ုံးငယ်ကကာပြီုံးသနာက်တ င် 
သြျာက်နက်အတ ငု်ံးြ  င်ုံးဆီမှ 

ကျယ်သလာင်သ ာ ရယ်သမာ   
ထ က်သြေါ်လာ၏ 

"ဝ ညာဉ်ဖနတီ်ုံးခြင်ုံး စ်ြင်၊ 



ဝ ညာဉ် န် ဲ့စင်ခြင်ုံးနတ်ြနု်ံးြ ငဲ့်၊ 
ဝ ညာဉ်ခြနလ်ည်သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံး စ် ီုံး...  
ဟာုံးဟာုံး၊ ဒီသနရာမှာ 
ဒီလ  နတ်ဘ ရာုံးရတနာသတ  ရှ မယ်လ ို့  
မသမ ာ်လငဲ့်ထာုံးဘူုံး။ဟာုံးဟာုံး….” 

 

ရယ်သမာ  န ဲ့အတူ သြျာ်ရွှင်မှု၊ 
စ တ်လှုြ်ရှာုံးမှု၊ ရူုံး  ြ်မှု 
အရ ြ်အသယာင်မျာုံး ကြ်ြေါလာ ည်။ 
 



ယနယ် ဲ့  ည် အနည်ုံးငယ် 

မျက်သမှာင်ကကြုတ်လ  က် ည်။ 
 

"... ဝ ညာဉ်ြ  သဖာ်ခြင်ုံး စ်ြင်။ 
ဝ ညာဉ်ဖနဆ်င်ုံးခြင်ုံးနတဲ့ြနု်ံးြ င်ဲ့ လာုံး။ 
ဝ ညာဉ်ခြနလ်ည်သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံး စ် ီုံး။ ဒေါ 
ဘာသတ လ ...." 

 

ထ  အြျ  နတ် င်  ူ့စ တ်ထ မှ ြျြုနု်ံးြျ၏ီ 

စ တ်လှုြ်ရှာုံးသနသ ာအ   



ရ တ်တရက်ထ က်သြေါ်လာ ည်က   
ကကာုံးလ  က်သလ ည်။  ူက "ကသလုံး၊ 
အ ဒေါသတ က ရတနာသတ ။ 
အရမ်ုံးသကာင်ုံးမ နတ် ဲ့ 
ရတနာသတ ြ ။တတ်န  င်ရင် 
အက န ် ာုံးယူလ  က်" 

 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င် ဟ  ြျင်၏ 

အ  ကလည်ုံး 
ထြ်မ ထ က်သြေါ်လာခြန ်ည် "ကသလုံး၊ 



မင်ုံးက မရရသအာင်ယူ င်ဲ့တယ်။ 
ဒေါသတ က တကယဲ့် ရတနာသတ ြ " 

 

ယနယ် ဲ့  ည် စကာုံးခြနသ်ခြာရန ်

ခြင်လ  က်စဉ် သြျာက်နက်အတ င်ုံးြ  င်ုံးမှ 

ကျယ်သလာင်သ ာ သအာ်ဟစ်   
ရ တ်တရက် ထ က်သြေါ်လာြ ဲ့ ည်။ 
  ို့ သ ာ် အ  က ြဏသလုံးခဖင်ဲ့ 
ရြ်  ာုံး ည်။ 
 



ထ  လူ၏အ  က ရ တ်တရက် သြေါ်လာပြီုံး 
လျင်ခမနစ် ာ သြျာက်က ယ်  ာုံး ည် ။ 
 

သြျာက်အနက်အတ င်ုံးြ  င်ုံး ည် သနာက်
တစ်ြေါ တ တ်ဆ တ်  ာုံးခြန ်ည်။ 
 

နှင်ုံးြ င်ဲ့က မျက်သတာင်ြတ်လ  က်ပြီုံး 
လက်ကသလုံးနှစ်ဖက်ခဖင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့၏ြြ  ုံးက   
ဖက်တ ယ်ထာုံးသလ ည်။ 



 

ဤအြျ  နတ် င် အသမှာင်ထ ထ မှ 

အနသီရာင်အရည်မျာုံးစ ာ ရ တ်တရက် 

ထ က်လာ ည။် 
 

သ  ုံးသတ ြနု်ံးထ က်လာတာလာုံး။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် သ  ုံးမျာုံး 
ြနု်ံးထ က်သနသ ာ သနရာဆီ  ို့  



စ  က်ကကညဲ့်သနပြီုံးသနာက်  ူ့စ တ်က   
ြနဓာက  ယ်ထ   ို့  နှစ်ခမ ြုြ်ြစ်လ  က် ည် 

 “မင်ုံးတ ို့ နှစ်သယာက်လ  ုံးက ရတနာသတ လ ို့  
သခြာကကတယ်။ အ ဒေါသတ က ဘာသတ လ ” 

 

ြျြုနု်ံးြျကီ 

“စ တ်ဝ ညာဉ်ဖနတီ်ုံးခြင်ုံး စ်ြင်က   
မင်ုံးရ ဲ့စ တ်ဝ ညာဉ်ြင်ထ မှာ 
စ  က်ထာုံးလ ို့ရတယ်။ ဒေါဟာ 



မင်ုံးရ ဲ့မူလစ တ်ဝ ညာဉ်န ဲ့ 
အခြည်ဲ့အဝသြေါင်ုံးစြ်ပြီုံးတာန ဲ့ 
မင်ုံးရ ဲ့စ တ်ဝ ညာဉ်အသခြအသနက 

ဉာဏ်အလင်ုံး ြင်သတ ထက်သတာင် 
သကျာ် လ န ် ာုံးလ မ်ဲ့မယ်။ 
ဒေါက မင်ုံးအတ က် 

တကယ်ဲ့က  အကျ  ြုုံးရှ တယ်။ 
ဝ ညာဉ်ဖနဆ်င်ုံးခြင်ုံးနတ်ြနု်ံးြ င်ဲ့က 

စ တ်ဝ ညာဉ်စ မ်ုံးအာုံးက   



ခမ င်ဲ့တင်သြုံးန  င်တယ်။ ဒေါဟာ 
ကူကလနရ် ဲ့ 
စ တ်ဝ ညာဉ်ဖနဆ်င်ုံးခြင်ုံး စ်ြင်ထက် 

အဆသြေါင်ုံးမျာုံးစ ာ ြ   န် ဲ့စင်တယ်။ 
အ ဒီနတ်ြနု်ံးြ င်ဲ့က   
ရသအာင်ယူ င်ဲ့တယ်။ ပြီုံးသတာဲ့ 
မင်ုံးရ ဲ့မူလစ တ်ဝ ညာဉ်န ဲ့ သြေါင်ုံးစြ်လ  က်။ 
သအာင်ခမင်  ာုံးတ ဲ့အြေါ လ  ုံးဝက   
သကကာက်စရာသကာင်ုံးလာလ မဲ့်မယ်။ 



အ ဒီအြျ  နမှ်ာ မင်ုံးက ဉာဏ်အလင်ုံး ြင် 
ဒေါမှမဟ တ် ဟ  ြျင်ရ ဲ့ 
စ တ်ဝ ညာဉ်ဖျက်ဆီုံးခြင်ုံးတ  က်ြ  က်မှုက   
လ  ုံးဝဂရ စ  က်စရာမလ  သတာဲ့ဘူုံး” 

 

ြျြုနု်ံးြျ ီက စကာုံးြဏရြ်ပြီုံး 
“အသရုံးကကီုံးဆ  ုံးက 

ဝ ညာဉ်သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံး စ် ီုံး ြေါ။ 
သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံး   ရာက   
နက်နက်န န နာုံးလည်သစန  င်တယ်။ ဒေါဟာ 



မင်ုံးရ ဲ့ြနဓာက  ယ်က   
သခြာင်ုံးလ ြစ်န  င်တ ဲ့အခြင် 
အသရုံးကက ြုလာတ ဲ့အြေါ မင်ုံးရ ဲ့ 
ရှင် နခ်ြင်ုံးစ မ်ုံးအငက်   
အာုံးခြနခ်ဖည်ဲ့သြုံးန  ငတ်ယ်။ 
ငေါဒီလ  ရှင်ုံးခြြေါရသစ။ 
တစ်စ  တစ်သယာက်က 

မင်ုံးရ ဲ့ြနဓာက  ယ်သ  ုံးသကကာသတ  န ဲ့ 
က  ယ်တ င်ုံးအဂဂေါသတ က   



ဖျက်ဆီုံးလ  က်ရင်သတာင်မှ ဒေါဟာ မင်ုံးက   
ခြနပ်ြီုံးသမ ုံးဖ ာုံးသြုံးန  ငသ် ုံးတယ်။ 
အြ ြျက်ြျင်ုံး မျ  ြုြျလ  က်ရင် မင်ုံးရ ဲ့ 
အင်သမာ်တယ်ဟာဂျမီ နြ်နဓာက  ယ်က   
ဒ တ ယအဆင်ဲ့ 
သ  ုံးခြနလ်ည်သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံးက   
အဆင်ဲ့တက်  ာုံးန  ငတ်ယ်" 

 

သ  ုံးခြနလ်ည်သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံး ။ 
 



ယနယ် ဲ့  ည် 

အ က်ခြင်ုံးခြင်ုံးရရှူလ  က် ည်။ 
ရ  ုံးရ  ုံးရှင်ုံးရှင်ုံးသခြာရလ င် 
ထ  ရတနာမျာုံးက   ရယူန  င် ည်နှင်ဲ့ 
 ူ၏အလ  ုံးစ  စ မ်ုံးအာုံးက 

အဆင်ဲ့တစ်ြ   ို့ ရခမင်ဲ့တက်  ာုံးသြမည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် အသမှာင်ထ  ဆီ  ို့  
ရ တ်တရက်သလ ာက်  ာုံး ည်။ 
 



ယနယ် ဲ့၏ မျက်နှာက ြျက်ြျငု်ံးြင် 
မည်ုံးသမှာင်  ာုံး ည်။  
 

အသကကာင်ုံးမှာ  ူ့ြနဓာက  ယ်က 

မလှုြ်ရှာုံးန  င်သတာဲ့လ ို့ြေါ။   ို့ သ ာ်လည်ုံး 
 ူ့ြနဓာက  ယ်က 

အလ  လ  သရှဲ့ဆက်  ာုံးသနြ ဲ့ ည်။ 
 

အ နု်ံး... 
 



ယနယ် ဲ့၏ြနဓာက  ယ်မှ ဉာဏ်အလင်ုံးြ င်ဲ့ 
စ တ်ဆနဒ (၂)မျ  ြုုံး 
သြေါက်က  ထ က်လာ ည်။   ို့ ရာတ င် 
ြဏအကကာမှာြ   ူ့ြနဓာက  ယ်ထ က   
ခြနဝ်င်  ာုံး ည်။  
 

ယနယ် ဲ့  ည် 

အသတာ်သလုံးအ ဲ့က   ာုံး ည်။  ူ ည ်

ြျြုနု်ံးြျ ီနငှ်ဲ့ ဟ  ြျင်က   ကမနု်ံးကတနု်ံး 



ဆက်  ယ်လ  က်သ ာ်လည်ုံး 
ဘာသခဖကကာုံးမှုမ မရှ ြ ဲ့သြ။  
 

ယနယ် ဲ့  ည် 

အမှနြ်င်ထ တ်လန် ဲ့တ  ာုံးြေါပြီ။  ူ၏ 

ဆနု်ံးကကယ်ြျစီ မ်ုံးအငက်   
ခဖန် ဲ့ထ တ်လ  က်သ ာ်လည်ုံး 
မျက်စ တစ်မှ တ်ြင်မကကာလ  က်ဘ  
သြျာက်က ယ်  ာုံးရ ည်။ 
 



ထ ို့ သနာက်တ င် မူလသစတီက   
အခမနဆ်က်  ယ်ကကည်ဲ့လ  က် ည်။ 
  ို့ သ ာ်လည်ုံး လ  ုံးဝတ ို့ ရခြနမ်ှု မရှ ြ ဲ့သြ။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ အမူအရာက 

ြျက်ြျငု်ံးသခြာင်ုံး  ာုံးခြန ်ည်။ 
 

 ူလ ြ် မ  အရာအာုံးလ  ုံးက 

အြျည်ုံးအနှုီံး ာ။ 
ဘာမှက  ထူုံးခြာုံးမလာြ ဲ့သြ။ 



 

ထ  အတ  င်ုံးြင်၊ ယနယ် ဲ့၏ြနဓာက  ယ် ည် 

အသမှာင်ထ ဆီ  ို့  ခဖည်ုံးည င်ုံးစ ာ 
သလ ာက်  ာုံးသန ည်က   ာ 
သစာငဲ့်ကကညဲ့်သနန  င်ြ ဲ့ ည်... 

May Be: 

၂၁၇၉ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

  ို့အခြန)်] 

ဘာ ာခြန ူ် - ညီညီစ  ုံး 



အြ  င်ုံး ၂၁၇၉ - ယနယ် ဲ့၏ စီနယီာအစ်က   
 

နှင်ုံးြ င်ဲ့က မျက်သတာင်ြတ်လ  က် ည။် 
 ူမ၏လက် ည်ုံးမျာုံးက   
ယနယ် ဲ့၏ြြ  ုံးအာုံး အခမနရ်စ်ြတ်ပြီုံး 
သနာက်ခြနဆ်  လ  က် ည်။   ို့ သ ာ်လည်ုံး 
ဘယ်လ  မှက  ဆ  သြေါ်လ ို့မရသတာဲ့သြ။ 
 

ဤအြျ  နတ် င် နှငု်ံးြ င်ဲ့က မျက်ရည်မျာုံး 
တလသဟာကျဆင်ုံးလာြေါသတာဲ့ ည်။ 



 

ဤအတ  င်ုံးြင် နှစ်သယာက် ာုံး 
ကန် ဲ့လန် ဲ့ကလန် ဲ့လန် ဲ့တခဖင်ဲ့ အသမှာင်ထ ထ   ို့  
သလ ာက်  ာုံးသနြ ဲ့ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် 
 ူ၏ စ တ်က   အတတ်န  င်ဆ  ုံး တည်
ပင မ်သအာင်ထာုံးလ  က် ည်။ 
 



ြျြုနု်ံးြျ ီနငှ်ဲ့ ဟ  ြျင် 
လည်ုံးနှြုတ်ဆ တ်သနကက ည်။ 
မူလသစတီြင်လ င် 
တ တ်ဆ တ်ပင မ် က်သနြ ဲ့ ည်။ 
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င်  ူ ည ်

အနတရာယ်မျာုံးသ ာ အရာတစ်ြ နှင်ဲ့ 
သ ြျာသြေါက် ကက ြုသတ သနရသကကာင်ုံး 
 သဘာလ  က် ည်။ 
 



ထ ို့ သကကာငဲ့် အသလာတကကီုံးခြြုမူတာမျ  ြုုံး 
မလ ြ်ဝ ဲ့သတာဲ့သြ။ အမှနသ်တာဲ့ 
ဘာလ ြ်လ ြ် အ   ုံးမဝင်လ ို့ြေါ။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် သရှဲ့တည်ဲ့တည်ဲ့က   
သမာဲ့ကကညဲ့်လ  က် ည်။  ူ့သရှဲ့ 
သတာင်န ရ ထက်မှာ ၃၀ 

မီတာသလာက်ခမင်ဲ့မာုံးသ ာ 
 စ်ြင်ကကီုံးတစ်ြင် ရှ သန၏။ 
ြင်စည်တစ်ြ လ  ုံးက 



အနက်သရာင်ခဖစ်သ ာ်လည်ုံး 
အြ င်ဲ့ကသတာဲ့ ထူုံးထူုံးခြာုံးခြာုံးက   
အခဖြူသရာင်ြနု်ံးြ င်ဲ့ြေါ။ 
ြနု်ံးြ င်ဲ့မျာုံးဟာ နှငု်ံးြ မျာုံးခဖင်ဲ့ 
ဖနတီ်ုံးထာုံး လ  မျ  ြုုံး 
ခဖြူသဖ ုံးသတာက်ြသန ည်။ 
 

ြနု်ံးြ ငဲ့်ြျြ်မျာုံးသအာက်၌ 

လက် ီုံးဆ ြ်အရ ယ် 



 စ် ီုံးမျာုံးရှ သန ည်။  စ် ီုံးမျာုံးက 

အနသီရာင်ခဖစ်ကာ 
အသတာ်က  ကကည်ဲ့သကာင်ုံးလှ ည်။ 
 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 
ယနယ် ဲ့၏အကကည်ဲ့မျာုံးက 

 စ်ြင်သခြရင်ုံးက  သရာက်  ာုံး ည်။ 
ြင်စည်သအာက်နာုံးတ င် 
တင်ြျဉ်သြ ထ  င်သနသ ာ 
အမျ  ြုုံး ာုံးတစ်သယာက်ရှ သနြ ဲ့ ည်။ 



 

ထ  လူက သြေါင်ုံးက   
သအာက်င ို့ထာုံးသ ာသကကာငဲ့် 
 ူ၏အ  င်အခြင်က   မခမငန်  င်သြ။ 
 

ယနယ် ဲ့က ထ  လူက   စူုံးစ  က်ကကည်ဲ့လ  က်ပြီုံး 
“အကကီုံးအက ၊ မင်ုံးဘယ် ူလ ဆ  တာ 
ငေါ  န  င်မလာုံး” ဟ  သမုံးလ  က်ြေါ ည်။  
 



ထ  လူက ယနယ် ဲ့က   
သမာဲ့ကကညဲ့်လ  က် ည်။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့  ည် 

အမည်မ  လူ၏အ  င်အခြငက်   
ရှင်ုံးရှင်ုံးလင်ုံးလင်ုံး ခမင်လ  က်ရ ည်။ 
ထ  လူက အ က် ၃၀ ဝနု်ံးကျင်ြန် ဲ့ ာ 
ရှ သ ုံးြ  ရ၏။ ထ ို့အခြင် 
မျက်နှာသြေါ်တ င်လည်ုံး မသကာင်ုံးသ ာ 
အသင အ က်မျာုံး မရှ ြ ဲ့သြ။ 



 

ထ  လူက ရ တ်တရက် သမုံးြေါ ည ်

“ဒီ စ်ြင်က   လ  ြျငတ်ာလာုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ က  စ်နက်ြင်ကကီုံး က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး 
“အမှနတ်  ငု်ံးသခြာရင် ငေါလ  ြျင်တယ်” ဟ  
ခြနသ်ခြာလ  က် ည်။ 
 



ထ  လူက အနည်ုံးငယ် သြေါင်ုံးည တ်ကာ 
“လ  ြျင်တ ဲ့ ူတ  င်ုံး သ   ာုံးပြီ။ ဒေါသြမ ဲ့ 
မင်ုံးကသတာဲ့ ခြငု်ံးြျက်ခဖစ်န  င်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က ြ  မှနသ်လ  ခဖင်ဲ့  
"သကျုံးဇူုံးခြြုပြီုံးသခြာခြြေါ" 

 

ထ  လူက ယနယ် ဲ့က   
အြျ  နအ်နည်ုံးငယ်ကကာ စ  က်ကကညဲ့်ကာ 
"မင်ုံးရ ဲ့ စ တ်ဓာတ်က မဆ  ုံးြေါဘူုံး။ 



ထူုံးြျွနတ်ာသတာဲ့ အမှနြ်ေါြ ။ 
ငေါ ဲ့ရည်မှနု်ံးြျက်က 

အရမ်ုံးရ  ုံးရှင်ုံးြေါတယ်။ ဒီသနရာက 

ထ က်  ာုံးြျင်တယ်။ 
ငေါ ဲ့က  ကူညီသြုံးလ ို့ရမလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က ြတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး 
"ငေါတကယ်နာုံးမလညဘူ်ုံး" 

 



ထ  အြျ  နတ် င် ထ  လူက ခဖည်ုံးည င်ုံးစ ာ 
ထရြ်လ  က် ည်။  ူ ရြ်လ  က် ည်နှငဲ့် 
ြတ်ဝနု်ံးကျင်တစ်ြ လ  ုံး ည် တဝ နု်ံးဝ နု်ံး 
တ နလ်ှုြ်  ာုံး ည်။ ထ  ြဏသလုံးမှာြ  
သြျာက်နက်က   ြတ်ြတ်လည ်

ဝ  င်ုံးရ ထာုံးသ ာ သတာင်ကကီုံး ၃ လ  ုံးမှ 

မသရမတ က်န  င်သ ာ 
သရွှသရာင်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးနှင်ဲ့ 
သရွှြျည်မ င်မျာုံး 



ခဖာထ က်လာြေါသတာဲ့ ည်။ အဆ  ုံးတ င် 
 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံး၏ြနဓာက  ယ်
အာုံး ရစ်ြတ်  ာုံး ည်။  
 

ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တ င် အမည်မ  လူက 

သရွှသရာင်ဝတ်ရ  က   ဝတ်ဆင်ထာုံး လ  ြေါ။  
 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင်  ူ၏သခြသထာက် 

သအာက်နာုံးမှ 

သရွှသရာင်အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးတစ်ြ  



သြေါ်လာ ည်။ 
သရွှသရာင်အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးက 

လျင်ခမနစ် ာလည်ြတ်လာကာ 
သရွှသရာင်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးခဖာထ က်လာ
ပြီုံး  က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံး၏ 

သခြဖဝေါုံးနှစ်ဖက်ဆီ  ို့  ဖ  ုံးလွှမ်ုံး  ာုံး ည် 
။ 
 

 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံးက ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး “သတ လာုံး” 



 

ယနယ် ဲ့က သလုံးနက်စ ာသခြာလ  က် ည် 
"အ ဒေါဘာလ " 

 

 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံးက 

ခြနသ်ခဖ ည် 
“ြျြုြ်သနှာငခ်ြင်ုံးအစီအရင်တစ်ြ ။ 
ငေါ ဲ့လ  လူသတ က   ြျြုြ်သနှာင်ဖ ို့  
အထူုံးဖနတီ်ုံးထာုံးတ ဲ့ 
ြျြုြ်သနှာင်ခြင်ုံးအစီအရင်ြ ” 



 

ယနယ် ဲ့ က ခြနသ်ခြာလ  က် ည် 
"မင်ုံးရ ဲ့ြ နအ်ာုံးက ငေါ ဲ့ထက် ာလ နတ်ယ်။ 
မင်ုံးလ  လူသတာင် မြျ  ြုုံးဖျက်န  င်သ ုံးတာ 
ငေါလ ြ်န  င်မယ်လ ို့  မငု်ံးထင်လာုံး" 

 

 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံး က 

ယနယ် ဲ့၏လက်ထ မှ  စ် ာုံးဓာုံး က   
ရ တ်တရက် စ  က်ကကညဲ့်ကာ 



ခြနသ်ခြာလ  က် ည် "မင်ုံး မလ ြ်န  င်ဘူုံး၊ 
ဒေါသြမ ဲ့ မင်ုံးရ ဲ့ဓာုံးက တတ်န  င်တယ်" 

 

 စ် ာုံးဓာုံးလာုံး ။ 
 

ယနယ် ဲ့က "အကကီုံးအက ၊ မင်ုံး အ ဒေါက   
မှတ်မ လာုံး" 

 

 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံးက 

သြေါင်ုံးည တ်ခြ ည် “ဒေါသြေါ ဲ့။ 



လူ ာုံးအင်ြေါယာအရှင်ရ ဲ့ 
ဒဏ္ဍာရီနတ်ဓာုံး ။ သလာက   ုံးြေါုံး 
မှာရှ တ ဲ့လူတ  င်ုံး ဒေါက   
အ  အမှတ်ခြြုတယ်” 

 

သလာက   ုံးြေါုံး... 
 

ယနယ် ဲ့  ည် အ ဲ့က   ာုံး ည်။  ူ့သရှဲ့မှ 

လူက သလာက   ုံးြေါုံး 
မှအကျဉ်ုံး ာုံးခဖစ်သနမည်ဟ  



မသမ ာ်လငဲ့်ြ ဲ့သြ။   ို့ သ ာ် 
အဓ ြပေါယ်ရှ ြေါ ည်။ အသကကာင်ုံးမှာ 
သလာက   ုံးြေါုံး မှ 

တစ်စ  တစ်သယာက်ခဖစ်သနမှ ာ 
ထ  သကကာက်မက်ဖ ယ် စ မ်ုံးအာုံးက   
ြ  င်ဆ  င်န  င်လ ို့ြေါ။ 
 

ယနယ် ဲ့ က ရ တ်တရက်သမုံးလ  က် ည ်

"မင်ုံးက   
ဒီမှာဘယ် ူအကျဉ်ုံးြျထာုံးတာလ " 



 

 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံးက သြေါင်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြေါယမ်ုံးလ  က်ပြီုံး 
သခြာြေါ ည် “မင်ုံးက   ငေါသခြာြ ဲ့ရင်သတာင် 
ဘယ် ူမှနု်ံး   မှာမဟ တ်ဘူုံး။ ဒီသတာဲ့ 
သခြာတာမသခြာတာက ဘာမှမထူုံးြေါဘူုံး။ 
ဒီအစီအရင်က   ြျ  ြုုံးဖျက်န  င် သရ ဲ့သတာဲ့ 
ဒီ စ်နက်ြင်က မင်ုံးြ  င်တယ်” 

 



ယနယ် ဲ့ က "ငေါ မလ ြ်န  င်ရင် 
ဘယ်လ  လ ြ်မလ " 

 

"ဒေါဆ   မင်ုံးအ က်က   ြျနထ်ာုံးြ ဲ့လ  က်" 

 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံးက 

ဆက်သခြာ ည ်“တစ်သယာက်သယာက်က 

ဒီက  လာမယ်လ ို့  သမ ာ်လငဲ့်ြေါတယ်။ 
ဒေါသြမ ဲ့ အမျာုံးကကီုံးသတာဲ့ 
မလာသစြျင်ဘူုံး။အထူုံး ခဖငဲ့် 



လူတြျ  ျှို့သြေါ ဲ့။ ဒေါဆ   ငေါသခြာသနတာက   
မင်ုံးနာုံးလည် ငဲ့်တယ်မဟ တ်လာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က ရယ်သမာလ  က် ည ်"ငေါ ဲ့မှာ 
သရ ုံးြျယ်စရာမရှ ဘူုံးထင်တယ်" 

 

"တကယ်သတာဲ့ မင်ုံးမှာ 
တခြာုံးသရ ုံးြျယ်စရာရှ သ ုံးတယ်" 

 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံးက “မင်ုံးငေါ ဲ့က   



 တ်ဖ ို့ သရ ုံးြျယ်န  င်တယ်” 

ဟ သခြာြေါ ည်။  
 

 တ်ရမလာုံး ။ ယနယ် ဲ့က 

သြေါင်ုံးြေါလ  က်ပြီုံး ထ  အသတ ုံးက   
ခငင်ုံးြယ်လ  က် ည်။  ူ့သရှဲ့မှ 

 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံးက 

အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး 
ထက်သတာင်မှ   နမ်ာြေါ ည်။ 
 



အတ  ြျြုြ်သခြာရလ င် 
 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံးက  ူ 

ရင်ဆ  င်န  င်မည်ဲ့ ူ မဟ တ်သြျ။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် သနရာတ င် 
အကကာကကီုံးပင မ် က်  ာ ရြ်သနြ ဲ့ ည်။ 
ထ ို့ သနာက် 

 ူ၏ဆနု်ံးကကယ်ြျစီ မ်ုံးအင်မျာုံးက   
ထ တ်သဖာ်ကာ  စ် ာုံးဓာုံး ထ   ို့  
အဆက်မခြတ်ြ ို့ ဆလွှတ်လ  က် ည်။ 



ြဏအကကာတ င်  စ် ာုံးဓာုံး က   
သခမ ာက်ကာ 
ရ တ်တရက်ြ  င်ုံးြျလ  က်သတာဲ့ ည်။  
 

ဆူုံး.... 
 

ဓာုံးစ မ်ုံးအင်တစ်စင်ုံးက သလထ က   
ဆ တ်ပဖ ကာ သရွှြျည်မ င်မျာုံးသြေါ် 
တည်ဲ့တည်ဲ့ြ  င်ုံးြျြ ဲ့ ည်။ 
 



ဖ နု်ံး... 
 

မီုံးြ ာုံးမျာုံး ခဖာြန လ င်ဲ့စင်လာ ည်။ 
 

အ က်ရှူြျ  န ်၂ 

ရရှု က်စာြန် ဲ့အကကာတ ငသ်တာဲ့ 
 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံး က 

သအာက်က  င ို့ ရကကညဲ့်လ  က် ည်။ 
သရွှြျည်မ င်မျာုံးက 

နဂ  အတ  င်ုံးရှ သ ာ်လည်ုံး 



အမှတ်အ ာုံးတစ်ြ သတာဲ့ 
ကျနသ်နြ ဲ့ ည်။ ထ  အရာက   
ခမင်သ ာအြေါ 
 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံး၏ 

မျက်လ  ုံးမျာုံးက 

အသရာင်လက်ြန ခဖစ်  ာုံး ည်။  
 

 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံး က ယနယ် ဲ့က    
သမာဲ့ကကညဲ့်ကာ 
“လူ ာုံးအင်ြေါယာအရှင်ရ ဲ့ 



ဒဏ္ဍာရီနတ်ဓာုံးက သမ ာ်လင်ဲ့ထာုံး လ  ြ ။ 
ဒီအစီအရင်က  သတာင် 
ဖျက်ဆီုံးြစ်န  င်တယ်။ လာြေါ၊ 
ဆက်လ ြ်ကကရသအာင"် 

 

ယနယ် ဲ့ က  က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံးက    
ကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး  စ် ာုံးဓာုံးက   
သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်ခြန ်ည်။ 
 



ထ  အတ  င်ုံးြင်  ူ ည ် စ် ာုံးဓာုံးက   
အဆက်မခြတ်သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်သလသတာဲ့
 ည်။ 
 

ဤအသတာအတ င်ုံး 
 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံးက   
ြျြုြ်သနှာင်ထာုံးသ ာ 
သရွှြျည်မ င်မျာုံးဟာ 
နည်ုံးြေါုံးလာြ ဲ့ ည်။ ူ၏သခြဖဝေါုံးသအာ



က်ရှ  သရွှသရာင်အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးကလည်ုံး 
မှ နသ်ဖျာဲ့သဖျာဲ့ခဖစ်လာ ည်။ 
 

  ို့ သ ာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့  ည် မရြ်တန် ဲ့ဘ  
အကက မ်ကက မ် သဝှေ့ယမ်ုံးသနြ ဲ့ ည်။ 
 

၁ နာရီြန် ဲ့အကကာတ င်... ။ 
 



 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံးက   
ဝနု်ံးရ ထာုံး ညဲ့် သရွှြျည်မ င်မျာုံး 
လ  ုံးဝသြျာက်က ယ်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည်  စ် ာုံးဓာုံးက   
ခြန ် မ်ုံးကာ 
 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်သန ည်။ တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင ်

 စ် ာုံးဓာုံးက   တင်ုံးကျြ်စ ာ 
ဆ ြ်က  င်ထာုံးလ  က် ည်။ 



 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံးက 

စကာုံးခြနခ်ြင်ြ ဲ့သ ာ်  ူ့အသနခဖင်ဲ့ 
သ ခြင်ုံးတရာုံးသရာက်လာမည်ဲ့အြျ  နက်   
သစာင်ဲ့ဆ  င်ုံးသနမှာမဟ တ်သြျ။ 
 

ထ ို့အခြင်  ူ့တတ င် 
အခြာုံးသရ ုံးြျယ်စရာမရှ လ င် 
သနာက်ဆ  ုံးဝှက်ဖ က   
ထ တ်   ုံးမည်မဟ တ်ြေါ။  
 



 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံးက 

အ က်ခြင်ုံးခြင်ုံးရရှူရင်ုံး 
အာုံးရြေါုံးရသခြာလ  က်သလ ည ်

“သနာက်ဆ  ုံးသတာဲ့ 
ငေါလ တ်သခမာက်  ာုံးပြီ။ဟာုံးဟာုံး၊ 
နှစ်သြေါင်ုံး ၁၀,၀၀၀ ကကာသအာင် 
အကျဉ်ုံးြျြ ရပြီုံးတ ဲ့သနာက်မှာ 
သနာက်ဆ  ုံးသတာဲ့ 
ငေါလ တ်သခမာက်  ာုံးပြီ…” 

 



နှစ်သြေါင်ုံး ၁၀,၀၀၀ ကကာလာုံး ။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် မျက်ြ  မျာုံးြင် 
လှုြ်ယမ်ုံး  ာုံး ည်။ တကယ်ြ   ူ့က   
နှစ်သြေါင်ုံး (၁၀,၀၀၀) ကကာသအာင် 
အကျဉ်ုံးြျြ သနရတာလာုံး။  ူ့က   
ဘယ် ူကအကျဉ်ုံးြျြ ဲ့တာမျာုံးလ ။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င်  က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံး 
က ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ "ငေါ ဲ့က   ဒီမှာ 



အကျဉ်ုံးြျထာုံးတာက ဘယ် ူလ  
  လာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့  ည် သြေါင်ုံးယမ်ုံးလ  က် ည်။ 
 

 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံး က 

 

“တာအ  ဝတ်စ  ဝတ်အဘ  ုံးကကီုံးတစ်သယာက်
" ဟ ခြနသ်ခဖြ ဲ့ ည်။ 
 



တာအ  ဝတ်စ  ဝတ်အဘ  ုံးအ  ... 
 

ယနယ် ဲ့  ည် အ ဲ့က   ာုံး ည်။ 
 

တာအ  ဝတ်ရ  အဘ  ုံးအ   က 

ထ  လူလတ်ြ  င်ုံးအာုံး 
အကျဉ်ုံးြျထာုံးမညဟ်   ူ 

မသမ ာ်လငဲ့်ထာုံးသြ။ 
 



ထ  အသတာအတ င်ုံး 
 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံး က “ ူက 

ြျ  တ်ြ တ်စည်ုံးက   ဖနတီ်ုံး ူြ ။ ဒေါသြမ ဲ့ 
 ူက ဘယ် ူလ ဆ  တာ ငေါ  တယ်” ဟ  
ထြ်သခြာ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က  က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံး က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး "ဘာလ ို့   ူက 

အကျဉ်ုံးြျလ  က်တာလ " 

 



 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံး 
“ြျ  တ်ြ တ်စည်ုံး 
အာုံးသြျာဲ့လာတ ဲ့အြျ  နမှ်ာ 
သအာက်ဘ  က  ဆင်ုံးလာမ လ ို့ ။ 
ငေါဒီက  ဆင်ုံးလာတ ဲ့အြေါ က ဆ  ုံးပြီုံးတတာဲ့ 
 ူ့က  ယ်ြ ာုံးန ဲ့တည်ဲ့တည်ဲ့တ  ုံးတာြ ။ 
တကယ်သတာဲ့ သလာက   ုံးြေါုံးက လူသတ  
သအာက်ဘ  က   ဆင်ုံးမလာဖ ို့  
တာုံးခမစ်ထာုံးြ ဲ့တာြေါ။ ဒီသတာဲ့ 



စည်ုံးမျဉ်ုံးစည်ုံးကမ်ုံးသတ က   
ဆန ဲ့က်ျင်တ ဲ့အတ က် ငေါသ မယ်လ ို့  
ထင်ြ ဲ့တာ။ ဘာလ ို့လ ဆ  သတာဲ့ စည်ုံးမျဉ်ုံး
သဖာက်ဖျက်ရင် သ ဒဏ်ြ ၊ ဒေါသြမ ဲ့  ူ 

ငေါ ဲ့က  မ တ်ြ ဲ့ဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က   ြျင်  ာုံးမ  ည် 
"ဘာခဖစ်လ ို့လ " 

 



 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံး က 

ခြနသ်ခဖ ည် “ငေါလညု်ံးမ  ဘူုံး”  ူက 

ယနယ် ဲ့ က   စ  က်ကကညဲ့်ပြီုံး “မင်ုံးဆီက 

 ူ့ရ ဲ့ အသင အ က်က   ငေါ ြ စာုံးမ တယ်။ 
 ူန ဲ့ မင်ုံးရ ဲ့ဆက်ဆ သရုံးကဘာလ " 

 

ယနယ် ဲ့ က ခြနမ်သခဖဘ  “မင်ုံး  ူ့က   
လက်စာုံးခြနသ်ြျမှာလာုံး”ဟ သမုံးလ  က် 
ည်။ 
 



"လက်စာုံးသြျမလာုံး" 

 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံးက 

အ ဲ့အာုံး ငဲ့်  ာုံးြ  ြေါ 
“ ူ့ရ ဲ့က  ယ်ြ ာုံးတစ်ြ ကတင ်ငေါ ဲ့က   
နှစ်သြေါင်ုံး သထာင်န ဲ့ြျပီြီုံး 
အကျဉ်ုံးြျထာုံးန  င်တာ။ ဒေါဆ   ငေါက 

လက်စာုံးသြျန  င်မယ်လ ို့  မင်ုံးထင်လာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က ခြ ြုုံးပြီုံး "မငု်ံးမှနတ်ယ်" 

 



ထ  အြျ  နတ် င်  က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံး 
က  ူ၏ညာလက်က   သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်ရာ 
 စ်နက်ြင်က ယနယ် ဲ့သရှဲ့က   
လ င်ဲ့သမျာလာ ည်။ တစ်ဆက်တည်ုံး 
 ူက “ငေါသဟာင်ထျနု်ံး ငေါ ဲ့စကာုံးက   
အပမ သစာငဲ့်ထ နု်ံးတယ်။ဒေါမင်ုံးအြ  င်ြ " 

 

ယနယ် ဲ့က သဟာင်ထျနု်ံးက   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး 



 စ်နက်ြင်က  ယူကာ 
"သကျုံးဇူုံးတငြ်ေါတယ်"ဟ သခြာြေါ ည်။  
 

သဟာင်ထျနု်ံးက ခြ ြုုံးပြီုံး “မဟ တ်သ ုံးဘူုံး၊ 
တကယ်သတာဲ့ ငေါက ာ မင်ုံးက   
သကျုံးဇူုံးတင် ငဲ့်တာြေါ။ 
မင်ုံးသရာက်မလာြ ဲ့ရင် ငေါဒီမှာ 
ဘယ်သလာက်ကကာကကာြ တ်မ သနမယ်ဆ  
တာသတာင် မ  န  င်ဘူုံး" 

 



ယနယ် ဲ့ က  စ် ာုံးဓာုံးက   
တစ်ြျက်င ို့ ရကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး “ဘာလ ို့  
ြျ  တ်ြ တ်စည်ုံးသတ ၊ အစီအရင်သတ က   
ြျ  ြုုံးဖျက်န  င်ရတာလ ”ဟ  သမုံးလ  က် ည်။ 
 

သဟာင်ထျနု်ံး က ယနယ် ဲ့၏လက်ထ မှ 

 စ် ာုံးဓာုံး က   လှမ်ုံးကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး 
“သန၊ လန ဲ့ ကကယ်တာရာသတ ရ ဲ့ 
စ မ်ုံးအင်သတ  ြေါဝင်တယ်။ 
သခမကမဘာဝ ညာဉ်၊အရာြြ်  မ်ုံးရ ဲ့ဝ ညာဉ်



၊ အစီအရင်သတ အာုံးလ  ုံး 
တည်သဆာက်ဖ ို့ န ဲ့ဖနတီ်ုံးဖ ို့က 

ကမဘာဲ့ဝ ညာဉ်စ မ်ုံးအာုံးက  အ   ုံးခြြုရတယ်
။ ဒေါသကကာငဲ့် ဘယ်လ  အစီအရင်ြ ခဖစ်ခဖစ် 

အတာုံးအဆီုံးြ ခဖစ်ခဖစ် 

ကမဘာဲ့အကန် ဲ့အ တ်က   
မသကျာ် သရ ဲ့သတာဲ့ အ ဒီဓာုံးက   
မတာုံးဆီုံးန  င်ဘူုံး" 

 

တကယ်လာုံး၊ ခဖစ်န  ငြ်ေါတယ် ။ 



 

ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ် 

သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည်။  
 

သလာက   ုံးြေါုံး က ခြြုတ်ကျလာသတာဲ့ 
ြျ  တ်ြ တ်စည်ုံးက   ြျ  ြုုံးဖျက်ြစ်တာ 
အ ဲ့က စရာမရှ သတာဲ့ဘူုံးြ ။ 
 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် သဟာင်ထျနု်ံးက 

ဆက်သခြာြ ဲ့ ည် "တစ်ြ သတာဲ့ရှ တယ်။ 



သလာကစ မ်ုံးအာုံးက  မ   ုံးဘ  
 ဘာဝရခဖစ်သြေါ်လာတာမျ  ြုုံးဆ  ရင် 
ြျ  ြုုံးဖျက်ဖ ို့ ြ ယဉ်ုံးလ မ်ဲ့မယ်။ 
ဒေါသြမ ဲ့ မင်ုံးရ ဲ့ြ နအ်ာုံးက 

လ  လ  သလာက်သလာက်  နမ်ာသနရင်သတာဲ့ 
ဘယ်လ  အစီအရင်မျ  ြုုံးမဆ   
ဒီ စ် ာုံးဓာုံးန ဲ့ဖျက်ဆီုံးြစ်န  င်သ ုံးတ
ယ် ” 

 



ယတ်ယ ဲ့ က ခြ ြုုံးပြီုံး "ငေါ ဲ့ရ ဲ့ြ နအ်ာုံးက 

လ  သလာက်ရင် ဒီဓာုံးမြေါဘ  
ငေါလ ြ်န  င်တယ်မဟ တ်လာုံး" 

 

သဟာင်ထျနု်ံးက  "မှနြ်ေါတယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က စကာုံးထြ်မသခြာသတာဲ့သြ။ 
လက် ီုံးနှစ်ဖက်စ ကာ  “ငေါ ဲ့မှာ 
လ ြ်စရာသတ  ရှ သ ုံးတယ်။ 
နှြုတ်ဆက်ြ ဲ့ြေါတယ်” 



 

ထ  စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နှင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့၏ြ  ရ ြ်က အသဝုံးဆီ  ို့  
လ င်ဲ့သမျာကာ သြျာက်က ယ်  ာုံး ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သြျာက်က ယ်  ာုံး ည်ဲ့အြေါ 
သဟာင်ထျနု်ံး၏မျက်နာှသြေါ်ရှ  
သဖာ်သရ သ ာအခြ ြုုံးက တခဖည်ုံးခဖည်ုံး 
သြျာက်က ယ်  ာုံး ည်။ ယနယ် ဲ့ 
သြျာက်က ယ်  ာုံး ညဲ့် လမ်ုံးသကကာင်ုံးက   



အကကာကကီုံးစ  က်ကကည်ဲ့သနရင်ုံးက 

တ  ုံးတ  ုံးသလုံးသခြာလ  က်ြေါ ည် 
“သခဖာငဲ့်မတ်သြမယ်လ ို့  ဆ  ုံးယ တ်တယ်။ 
 ူက ဉာဏ်အလင်ုံးြ င်ဲ့ 
 တ်ခဖတ်ခြင်ုံးစ တ်ဆနဒ ရှ သနတာသတာင် 
ဒီ စ် ာုံးဓာုံး က   
တကယ်   ုံးန  င်သ ုံးတယ်။ 
ထူုံးဆနု်ံးလ  က်တာ ....” 

 



ထ ို့ သနာက် အသတာ်ကကာသအာင် 
တ တ်ဆ တ်  ာုံးပြီုံးသနာက် 

ြတ်ဝနု်ံးကျင်က   သမာဲ့ကကညဲ့်လ  က် ည်။ 
 ူ ည ်သကာင်ုံးကင်က   သမာဲ့ကကညဲ့်ကာ 
"ကမဘာသခမရ ဲ့ အရှင် ြင်၊ ငေါမကကာြင်မှာ 
ခြနလ်ာမယ်" 

 

ထ  စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နှငဲ့် သနရာတ င်ြင် 
သြျာက်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 



ြတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  ကတ ဂ ြ   ဏ္ဍာန ်

သတာင်ကကီုံး ၃ လ  ုံးြေါ  ူနှငဲ့်အတူ 
သြျာက်က ယ်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 

အ  တစ်  မ ြင်မထ က်ဘ  
ဖျက်ဆီုံးြ လ  က်ရ ည်။ 
 

… 

 



ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် ယနယ် ဲ့  ည် 

အရှ နခ်ြငု်ံးခြငု်ံးနှင်ဲ့ ထ က်သခြုံးလာကာ 
ြဏသလုံးအတ ငု်ံး ၁၀ မီတာအက ာ  ို့ ြင် 
သရာက်လာြ ဲ့ ည်။ ထ  အြျ  နတ် င် 
 ူ့စ တ်ထ မှ ြျြုနု်ံးြျ၏ီ အ   
ထ က်သြေါ်လာ ည်က   
ကကာုံးလ  က်မ  ည်။ ြျြုနု်ံးြျကီ "ကသလုံး၊ 
အ ဒီလူက ဘယ် ူလ ဆ  တာ 
မင်ုံး  လာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့က ခြနသ်ခြာြေါနုီံးမှာြ  
ြျြုနု်ံးြျ၏ီအ   
ဆက်ပြီုံးထ က်သြေါ်လာ ည် 
 "တကယ်တမ်ုံးသခြာရရင် 
မင်ုံးတ ို့ နှစ်သယာက်လ  ုံးက အတူတူြ ။ 
ဒေါဆ   မင်ုံး  ူ့က   စီနယီာအစ်က  လ ို့  
သြေါ်ရမယ်ထင်တယ်…” 

 



ယနယ် ဲ့  ည် 

ဘာခြနသ်ခြာရမှနု်ံးမ  သတာဲ့သြ။ 
May Be: 

၂၁၈၀ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

  ို့အခြန)်] 

ဘာ ာခြန ူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၁၈၀ - 

သ  ုံးခြနလ်ည်သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံးအဆင်ဲ့ 
 



"ငေါ ဲ့ရ ဲ့ စီနယီာအစ်က  လာုံး" ယနယ် ဲ့က 

ြဏမ  အ ဲ့အာုံး ငဲ့်  ာုံးပြီုံး 
ခြနသ်ခြာလ  က် ည် "ဒေါ 
မခဖစ်န  င်ဘူုံးထင်တယ်။  ူက 

တာအ  ဝတ်ရ  အဘ  ုံးအ  ရ ဲ့ 
တြည်ဲ့တစ်သယာက်လာုံး။ 
မဟ တ်သလာက်ြေါဘူုံး။  ူ ာ 
အ ဒီအဘ  ုံးကကီုံးရ ဲ့တြည်ဲ့ ဆ  ရက် 

သအာက်ဘ  မှာဘာလ ို့အကျဉ်ုံးြျြ ရမှာလ ” 

 



ြျြုနု်ံးြျ ီက ခြနသ်ခြာြ ဲ့ ည် "ကသလုံး၊ 
မင်ုံးဆရာရ ဲ့ တြညဲ့်ခဖစ်တာန ဲ့ 
ြတ် က်ပြီုံး ဘယ် ူသခြာြ ဲ့တာလ ။ 
ကသလုံး၊ မင်ုံးရ ဲ့ဆရာမှာ တခြာုံးစီနယီာ 
အစ်က  သတ န ဲ့ ဂျြူနယီာညီငယ်သတ  
ရှ တယ်" 

 

စီနယီာအစ်က  သတ  န ဲ့ 
ဂျြူနယီာညီငယ်သတ လာုံး။ 
 



ယနယ် ဲ့က “ဒီသဟာင်ထျနု်ံးက 

 ူတ ို့တြညဲ့်သတ ထ က 

တစ်သယာက်လာုံး” ဟ  သမုံးလ  က် ည်။ 
 

ြျြုနု်ံးြျ ီက “ဒေါဟာ ခဖစ်န  င်သြျ 
အရမ်ုံးမျာုံးတယ်။ ဘာသကကာငဲ့်လ ဆ  သတာဲ့ 
 ူ့ဆီက တာအ  ဝတ်ရ  အဘ  ုံးအ  ရ ဲ့ 
အသင အ က်က   ငေါြ စာုံးမ လ ို့ြ ။ ငေါတ ို့  
အ  တ တ်သနလ  က်တာက  ူ ငေါတ ို့က   
 တ ထာုံးမ   ာုံးမှာစ  ုံးလ ို့ ။ မူလသစတီ 



လည်ုံး အတူတူြ ၊ ငေါတ ို့ သတ  
သြေါင်ုံးရင်သတာဲ့  ူ့က   သကကာက်သနမှာ 
မဟ တ်ဘူုံး။ ဒေါသြမ ဲ့ သအာက်ဘ  မှာ 
ငေါတ ို့ သရာက်သနတ ဲ့ တင်ုံးက   
သလာက   ုံးြေါုံးဆီခြနြ် ို့ သြုံးရင် မင်ုံး 
ဒ ကခသရာက်လ မဲ့်မယ်” 

 

ဟ တ်လာုံး ။ 
 



ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ်သြေါင်ုံးည တ်ပြီုံး 
"ဒေါဆ   ငေါ ဲ့ဆရာက 

ငေါ ဲ့ရ ဲ့   င်ုံးြညာဦုံးရီုံးသတာ်သတ န ဲ့ 
အဆင်မသခြဘူုံးလာုံး"ဟ ထြ်သမုံးြေါ ည်
။ 
 

"ငေါဘယ်လ    မှာလ " ြျြုနု်ံးြျ ီက 

ဆက်သခြာြ ဲ့ ည် " ူတ ို့က 

အရမ်ုံးအဆင်သခြမယ်လ ို့သတာဲ့ထင်တယ်
။ ဒေါသြမ ဲ့ ငေါဘယ်လ  သခြာရမလ ... 



 ူတ ို့ ရကကာုံးမှာ 
လမ်ုံးစဉ်သတ က  သ ုံးတယ်။ 
ဘယ်လ  ြ ခဖစ်ခဖစ် ဒေါဟာ 
သလာက   ုံးြေါုံးအတ က်သတာဲ့ 
ခြဿနာခဖစ်လာန  င်တယ်။ 
တ  တ  သခြာရရင် မင်ုံးဟာ တတ်န  င် မ  
အခမနဆ်  ုံး  နမ်ာသအာင် လ ြ်ရမယ်။ 
ဒီလ  မှမဟ တ်ရင် မင်ုံး 



တာအ  လမ်ုံးစဉ်တ  က်ြ  ထ  ကျ  ာုံးရင် 
မင်ူရ ဲ့ဆရာသတာင်မှ မကယ်န  င်သတာဲ့ဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့  ည် 

သကာင်ုံးကင်တ  င်သတာင်တနု်ံးက   
သမ ာ်ကကညဲ့်လ  က် ည်။ 
သတာင်တနု်ံးကကီုံး ည် 
တ မ်တ  က်မျာုံးကကာုံး  ို့ ြင် 
တ  ုံးဝင်သန ည်။ ၎င်ုံး၏ 

အဆ  ုံး တ်တ င်မူ သလာက   ုံးြေါုံး 



ဟူသ ာ အထက်စကကာဝဠာ 
တည်ရှ သနြ ဲ့ ည်။ 
 

အထက်စကကာဝဠာ (သလာက   ုံးြေါုံး) 
 ည် စစ်မှနသ် ာစ မ်ုံးအာုံးရှင်မျာုံး၊ 
သရှုံးသဟာင်ုံးကျင်ဲ့ကက  ူမျာုံး 
သနထ  င်ရာြင်။ ၎င်ုံး ည် 
အနဆနတတနြ်  ုံးရှင်မျာုံးနငှဲ့် 
ခြညဲ့်နှက်သန ညဲ့် 
သနရာတစ်ြ ဟ ဆ   င်ဲ့ြေါ ည်။ 



 

 ူ၏လက်ရှ ြ နအ်ာုံးက ထ  သနရာမှ 

ကျင်ဲ့ကက  ူမျာုံးက   အ ာထာုံး၊ ယြင်က 

အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး နငှ်ဲ့ 
သဟာင်ထျနု်ံးက  ြင် မယှဉ်န  င်သြ။ 
 

"တကယ်သတာဲ့  ူက မင်ုံးက   
 တ်ြျင်သနတာ" ြျြုနု်ံးြျ ီက ရ တ်တရက် 

သခြာလ  က် ည ်"  ူ မင်ုံးက    တ်ဖ ို့  
သ ြျာသြေါက် သတ ုံးသနတာ။ ဒေါသြမ ဲ့ 



အသကကာင်ုံးတစ်ြ ြ သကကာငဲ့် ဒီအသတ ုံးက   
စ န ဲ့တ်လွှတ်လ  က်တာြ ” 

 

ယနယ် ဲ့ က အနည်ုံးငယ် 

သြေါင်ုံးည တ်ခြ ည် “ငေါလည်ုံး 
 တ ထာုံးမ ြေါတယ်” 

 

သဟာင်ထျနု်ံးက  ူ့အာုံး ရင်ုံးနှုီံးသဖာ်သရ စ ာ 
ဆက်ဆ ပြီုံး  စ်နက်ြင်က   
လက်သတာင်သြုံးြ ဲ့သ ာ်လည်ုံး 



 တ်ြစ်ြျင်စ တ်ရှ သန ည်က   
သ ြျာသြေါက်ြ စာုံးမ ြ ဲ့ ည်။ 
  ို့ သ ာ်လည်ုံး ြျြုနု်ံးြျ ီ
သခြာ ည်ဲ့အတ  င်ုံးြေါ၊ သဟာင်ထျနု်ံးက 

ထ  အသတ ုံးက   
မ  သ ာအသကကာင်ုံးသကကာင်ဲ့ 
စ န် ဲ့တလွှတ်လ  က် ည်။  
 



တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င် ြျြုနု်ံးြျကီ 

ဆက်သခြာြေါ ည် "ဘာြ ခဖစ်ခဖစ် မင်ုံး 
ဒီသနရာက    တ ထာုံးရမယ်။ ဒီသနရာက 

သလာက   ုံးြေါုံး န ဲ့ ြျ  တ်ဆက်ထာုံးလ ို့ြ ။ 
ဒီသတာဲ့ 
သရှုံးသဟာင်ုံးကျင်ဲ့ကက  ူသတ အခြင် 
သလာက   ုံးြေါုံးက ဆင်ုံးလာတ ဲ့ 
လူ ာုံးသတ ၊ က်ရှ သတ ရှ သနတယ်။ 
 ူတ ို့အာုံးလ  ုံးက တကယဲ့်က   



သရှုံးသြတ်ဦုံးရ ဲ့ 
စ မ်ုံးအာုံးရှင်သတ လ ို့ သခြာန  င်တယ်။ 
မင်ုံးက အြ  အရမ်ုံး နမ်ာသနသြမယဲ့် 
က  ယ်ဲ့က  ယ်က   ဘယ် ူန ဲ့ 
နှြု င်ုံးယှဥ်သနလ ဆ  တ ဲ့အသြေါ်မှာ 
မူတည်တယ်။ ဒီလ  လူသတ န ဲ့ 
နှြု င်ုံးစာရင်သတာဲ့ အြ လက်ရှ မင်ုံးက 

အာုံးနည်ုံးလ နု်ံးသ ုံးတယ်” 

 



ယနယ် ဲ့ က သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည်။ 
ဤအခဖစ်အြျက်က  ူ့အာုံး 
က  ယ်ြ  င်ြ နအ်ာုံးက   
လ  ုံးဝနာုံးလည်မှုအ စ် 

ရ  ာုံးသစြ ဲ့ ည်။ 
 

 ူ ည ်အလယ်စကကာဝဠာ၏ 

အထ တ်အထ ြ်က   သရာက်သနသ ာ်လည်ုံး 
 ာမနမူ်လနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ၆ 

ကျင်ဲ့ကက  ူမျာုံး က ဲ့  ို့ ြင်။ အြျ  ျှို့သ ာ 



ကျင်ဲ့ကက  ူမျာုံးအတ က် ာ 
 နမ်ာြ ဲ့ ည်။  ူ ည ်သရှုံးသြတ်ဦုံးမှ 

စ မ်ုံးအာုံးရှင်မျာုံးနှငဲ့်  နြှု င်ုံးယှဥ်လ င်သတာဲ့ 
အရ ယ်သရာက်ပြီုံး ူနငှ်ဲ့ 
သမ ုံးကင်ုံးစကသလုံးငယ်လ   ာ။ 
 

ြ နအ်ာုံး ။ 
 

 ူ့တြ နအ်ာုံးက   ခမ ငဲ့်တငရ်မယ်။ 
 



ယနယ် ဲ့က အ က်ခြငု်ံးခြင်ုံးရရှူပြီုံး 
သမုံးလ  က် ည ်"အစ်က  ြျြုနု်ံးြျ၊ီ 
ဒီအ ီုံးက ငေါ ဲ့က   
အင်သမာ်တယ်ဟာဂျမီ နြ်နဓာက  ယ်ရ ဲ့ 
အဆင်ဲ့ ၂ သရာက်န  င်ြေါ ဲ့မလာုံး" 

 

“ဒေါအမှနြ် ” ဟ  ြျင်က 

ရ တ်တရက်သခြာြ ဲ့ ည် "ဒီအရာက 

မင်ုံးက   အဆငဲ့် ၂ သရာက်သအာင် 
ကူညီသြုံးရ  တင်မကဘူုံး၊ 



မင်ုံးရ ဲ့ြနဓာက  ယ်က   
သ  ုံးခြနလ်ည်သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံး ထက် 

အမျာုံးကကီုံး နမ်ာသအာင်ြေါလ ြ်သြုံးန  င်
သ ုံးတယ်။ 
ငေါ ဲ့ရ ဲ့ရှာမနမ်ျ  ြုုံးန ယ်ထ မှာသတာင် 
ရှာမနဧ်ကရာဇ်ရ ဲ့ 
တ  က်ရ  က်မျ  ြုုံးဆက်သတ ြ  အ ဒီအ ီုံးက   
စာုံးန  င်တယ်” 

 



ယနယ် ဲ့ က “ငေါ အြ    ုံးလ ို့ရပြီလာုံး။ 
အ ဒီ စ်နက်ြင်န ဲ့ 
စ တ်ဝ ညာဉ်ဖနတီ်ုံးခြငု်ံးနတ်ြနု်ံးြ င်ဲ့က 

တကယ်သကကာက်စရာသကာင်ုံးတာလာုံး ” 

 

ဟ  ြျင် က ခြနသ်ခြာ ည် “မင်ုံးရ ဲ့ 
ြနဓာက  ယ်က အရမ်ုံး နမ်ာတ ဲ့အတ က် 

သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံး စ် ီုံးက   
ြျက်ြျငု်ံးဝေါုံးမျ  ြုလ ို့ရတယ်။ ဒေါသြမ ဲ့ 
မင်ုံးက ဝ ညာဉ်ဖနတီ်ုံးခြင်ုံး စ်နက်ြင် န ဲ့ 



နတ်ဝ ညာဉ်ြနု်ံးြ င်ဲ့က   
အြ သတာဲ့မ   ုံးန  င်သ ုံးဘူုံး။ မင်ုံးရ ဲ့ 
ဝ ညာဉ်စ မ်ုံးအင်န ဲ့ မူလစ တ်ဝ ညာဉ်က 

 ူတ ို့ရ ဲ့ စ မ်ုံးအင်က   မြ န  င်ဘူုံး။ 
အ ဒေါသတ က   အတင်ုံးအကကြ်   ုံးရင် 
အရူုံးတစ်သယာက်လ   
စ တ်သဖာက်ခြနပ်ြီုံးသ   ာုံးလ မဲ့်မယ်” 

 

" ူသခြာတာအမှနြ် "ြျြုနု်ံးြျ ီကလည်ုံး 
ထြ်သခြာလ  က် ည ်"မင်ုံးက 



မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ၅ က   
သရာက်ရင်သတာဲ့ အ ဒေါသတ က     ုံးလ ို့ရပြီ။ 
ကသလုံး၊ မင်ုံးရ ဲ့ ြ နအ်ာုံးက   
ခမ ငဲ့်တင်ြျင်သနတာ ငေါ  ြေါတယ်။ 
ဒေါသြမယ်လ ို့  မင်ုံး အ ဒေါက   အလျင်စလ   
မလ ြ်န  င်ဘူုံး။ အလျငလ်  တာဟာ 
အပမ တမ်ုံးသကာင်ုံးတာမဟ တ်ဘူုံး။ 
မင်ုံးနာုံးလည်မှာသ ြျာတယ်" 

 



ယနယ် ဲ့ က သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည် 
“တကယ်သတာဲ့ 
ငေါစ တ်မရှည် လ  ခဖစ်သနတာြေါ။ ဒီသတာဲ့ 
ငေါအရင်ဆ  ုံး သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံး စ် ီုံးက   
   ုံးမယ်။  စ်နက်ြင်မှာ ၁၂ လ  ုံးရှ တယ်။ 
ငေါ အ ဒေါသတ အာုံးလ  ုံးက   စာုံး ငဲ့်လာုံး" 

 

"ဒေါဆ   မင်ုံး သြေါက်က  ပြီုံး သနရာမှာတင် 
သ လ မဲ့်မယ်" ထ  အြျ  နတ် င် ဟ  ြျင်က 

ရ တ်တရက် သခြာြ ဲ့ ည် "ကသလုံး၊ 



သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံး စ် ီုံး ထ မှာရှ တ ဲ့ 
စ မ်ုံးအင်က 

မင်ုံးစ တ်ကူုံးယဉ်ထာုံးတာထက်က   
လ  ုံးဝက   သကျာ်လ နသ်နတယ်။ ဒေါ ဲ့အခြင် 
အင်သမာ်တယ်ဟာဂျမီ နြ်နဓာက  ယ်ရ ဲ့ 
အဆင်ဲ့ ၂ က   တက်လှမ်ုံးဖ ို့က 

အ ီုံးအမျာုံးကကီုံးမလ  ဘူုံး။ 
၃ လ  ုံးြ ၊ 
   ုံးလ  ုံးသလာက်စာုံးရင်လ  သလာက်တယ်။ 



ကျနတ်ာသတ  
  မ်ုံးထာုံးလ ို့ရတယ်။နည်ုံးစနစ်ရ ဲ့ 
တတ ယအဆငဲ့်က   ြျ  ြုုံးဖျက်ြေါနုီံးရင် 
မင်ုံးလ  အြ်တ ဲ့ ရတနာသတ အတ က် 

ရှာမနမ်ျ  ြုုံးန ယ် န ဲ့ လ လှယ်ဖ ို့  
ကက ြုုံးစာုံးန  င်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ က သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည ်

"သကာင်ုံးပြီ" 

 



ထ ို့ သနာက်  ူ ည ်ြတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး မူလသစတီ 

ထ က   ခြနဝ်င်ရနခ်ြငလ်  က်၏။   ို့ သ ာ် 
 ူ့ြြ  ုံးသြေါ်ရှ  နှင်ုံးြ င်ဲ့က   ရ တ်တရက် 

စ  က်ကကညဲ့်မ  ည်။နှငု်ံးြ င်ဲ့သလုံးက 

အသတာ်သလုံး စ တ်ဓာတ်ကျသနြ  ြေါ။ 
 

ယနယ် ဲ့ က  ူမ၏သြေါင်ုံးက   ြ တ် ြ်ရင်ုံး 
"ဘာခဖစ်သနတာလ "ဟ သမုံးလ  က် ည်။ 
 



နှင်ုံးြ င်ဲ့က ယနယ် ဲ့ က   သမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး 
လက် ည်ုံးမျာုံးက   
စတင်သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်တယ်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င် 
 ူမ၏မျက်လ  ုံးသလုံးမျာုံးက 

စ  စ တ်လာ ည်၊ အြျ  နမ်သရ ုံး 
င  ြျသတာဲ့မည်ထင်ရသလ ည်။ 
 

  ြ်မကကာလ  က်ဘ  ယနယ် ဲ့ က နှင်ုံးြ င်ဲ့၏ 

ဆ  လ  ရင်ုံး နာုံးလည်  ာုံး ည်။ 



 

နှင်ုံးြ င်ဲ့က  ူမ အခြစ်ရှ  လ   
ြ စာုံးသနရတာြေါ။  
 

 ူမအတ က်သကကာင်ဲ့ ာ ယနယ် ဲ့ဟာ 
ထ  သနရာ  ို့ ဆ  ာုံးမ တာြေါ။ ထ ို့ သနာက် 

အနတရာယ်နှင်ဲ့ရင်ဆ  င်သတ ြ ဲ့ရ ည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ က ခြ ြုုံးပြီုံး သြေါင်ုံးက   ြ တ် ြ်ရင်ုံး 
“မင်ုံးန ဲ့ ဘာမှမဆ  ငဘူ်ုံး။ ကကညဲ့်စမ်ုံး၊ ငေါတ ို့  
ရတနာသတ  မရဘူုံးလာုံး” 

 

ရတနာသတ  ။ 
 

နှင်ုံးြ င်ဲ့၏မျက်လ  ုံးသလုံးမျာုံးမှ 

စ  စ တ်သနမှုဟာ ြျက်ခြင်ုံး 
သြျာက်က ယ်  ာုံးပြီုံး  ူမ၏ 

လက် ည်ုံးမျာုံးက   သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က် ည်။ 



သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံး စ် ီုံး တစ်လ  ုံးက 

 ူမ၏လက် ည်ုံးမျာုံးကကာုံးက   
သရာက်လာ ည်။ ထ ို့ သနာက် 

သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံး စ် ီုံး က   ညွှနခ်ြကာ 
 ူ့က  ယ် ူညွှနခ်ြြေါသတာဲ့ ည်။ 
 

 ူမ စာုံးလ ို့ရမလာုံးသမုံးသနတာြေါ။  
 

ယနယ် ဲ့ က ြဏမ  တ ို့ဆ  င်ုံး  ာုံး ည်။ 
  ို့ သ ာ်လည်ုံး သကာင်ုံးကင်ငယ်က 



 ူ့စ တ်ထ ကသန လှမ်ုံးသခြာြ ဲ့ ည် 

"စ တ်မြူြေါန ဲ့။အ ီုံးထ မှာြေါတ ဲ့ 
စ မ်ုံးအင်သတ က အာုံးသကာင်ုံးသနသြမယဲ့် 
 ူမက   ဒ ကခမသြုံးန  ငြ်ေါဘူုံး။ ဒေါမှမဟ တ် 

စ မ်ုံးအင်ရှ  သရ ဲ့  ူမက   
ဒ ကခမသြုံးန  င်ဘူုံးလ ို့  သခြာ ငဲ့်တယ်" 

 

ထ  စကာုံးက  ကကာုံးလ  က် ည်နှငဲ့် ယနယ် ဲ့ 
 ည် နှင်ုံးြ င်ဲ့၏သြေါင်ုံးက  ြ တ် ြ်ကာ  



“သကာင်ုံးပြီ၊ မင်ုံးစာုံးလ ို့ရတယ်” 

ဟ သခြာြေါ ည်။ 
 

နှင်ုံးြ င်ဲ့က ြျစ်စဖ ယ် ခြ ြုုံးလ  က်ပြီုံး 
 စ် ီုံးက   က  က်ြျလ  က် ည်။ 
ြဏအကကာတ င်  ူမ၏ 

မျက်လ  ုံးသလုံးမျာုံးက 

ခြြူုံးကျယ်  ာုံး ည်။  ူမ 

က  က်ဝေါုံးထာုံး ညဲ့် အြ  င်ုံးအစက   
ရ တ်တရက် သထ ုံးထ တ်ြစ်လ  က် ည်။ 



ထ ို့ သနာက် ကျနအ် ီုံးတစ်ြ  င်ုံးက   
ယနယ် ဲ့၏လက်ထ  ထည်ဲ့သြုံးကာ 
မူလသစတီထ က   ခြနဝ်င်  ာုံးသလ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် စကာုံးမသခြာန  င်ဘ  
အ ဲ့အာုံး ငဲ့်  ာုံး ည။် 
 

ြဏကကာတ တ်ဆ တ်သနပြီုံးမှ 

သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံး စ် ီုံး က   
ကကည်ဲ့လ  က် ည်။ 



ြဏမ တ ို့ဆ  ငု်ံး  ာုံးပြီုံးသနာက် 

 ူ့လက်ထ က 

အ ီုံးက  က  က်ကကည်ဲ့လ  က် ည်။ 
ထ ို့ သနာက်တ င်သတာဲ့ နှင်ုံးြ င်ဲ့က ဲ့  ို့  
မျက်လ  ုံးမျာုံး ခြြူုံးကျယ်  ာုံးကာ 
အခမနသ်ထ ုံးထ တ်ြစ်လ  က် ည်။  
 

ြေါုံးလ  က်တာ။  
 



သ ာက်ကျ  ြုုံးနည်ုံး သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံး စ် ီုံး 
တ ဲ့လာုံး။ 
 

 ူ့ဘ၀တ င် ဤမ သလာက် ြေါုံး ီုံးသ ာ 
အရ ာမျ  ြုုံး တစ်ြေါမှ မရှ ြ ဲ့သြ။  
 

ဒေါသကကာငဲ့် နှင်ုံးြ င်ဲ့က မကက ြုက်တာ 
မဆနု်ံးြေါဘူုံး။  ူ့မသခြာန ဲ့ ငေါသတာင် 
မစာုံးြျင်ဘူုံး ။ 
 



ဤအြျ  နတ် င်  ူ့စ တ်ထ မှ ဟ  ြျင်၏ 

အလျင်စလ  အ   ထ က်သြေါ်လာ ည်၊ 
"ကသလုံး၊ ဒီက  အခမနဝ်င်လာဦုံး။ 
ဒီအသဖာ်ငယ်သလုံး ရူုံးသတာဲ့မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့  ည် အ ဲ့အာုံး ငဲ့်  ာုံးပြီုံး 
မူလသစတီ ထ   ို့  ဝင်  ာုံးလ  က် ည်။ 
နှင်ုံးြ င်ဲ့က   ခမင်သ ာအြေါ  ူ့မျက်နှာက 

မည်ုံးသမှာင်  ာုံး ည်။ 
 



ဤအြျ  နတ် င် နှငု်ံးြ င်ဲ့က 

 စ် ာုံးဓာုံးက  သခမ ာက်လျက် 

ဝ ညာဉ်ဖနတီ်ုံးခြင်ုံး စ်နက်ြင် က   
လ  က်ြ တ်သန ည်။ 
 

ဝ ညာဉ်ဖနတီ်ုံးခြင်ုံး စ်နက်ြင် က 

က  ယ်ြ  င်အ  စ တ် ရှ သန ခဖင်ဲ့ 
အနတရာယ်ကျလာြေါက 

တနခ်ြနတ်  က်ြ  က်န  င၏်။   ို့ သ ာ်လည်ုံး 
နှင်ုံးြ င်ဲ့ က  သတာဲ့ 



မတ  က်ြ  က်ဝ ဲ့မှနု်ံး   ာသလ ည်။ 
ထ ို့အခြင်၊ ၎င်ုံး ည် 
တ  က်ြ  က်သရုံးစ မ်ုံးအာုံးမရှ သလရာ 
ထ က်သခြုံးရ   ာတတ်န  င် ည်။ 
 

ြျြုနု်ံးြျ ီနငှ်ဲ့ ဟ  ြျင် က နှင်ုံးြ င်ဲ့က   
တာုံးြျင်သနကက ည်။   ို့ ရာတ င် 
တကယ်တမ်ုံး မတာုံးရ ကကသြ။ နှင်ုံးြ င်ဲ့ က 

မူလသစတီထ မှာ ၎င်ုံးတ ို့  
မဆန် ဲ့ကျင်န  င်သ ာ တည်ရှ မှုြေါ။ ဇီအာ 



နှင်ဲ့ယှဉ်လ  က်လ င်ြင် နှင်ုံးြ င်ဲ့က 

ြ  ၍ ာသနသ ုံး၏။  
 

နှင်ုံးြ င်ဲ့ က အသတာ်က   
သဒေါ ထ က်သနြ  ြေါ။ 
 

အကယ်၍  ူတ ို့ ာ 
အြ ြျက်ြျင်ုံးတာုံးလ  က်ြေါက 

နှင်ုံးြ င်ဲ့ဟာ သန ဲ့တ  င်ုံး  စ် ာုံးဓာုံးခဖင်ဲ့ 
လ  က်ြ တ်သနမည်မှာသ ြျာ၏။  



 

နှင်ုံးြ င်ဲ့က မ နမ်ာြေါ။   ို့ သ ာ်လည်ုံး 
 စ် ာုံးဓာုံးခဖင်ဲ့ ြ တ်မ ြေါက 

 ူတ ို့နှစ်သယာက် အတ က်ြင် 
အသတာ်သလုံးဒ ကခမျာုံးြေါ ည်။ ထ ို့အခြင် 
နှင်ုံးြ င်ဲ့က မူလသစတီ 

 သဘာကျသန ူြေါ။ ဇီအာ၊ 
သကာင်ုံးကင်ငယ်   ို့ မဟ တ် ယနယ် ဲ့ 
 ာလ င်  ူမက   တာုံးန  င်၏။  
 



ယနယ် ဲ့  ည် နှင်ုံးြ င်ဲ့သရှဲ့တ င် ရ တ်တရက် 

သြေါ်လာပြီုံး  ူမက   တာုံးလ  က် ည်။ 
ယနယ် ဲ့ က  ခမင်သ ာအြေါမှ 

မျက်သတာင်ြတ်ပြီုံး  စ် ာုံးဓာုံးက   
 ူ့လက်ထ  အြ်လ  က် ည်။ ထ ို့ သနာက် 

 ူမ၏လက် ည်ုံးမျာုံးက   သခမ ာက်ကာ 
ဝ ညာဉ်ဖနတီ်ုံးခြင်ုံး စ်နက်ြင် အာုံး 
ညွှနခ်ြသလ ည်။  စ်ြင်က   
ြ တ်လှ ြ  င်ုံးသနတာြေါ။  
 



ယနယ် ဲ့၏ မျက်နှာက ြျက်ြျငု်ံးြင် 
မည်ုံးသမှာင်  ာုံး ည်။  ူက 

 စ် ာုံးဓာုံးက  ယူကာ 
“ဘာလ ို့ြ တ်ဖ ို့ ရကက ြုုံးစာုံးသနတာလ ” 

ဟ သမုံးလ  က် ည်။ 
 

နှင်ုံးြ င်ဲ့က   စ်နက်ြင်က   
လက်ည ြု ုံးထ  ုံးခြပြီုံး  ူမ၏ြေါုံးစြ်က   
ညွှနခ်ြြေါ ည်။ အရ ာက ြေါုံးလ ို့ဟ  
သခြာသန လ  ြေါ။  



 

နှင်ုံးြ င်ဲ့၏ အမူအရာက   ခမင်သ ာအြေါ 
ြျြုနု်ံးြျ ီနငှ်ဲ့ ဟ  ြျင် လည်ုံး 
အကကညဲ့်ြျငု်ံးဖလှယ်ကက ည်။ 
အဆ  ုံးတ င် ဟ  ြျင် က သြေါင်ုံးြေါလ  က်ပြီုံး 
"အ ဒေါက  ူမက   စာုံးြ  င်ုံးတာမဟ တ်ဘူုံး။ 
 ူမ စာုံးလ  က်တာန ဲ့ အရ ာမရှ သတာဲ့ 
 စ်နက်ြင်က   ဓာုံးန ဲ့လ  က်ြ တ်သနတာြ ။ 
ဒီကသလုံးက ငေါ ဲ့ရှာမနမ်ျ  ြုုံးန ယ်ရ ဲ့ 



ရှာမနဧ်ကရာဇ် ထက်သတာင် 
သဒေါ ကကီုံးသနသ ုံးတယ်” 

 

ဤအြျ  နတ် င် နှငု်ံးြ င်ဲ့က ဟ  ြျင် က   
ရ တ်တရက် စ  က်ကကညဲ့်လ  က် ည်။ 
ဟ  ြျင်၏ မျက်နှာက ြျက်ြျငု်ံး 
တင်ုံးမာ  ာုံးကာ “မဟ တ်ဘူုံး၊ 
ြ တ်ထစ်ြေါ။ သနာင်မှာ 
မင်ုံး သဘာမကျတ ဲ့ အရာမှန ်မ က   



ခဖတ်သတာက်ြစ်လ  က်။ 
ငေါမင်ုံးက  သထာက်ြ တယ်" 

 

ထ  စကာုံးကကာုံးသ ာအြေါ နှင်ုံးြ င်ဲ့က 

ြျစ်စဖ ယ် ခြ ြုုံးလ  က် ည ်။ 
 

ြျြုနု်ံးြျ ီက ဟ  ြျငက်   င ို့ ရကကညဲ့်ပြီုံး 
သြေါင်ုံးြေါလ  က် ည် "ငေါ မင်ုံးက   
နည်ုံးနည်ုံးသတာဲ့ အထင်သ ုံးမ တယ်" 

 



ဟ  ြျင် က 

ဘာခြနသ်ခြာရမှနု်ံးမ  သတာဲ့သြ။ 
 

ယနယ် ဲ့က နှင်ုံးြ င်ဲ့၏သြေါင်ုံးက   ညင် ာစ ာ 
ြ တ်လ  က်ပြီုံး "အရ ာမရှ လ ို့  
လှီုံးခဖတ်ြျင်တာလာုံး" 

 

နှင်ုံးြ င်ဲ့က မျက်သတာင်ြတ်သန ည်။ 
ထ  ဆ  ုံးခဖတ်ြျက်အတ က် ခြဿနာရှ မရှ  
သမုံးသနြ  ြေါ။ 



 

ယနယ် ဲ့ က  ူမ၏သြေါင်ုံးက   
ြ တ် ြ်လ  က်ပြီုံး 
"မင်ုံးဒီလ  လ ြ်လ ို့မရဘူုံး။ 
နာုံးလည် ည်လာုံး" 

 

နှင်ုံးြ င်ဲ့က 

မျက်သတာင်ထြ်ြတ်လ  က် ည်။ 
 

ဘာလ ို့လ ဟ သမုံးသနတာြေါ။ 



 

ယနယ် ဲ့  ည် 

အသတာ်သလုံးသြေါင်ုံးက  က်လာ ည်။ 
 

  ို့ သ ာ်လည်ုံး  ူက 

ဆက်ရှင်ုံးခြသနသ ုံး ည်။ နှင်ုံးြ င်ဲ့က 

ကသလုံးအရ ယ် ာရှ သနသ ုံး၏။ 
အမှာုံးအမှနက်   မ  ဘ  
စ တ်ထင်ရာလ ြ်သနတာြေါ။   ို့ သ ာ် 



 င်ခြသြုံးမည်ဲ့ ူမရှ သ ာသကကာင်ဲ့ 
ယြ လ  မျ  ြုုံး ဆ  ုံး  မ်ုံးသနတာြေါ။  
 

၁၅ မ နစ်ြန် ဲ့အကကာတ င်... 
 

နှင်ုံးြ င်ဲ့ က 

ဝ ညာဉ်ဖနတီ်ုံးခြင်ုံး စ်နက်ြင်က   
ရ တ်တရက် ကကညဲ့်ပြီုံး ခြ ြုုံးရင်ုံး 
လက် ည်ုံးက   သြေါ ဲ့သြေါ ဲ့ြေါုံးြေါုံး 
သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က် ည်။ 



 

 ူမ သတာင်ုံးြနတ်ာ။ 
 

ဒေါက  ူမ သတာင်ုံးြနတ် ဲ့ြ  စ တစ်ြ ြေါ။ 
 

ဝ ညာဉ်ဖနတီ်ုံးခြင်ုံး စ်နက်ြင် က 

နှင်ုံးြ င်ဲ့က   
အသတာ်သလုံးသကကာက်လန် ဲ့သနြ  ရ ည်။  
 



ဤအသတာအတ င်ုံး 
နှင်ုံးြ င်ဲ့က ူမ၏လက် ည်ုံးက   
သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က် ည်။ 
 ူမ၏လက် ည်ုံးကကာုံးမှ  န် ဲ့စင်သ ာ 
ဝ ညာဉ်စ မ်ုံးအင်ကက ြုုံးမ င်တစ်သြျာင်ုံး 
စီုံးထ က်လာကာ  စ်နက်ြင်က   
ဖ  ုံးလွှမ်ုံး  ာုံး ည်။  စ်က  င်ုံးမျာုံး 
တဆတ်ဆတ်ယမ်ုံးလာ ည.်..။ 



ြဏအကကာတ င်သတာဲ့  စ်နက်ြင်က 

နှင်ုံးြ င်ဲ့ ဆီ  ို့  စတင်သရ ဲ့လျာုံးလာ ည်။ 
 

နှင်ုံးြ င်ဲ့က အကျ  ြုုံးအခမတ်ခဖင်ဲ့ 
ထြ်ပြီုံးကမ်ုံးလှမ်ုံးလ  က်တာြေါ။ 
 

နှင်ုံးြ င်ဲ့က ယနယ် ဲ့က   လှညဲ့်ကကညဲ့်ကာ 
ခြ ြုုံးခြ ည်။ 
 



ခြဿနာသခြလည်  ာုံးပြီလ ို့ သခြာြျင်သနြ  
ြေါ။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် သြေါင်ုံးယမ်ုံးကာ 
ခြ ြုုံးလ  က် ည်။  ူ ည ်နှင်ုံးြ ငဲ့်သလုံး 
နှငဲ့် စ်နက်ြင်က   ဂရ မစ  က်သတာဲ့ဘ  
သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံး စ် ီုံး ၃ လ  ုံးယူကာ 
တတ ယထြ်မှ အြနု်ံးထ   ို့  
ဝင်လာြ ဲ့ ည်။  
 



ထ ို့ သနာက်  ူ့လက်ထ မှ 

 စ် ီုံး   ုံးလ  ုံးက   
ကကညဲ့်ရင်ုံး အ က်ခြင်ုံးခြငု်ံးရရှူကာ 
တစ်လ  ုံးက   မျ  ြုြျလ  က် ည်။ 
 

အဆင်ဲ့ (၂) သ  ုံးခြနလ်ည်သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံး ။ 
May Be: 

၂၁၈၁ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

  ို့အခြန)်] 



ဘာ ာခြန ူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၁၈၁ -  ယ  ကကည်မှုလ နက် ခြင်ုံး 
 

အ ီုံးက   မျ  ြုြျလ  က် ည်နှငဲ့် တပြ ြုင်နက် 

ြေါုံး ီုံးသ ာအရ ာဟာ 
 ူ့လည်သြျာင်ုံးထ  ခြညဲ့်  ာုံး ည်။ 
အရ ာက 

အသတာ်က  ဆ  ုံးရ ာုံးလ နု်ံးလှ ည်။ 
 



ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တ င် နှင်ုံးြ င်ဲ့က 

ဝ ညာဉ်သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံး စ် ီုံးက   
စာုံးပြီုံးသနာက်  စ်နက်ြင်အာုံး 
ြ တ်ထစ်ြျင်သန ည်က   
ခြနသ်တ ုံးမ   ာုံး၏။  
 

အသကကာင်ုံးမှာ ယြ လက်ရှ  
 ူက  ယ်တ  င်ြင်  စ်နက်ြင်က   
ြ တ်ထစ်ဖျက်ဆီုံးြျင ်လ  ြ စာုံးသနရလ ို့
ြေါ။ 



 

 စ် ီုံးက လည်သြျာင်ုံးထ မှတစ်ဆင်ဲ့ 
 ူ၏မူလဒနတ်ျနထ် က   
သရာက်  ာုံး ည်။ ထ ို့ သနာက်တ င်သတာဲ့ 
သကကာက်မက်ဖ ယ်ရာစ မ်ုံးအင်မျာုံးက 

 ူ့ြနဓာက  ယ်အနဲှ့  ခဖန် ဲ့ကျက်  ာုံး ည်။ 
 

အြျ  န ် ြ်မကကာလ  က်ြေါ၊ 
ယနယ် ဲ့၏ြနဓာက  ယ်ကသန 

အလျင်အခမနစ် ြ်ယူ  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 



 

  ို့ သ ာ် ခဖစ်စဉ်က 

 ူထင်ထာုံး လ  မဟ တ်သြျ။ မည် ည်ဲ့ 
နာကျင်မှုမ  သြေါ်မလာဘ  
 က်သတာင်ဲ့ က် ာြ စာုံးရ ည်။ 
 

ြဏအကကာတ င် ယနယ် ဲ့  ည် 

 ူ၏ြနဓာက  ယ်ထ မှ 

အသခြာင်ုံးအလ အြျ  ျှို့က   
 တ ခြြုမ လ  က်ြေါသတာဲ့ ည်။  



 

ဤအသတာအတ င်ုံး  ူ့စ တ်ထ မှ 

ဟ  ြျင်၏ အ   ထ က်သြေါ်လာ ည် 
"အင်သမာ်တယ်ဟာဂျမီ နစ် မ်ုံးအင်က   
အ   ုံးြျပြီုံး ခဖန် ဲ့ကျက်သြုံးလ  က်" 

 

ယနယ် ဲ့ က တ ို့ဆ  င်ုံးမသနဘ  ဟ  ြျင် 
သခြာ ည်ဲ့အတ  င်ုံး 
အခမနလ် ြ်လ  က် ည။် 
 



ဘမ်ုံး... 
 

 ူ၏က  ယ်သြေါ်မှ ဝတ်ရ  ရှည်ဟာ 
ခြာအခဖစ်သလာင်ကျွမ်ုံး  ာုံးသလ ည်။ 
 

ဤအသတာအတ င်ုံး သ  ုံးဧကရီ နှင်ဲ့ 
အခြာုံးသစာငဲ့်ကကညဲ့်သန ူမျာုံးလည်ုံး 
အ ဲ့ဩ  ာုံးကက ည်။ 
အြျ  န ် ြ်မကကာသတာဲ့ဘ  
ြ  မှနခ်ဖစ်  ာုံး ည်။ ငရ ဧကရီ နှင်ဲ့ 



ဝက်စီုံးသ ာအမျ  ြုုံး မီုံးငယ်၏ 

အမူအရာက မ က်မ ာခဖစ်သနြ ဲ့ ည်။ 
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် လူတ  င်ုံး ယနယ် ဲ့၏ 

ြနဓာက  ယ်တစ်ဝ  က်ကသန 

အခြာသရာင်အလငု်ံးတနု်ံးမျာုံး 
ရ တ်တရက် သြေါ်လာ ည်က   
 တ ခြြုမ ကက ည်။ 
အခြာသရာင်အလငု်ံးတနု်ံးမျာုံး ည် 



အခြာသရာင်ြျည်မ ငမ်ျာုံးက ဲ့  ို့  
 ူ့ြနဓာက  ယ်အနဲှ့  သရ ဲ့လျာုံးသနြ ဲ့ ည်။   
 

ဝက်စီုံးသ ာအမျ  ြုုံး မီုံးငယ်က 

မနာလ  သ ာသလ  ခဖင်ဲ့ “အ ဒီသကာင်ရ ဲ့ 
ြနဓာက  ယ်က ြ   နမ်ာလာခြနပ်ြီ” ဟူ၍ 

ရ တ်တရက် သခြာလ  က် ည်။ 
 



ငရ ဧကရီ က အနည်ုံးငယ် 

သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည် " ူ့ြနဓာက  ယ်က 

အပမ တမ်ုံး အရမ်ုံး နမ်ာတယ်" 

 

ဝက်စီုံးသ ာအမျ  ြုုံး မီုံးငယ်က  

သြေါင်ုံးက   အနည်ုံးငယ်ြေါယမ်ုံးလ  က်ပြီုံး 
ထြ်သခြာြေါ ည ်"ဒအီရူုံးရ ဲ့ြနဓာက  ယ်က 

သနာက်တစ်ဆငဲ့်တက်  ာုံးရင် 
မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ၆ 



ကျင်ဲ့ကက  ူသတ သတာင ်

 ူ့က   တ်ဖ ို့အ ြ်မက်ြ မက်န  င်လ မဲ့်မယ်" 

 

ငရ ဧကရီ က  သဘာတူဟနခ်ဖင်ဲ့ 
သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည်။ 
ယနယ် ဲ့၏လက်ရှ ြနဓာကြင ်

သကကာက်စရာသကာင်ုံးသနြေါပြီ။ 
သနာက်ထြ် အဆင်ဲ့တစ်ြ   ို့  
တက်  ာုံးြေါက 



မည်မ ထ တ်လန ဲ့တ်ဖ ယ်သကာင်ုံးလာမည်က   
သတ ုံးကကညဲ့်န  င်သြ ည်။ ထ ို့အခြင် 
အခြာုံးသကကာက်စရာအြျက်တစ်ြျက်ြေါ
ရှ သနသ ုံး၏။ 
ယနယ် ဲ့၏ခြနလ်ည်က  ခြင်ုံးစ မ်ုံးရည်ြင်
။ 
 

၎င်ုံး ည် ပြ ြုင်ဖက်မျာုံးအတ က် 

အ ြ်မက်ဆ  ုံးတစ်ြ ြေါ။ 
 



တစ်စ  တစ်သယာက်က  ူ့အာုံး 
တစ်ြျက်တည်ုံး မ တ်န  င်လ င် 
 တ်ဖ ို့ ြ ယဉ်ုံးြေါ ည်။ 
 

သနာက်တစ်ြ အသနနှင်ဲ့သတာဲ့ 
ယနယ် ဲ့အနာုံးတ င် နှငု်ံးြ င်ဲ့ ရှ သနတာြေါ။ 
နှင်ုံးြ င်ဲ့က အဆ  ုံးမရှ သ ာ 
စ မ်ုံးအင်ြ လ မျာုံးက   ဖနတီ်ုံးသြုံးထာုံး၏။ 
 



အတ  ြျြုြ်သခြာရရင်သတာဲ့ ယနယ် ဲ့ ည် 

လ  ုံးဝသကကာက်စရာသကာင်ုံးသနြေါပြီ။ 
 

ဤအသတာအတ င်ုံး ဝက်စီုံးသ ာ 
အမျ  ြုုံး မီုံးငယ်က 

ရ တ်တရက်သခြာြ ဲ့ ည် “ဒေါက   ဆက်ပြီုံး 
ြ ငဲ့်မခြြုန  င်ဘူုံး။ ငေါ ဲ့ကျင်ဲ့ကက မှုက   
အရှ နခ်မ ငဲ့်ရမယ်။ မဟ တ်ရင်  ူငေါ ဲ့က   
အသဝုံးမှာြျနထ်ာုံးြ ဲ့လ မဲ့်မယ်" 

 



ငရ ဧကရီ က အနည်ုံးငယ် 

သြေါင်ုံးည တ်ခြ ည် “ငေါလည်ုံး 
ြေါြေါတယ်” 

 

အနန်နက်ျငု်ံး ကသတာဲ့ 
ဘာမှခြနမ်သခြာသြ။   ို့ သ ာ်လည်ုံး 
 ူမ၏ လက် ီုံးမျာုံးက   ခဖည်ုံးခဖည်ုံးြျင်ုံး 
ဆ ြ်ထာုံး ည်။ 
 



ယနယ် ဲ့၏ သခြလှမ်ုံးတ  င်ုံးက 

ခမနဆ်နလ် နု်ံးလှ ည်။ လူတ  င်ုံးအတ က် 

အသတာ်ကကီုံးမာုံးသ ာ ဖ အာုံးမျာုံး 
ြ စာုံးသနရ ည်။ အာုံးလ  ုံးက 

ရင်ုံးနှုီံးလ နု်ံးသ ာမ တ်သဆ မျာုံးြျည်ုံး ာ 
ခဖစ် ည်ဲ့တ  င်သအာင် အြျင်ုံးြျင်ုံး 
ပြ ြုင်ဆ  င်သနကကဆ ြင။် အထူုံး ခဖငဲ့် 
ငရ ဧကရီ ။ ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့ စပြီုံးသတ ဆ  သ ာ 
ဆနု်ံးကကယ်တ  က်ကကီုံးက အခဖစ်အြျက်က   



ခြနသ်တ ုံးသနမ  ည်။ ထ  အြျ  နတ် င် 
ယနယ် ဲ့  ည်  ူမထက် 

အဆသြေါင်ုံးမျာုံးစ ာ အာုံးနည်ုံးြ ဲ့ ည်။ 
ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ ငမူ် ယနယ် ဲ့  ည် 

အခမင်ဲ့က  သရာက်သနြေါပြီ။ 
 

  ို့ သ ာ်လည်ုံး  ူမက 

မနာလ  စ တ်မခဖစ်မ သြ။ က  ယ်ဲ့က  ယ်က   
ြ  ပြီုံး နမ်ာလာသစလ  သ ာ 
တ နု်ံးအာုံးတစ်ြ  ာ။ 



 

ဝက်စီုံးသ ာအမျ  ြုုံး မီုံးငယ် နှင်ဲ့ 
ငရ ဧကရီ က ယနယ် ဲ့အာုံး 
ဂရ မစ  က်ကကသတာဲ့သြ။ ြျက်ြျင်ုံးြင် 
တင်ြျဉ်သြ ထ  င်လျက် 

ကျင်ဲ့ကက ြေါသတာဲ့ ည။်  
 

နှစ်သယာက်စလ  ုံးက ထူုံးခြာုံးသ ာ 
 ဘာဝစ မ်ုံးရည်မျာုံး 
ြ  င်ဆ  င်ထာုံးကက ည်။ လက်ရှ တ င်လည်ုံး 



သကာင်ုံးကင်ဘ  အာုံးဆန် ဲ့ကျင်သနသ ာ 
ကျင်ဲ့ကက ခြင်ုံးြနု်ံးမက   
ြ  င်ဆ  င်ထာုံးသလရာ 
နှစ်သယာက် ာုံးတ ို့ဆ  င်ုံးမသနဘ  
ကျင်ဲ့ကက သနြေါသတာဲ့ ည်။  
 

ဤ  ို့ ြင် ကျင်ဲ့ကက ခြငု်ံးြနု်ံးမ ည် 
တ တ်ဆ တ်  ာုံး ည်။ 
 



ယနယ် ဲ့၏ ြတ်ြတ်လည်ရှ  
အခြာသရာင်စ မ်ုံးအင်ကက ြုုံးမျာုံး ည် 
တခဖည်ုံးခဖည်ုံးမျာုံးခြာုံးကာ လျင်ခမနစ် ာ 
သရ ဲ့လျာုံးသနြ ဲ့ ည်။  
 

အမှနသ်တာဲ့ ဤအြ  က်အတန် ဲ့မှာ 
ကျင်ဲ့ကက သန ည်ဲ့အရာက ယနယ် ဲ့အတ က် 

 ူ့ဘဝတစ်သလ ာက် 

အလ ယ်ဆ  ုံးဟ သခြာရမလ  ြင်။ 
အသကကာင်ုံးကသတာဲ့ ဘာနာကျင်မှု 



သဝဒနာမှ ဘ မြ စာုံးရလ ို့ြေါ။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င် 
 ူ့ြနဓာက  ယ်တစ်ြ လ  ုံး 
 က်သတာင်ဲ့ က် ာြ စာုံးသနရ ည်။ 
တစ်စ  တစ်သယာက်က  ူ့ြနဓာက  ယ်အာုံး  
နှ ြ်နယ်သန လ  ြင်။ 
 

အြျ  နမ်ျာုံး တသရ ဲ့သရ ဲ့န ဲ့ က နဆ်  ုံးလာ၏။ 
အြျ  န ်၁ ရက်ြန် ဲ့အကကာတ င်သတာဲ့ ယနယ် ဲ့ 
 ည်  က်သတာင်ဲ့ က် ာ 



ြ စာုံးြျက်ဟာ တခဖည်ုံးခဖည်ုံး 
သလျာဲ့ကျလာ ည်က   
ြ စာုံးမ လ  က် ည်။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င်  ူ့စ တ်ထ မှ ဟ  ြျင်၏ 

အ  ထ က်သြေါ််လာ ည် 
"ဒ တ ယအ ီုံးက   မျ  ြုြျလ  က်"  

 

ယနယ် ဲ့ က အနည်ုံးငယ် သြေါင်ုံးည တ်ခြပြီုံး 
သနာက်ထြ် သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံး စ် ီုံး 



တစ်လ  ုံးက   သကာက်ယူကာ 
မျ  ြုြျလ  က် ည်။ 
 

အ ီုံးက  ူ၏မူလဒနတ်ျနထ်   ို့  
သရာက်  ာုံး ည်နှင်ဲ့ 
  ြ် ည်ုံးသ ာစ မ်ုံးအင်မျာုံးခဖာထ က်
လာြေါ ည်။ ထ  ြဏသလုံးမှာြ  ယနယ် ဲ့၏ 

ြနဓာက  ယ်က စ ြ်ယူလ  က် ည်။ 
 



ထ ို့ သနာက်တ င် ယနယ် ဲ့  ည် 

အင်သမာ်တယ်ဟာဂျမီ နန်ည်ုံးစနစ်က   
ထ တ်သဖာ်ကာ စ မ်ုံးအင်မျာုံးက   
 ူ့ြနဓာက  ယ်အနဲှ့ ခဖန် ဲ့ကျက်လ  က် ည်။  
 

ဤအသတာအတ င်ုံး ဟ  ြျင် က 

ဆက်သခြာြ ဲ့ ည် "မင်ုံးက အဆငဲ့် ၂ 

က  သရာက်ြျင်တယ်ဆ  ရင်သတာဲ့ 
မင်ုံးရ ဲ့ြနဓာက  ယ်က   
အရည်အသ  ုံးြ  င်ုံးဆ  င်ရာသခြာင်ုံးလ မှုတ



စ်ြ ခဖစ်သအာင် လ ြ်ရမယ်။ 
တခြာုံး ာမနအ်ြျ  နသ်တ မှာဆ  ရင် 
နှစ်သတ အမျာုံးကကီုံးကကာန  င်တယ်။ ဒေါသြမ ဲ့ 
အြ သတာဲ့ မလ  ဘူုံး။ 
ဘာသကကာငဲ့်လ ဆ  သတာဲ့ 
သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံး စ် ီုံးက 

အ ဒေါက   ဖနတီ်ုံးသြုံးန  ငလ် ို့ ။ ဒေါသြမ ဲ့….” 

 



 ူက စကာုံးဆက်မသခြာြင် 
ြဏကကာရြ်  ာုံး ည်။ ထ ို့ သနာက် 

“ဒေါသြမယ်လ ို့  မင်ုံးရ ဲ့ ကျင်ဲ့ကက မှုအဆင်ဲ့ 
တ  ုံးတက်သအာင် ခြင်ြအကူအညီသတ က   
အ   ုံးခြြုတယ်လ ို့  ယူဆန  င်တယ်။ ဒေါဟာ 
ြ  မှန ် ာုံးသနတာထက် 

ြ  သကာင်ုံးတယ်ဆ  သြမ ဲ့ သနာင်မှာ 
ခြဿနာနည်ုံးနည်ုံးသတာဲ့ရှ လာန  င်တယ်။ 
အြျ  နက်ကာလာတာန ဲ့အမ  



ဒီလ  စ မ်ုံးအင်စ သဆာင်ုံးမှုသတ   အရင်ထက် 

နှစ်ဆြ  လ ြ်ရလ မ်ဲ့မယ်။ 
အြ ခြဿနာမဟ တ်သြမယဲ့် အနာဂတ်မှာ 
သတာ်သတာ်ခြဿနာခဖစ်န  င်တယ်” 

 

ထ  စကာုံးကကာုံးသ ာအြေါ ယနယ် ဲ့  ည် 

     ာ ာြင် စ တ်ြျက်  ာုံးမ  ည်။ 
 

 ူ ည ်ဟ  ြျင် သခြာ ည်ဲ့ ဆ  လ  ရင်ုံးက   
သကာင်ုံးသကာင်ုံးနာုံးလည်ထာုံးလ ို့ြေါ။ 



 

၎င်ုံး ည် ထ က်သခြုံးသန လ  မျ  ြုုံးြေါ။ 
အကယ်၍ လူတစ်ဦုံးဟာ 
သလဲ့ကျငဲ့်မှုလ  ုံးဝမလ ြ်ဘ  
မာရ  နသ်ခြုံးြ  က   ြျက်ြျင်ုံးဝင်ပြ ြုင်လ င် 
အဆ  ုံး တ်အန  င်ရ ည်ဲ့တ  င် 
အသမာစ ို့ ရပြီုံးသလ ာ  ာုံးန  င်ြေါ ည်။  
 

လက်ရှ  ူ့အသခြအသနက ထ  အတ  င်ုံးြေါ။ 



ဤအြ  က်အတန် ဲ့မှာသတာဲ့ 
ခြဿနာမရှ သြ။   ို့ သ ာ်လည်ုံး 
အနာဂတ်ခြဿနာတစ်ြ ခဖစ်လာသြမည်။ 
 

ဤအြျ  နတ် င် ဟ  ြျင် က 

ဆက်သခြာြေါ ည် “ဒေါသြမ ဲ့ 
အဆင်သခြြေါတယ်။ ဒေါဟာ ကကီုံးမာုံးတ ဲ့ 
ခြဿနာသတာဲ့ မဟ တ်ြေါဘူုံး။ ဒေါသြမ ဲ့ 
မင်ုံးရ ဲ့ြနဓာက  ယ်က   သလဲ့ကျငဲ့်ဖ ို့အတ က် 

သန ဲ့တ  င်ုံး 



အြျ  နန်ည်ုံးနည်ုံးသတာဲ့သြုံးရမယ်။ 
ဒေါ ဲ့အခြင် မင်ုံးရ ဲ့ြနဓာက  ယ်က   
အြျ  နြ်ဏသလုံးန ဲ့ တ  ုံးတက်လာသအာင် 
မလ ြ် ငဲ့်ဘူုံး။ 
အခြညဲ့်အဝတည်ပင မ်  ာုံးတ ဲ့အြေါကျမှြ  
ဆက်ပြီုံးတ  ုံးတက်တာသကာင်ုံးြေါတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ က သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည် 
“ငေါနာုံးလည်ြေါတယ်” 

 



ဟ  ြျင်က  "သကာင်ုံးပြီ။ ဒေါဆ   
ဆက်လ ြ်ြေါ" 

 

ထ ို့ သနာက်တ င်သတာဲ့ ယနယ် ဲ့  ည် 

 ူ့အသတ ုံးမျာုံးက   ထ နု်ံးကာ 
သလဲ့ကျင်ဲ့သန ည်က   
အာရ  စူုံးစ  က်လ  က် ည်။ 
အင်သမာ်တယ်ဟာဂျမီ နန်ည်ုံးစနစ်က   
ထ တ်သဖာ်လျက် စ မ်ုံးအင်မျာုံးက   
 ူ့ြနဓာက  ယ်အနဲှ့  ခဖန် ဲ့ကျက်လ  က် ည်။ 



 

ဝ ညာဉ် စ် ီုံးသနာက်တစ်လ  ုံးက   
မျ  ြုပြီုံးသနာက် ယနယ် ဲ့ဟာ 
 က်သတာင်ဲ့ က် ာ ြ စာုံးြျက်မျာုံး 
ခြနသ်ြေါ်လာ ည်က  ြ စာုံးမ ခြန ်ည်။ 
ထ ို့အခြင်  ူ၏ 

ြနဓာက  ယ်တ င်ုံးသခြာင်ုံးလ မှုမျာုံးက 

ြ  ၍ြင်    ာလာ ည်။ 
 



တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 
ယနယ် ဲ့၏ြတ်ြတ်လည်ရှ  
အခြာသရာင်စ မ်ုံးအင်ြျည်မ င်မျာုံး ည် 
ြ  ၍ြင်လျငခ်မနစ် ာ စီုံးဆင်ုံးလာြ ဲ့ ည်။ 
 

ဤအတ  င်ုံး ာ အြျ  နမ်ျာုံး တခဖည်ုံးခဖည်ုံး 
က နဆ်  ုံး  ာုံး ည်။ 
 



၂ ရက်ြန် ဲ့အကကာတ င် ယနယ် ဲ့  ည် 

သနာက်ထြ် ဝ ညာဉ် စ် ီုံးတစ်လ  ုံးက   
မျ  ြုြျလ  က်ခြန ်ည်။ 
 

ဤတစ်ကက မ်က ၃ ကက မ်သခမာက်ြေါ။ 
ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် 
 ူ၏ြနဓာက  ယ်ဟာ ခမနခ်မနဆ်နဆ်နြ်င် 
စ ြ်ယူန  င်ြ ဲ့ ည်။ အရင်ကထက် 

နှစ်ဆြ  ခမနလ်ာြေါ ည်။ 
 



ဤအသတာအတ င်ုံး သ  ုံးဧကရီ နှင်ဲ့ 
အသမှာင်ဧကရီ က 

ယနယ် ဲ့၏အသခြအသနက   တ တ်တဆ တ် 

သစာင်ဲ့ကကညဲ့်သနကက ည်။ 
 

ဤအြျ  နတ်စ်သလ ာက်လ  ုံး 
သစာငဲ့်ကကညဲ့်သနြ ဲ့ကကတာြေါ။ ယနယ် ဲ့ 
တစ်ြ ြ ခဖစ်  ာုံးမှာက   
စ  ုံးရ မ်သန ည်ဟ သခြာရင် ြ  မှနသ်ြ ည်။ 



တစ်ြ ြ ခဖစ်ြ ဲ့လ င် ြျက်ြျင်ုံးကူညီဖ ို့  
အ င်ဲ့ခြင်ထာုံးကက ည်။ 
 

သ  ုံးဧကရီ က ရ တ်တရက် 

သခြာလ  က် ည ်" ူက 

ြ   နမ်ာလာခြနပ်ြီ" 

 

အသမှာင်ဧကရီ က အနည်ုံးငယ် 

သြေါင်ုံးည တ်ခြပြီုံး “ ူက 

အရမ်ုံးခမနြ်ေါတယ်။  ူရလာတ ဲ့ 



က ကကမမာသတ အခြင်  ူက  ယ်တ  င်လည်ုံး 
အရမ်ုံးကက ြုုံးစာုံးတယ်” 

 

သ  ုံးဧကရီ က ခြ ြုုံးပြီုံး “ ဘာဝ ြေါရမီန ဲ့ 
သကာင်ုံးမ နတ် ဲ့က တရာုံးရှ  ူသတ ဟာ 
သကကာက်စရာ မဟ တ်ဘူုံး။ 
ြ  သကကာက်စရာသကာင်ုံးတာက 

နာကျင်မှု၊ဆင်ုံးရ ဒ ကခသတ က   
ြ န  င်ရည်ရှ  ူသတ ၊ 
အလ ြ်ြ  ကက ြုုံးစာုံး ူသတ ြ ” 



 

စကာုံးသခြာသနစဉ် ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်သန ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က ထ  က ဲ့  ို့ လူစာုံးမျ  ြုုံးြေါ။ 
 

ဤအြျ  နတ် င် 
ယနယ် ဲ့၏ြနဓာက  ယ်တစ်ြ လ  ုံး ည် 

အရည်အသ  ုံးြ  င်ုံးဆ  င်ရာ 
အ  င်သခြာင်ုံးသနြ ဲ့ ည်။ 



 

ဤအတ  င်ုံးြင် အြျ  နမ်ျာုံး 
တခဖည်ုံးခဖည်ုံးက နဆ်  ုံး  ာုံးြေါသတာဲ့ ည်
။ 
 

… 

 

၅ ရက်ြန် ဲ့အကကာတ င်.... 
 

ယနယ် ဲ့  ည် ရ တ်တရက် 

မျက်လ  ုံးဖ င်ဲ့လာ ည်။ 



 

"ရရှူုံး..." အ က်ခြင်ုံးခြင်ုံးရရှူကာ 
ြေါုံးစြ်ဟပြီုံး 
မသကာင်ုံးသ ာအသင အ က်မျာုံးက   
မှုတ်ထ တ်လ  က် ည်။  
 

ယနယ် ဲ့  ည် 

ခဖည်ုံးညင်ုံးစ ာထရြ်လ  က် ည်။ 
ဒီအြျ  နမှ်ာ  ူ့မျက်နှာသြေါ်တ င် 
အခြ ြုုံးတစ်ြ  သြေါ်လာ ည်။ 



 

သ  ုံးခြနလ်ည်သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံးအဆင်ဲ့... 
 

ဝ ညာဉ်ခြနလ်ည်သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံး စ် ီုံး ၃ 

လ  ုံးခဖင်ဲ့  န် ဲ့စင်ပြီုံးသနာက် လက်ရှ တ င် 
 ူ၏ြနဓာက  ယ် ည် 

သ  ုံးခြနလ်ည်သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံးအဆင်ဲ့ က   
သရာက်ရှ ြ ဲ့ ည်။ 
 



သ  ုံးခြနလ်ည်သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံး အဆငဲ့် ည ်

ထူုံးခြာုံးဆနု်ံးကကယ်သ ာ 
ခြနလ်ည်သမ ုံးဖ ာုံးခြငု်ံးစ မ်ုံးရည်အခြင် 
အစ မ်ုံးထက်အကာအက ယ်စ မ်ုံးရည်ြေါ 
ြ  င်ဆ  င်ထာုံး၏။ ထ ို့ သကကာငဲ့်  ူ၏ 

မူလြရမ်ုံးသရာင်စ မ်ုံးအင် 
နှင်ဲ့သြေါင်ုံးစြ်လ  က်သ ာ် 
လက်ရှ  ူ့ြနဓာက  ယ်ဟာ 



အလယ်စကကာဝဠာတစ်ြ လ  ုံးပြ ြုင်ဖက်က
င်ုံးဟ ြင်ဆ  န  င်သလ ည်။ 
 

ဘယ်သလာက်ထ  
သကကာက်စရာသကာင်ုံးသနမလ ။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည်  ူ၏ြနဓာက  ယ် 

နှင်ဲ့ြတ် က်၍ စမ်ုံး ြ်ကကည်ဲ့ရန ်

ဆ  ုံးခဖတ်လ  က် ည်။ 
 



ထ ို့ သနာက်  ူ့အသတ ုံးမျာုံးက   
ထ နု်ံးလ  က်ပြီုံး သ  ုံးဧကရီ နှငဲ့် 
အသမှာင်ဧကရီ က   စ  က်ကကညဲ့်သန ည်။ 
အသမှာင်ဧကရီ က ရ တ်တရက် 

သခြာြေါ ည် 
"တစ်ြ ြ က  အရင်ဝတ်လ  က်ဦုံး" 

 

ယနယ် ဲ့  ည် ြဏမ အ ဲ့အာုံး င်ဲ့  ာုံးပြီုံး 
 ူ့မျက်နှာက 



အနည်ုံးငယ်ရှက်ရ ဲ့   ာုံး ည်။ ထ ို့ သနာက် 

ဝတ်ရ  တစ်ြ က  အခမနထ် တ်ဝတ်လ  က်၏။ 
 

ဤအသတာဲ့တ င်ုံး သ  ုံးဧကရီက 

အခြ ြုုံးနငှ်ဲ့သခြာြေါ ည် "ဂ ဏ်ယူြေါတယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က ခြ ြုုံးပြီုံး "ငေါ ဲ့တစ်က  ယ်လ  ုံး 
စ မ်ုံးအင်သတ  ခြညဲ့်သန လ   ြ စာုံးရတယ်။ 
အစ်က  ြျြုနု်ံးြျ ီန ဲ့ 
စမ်ုံး ြ်ကကညဲ့်လ  က်ဦုံးမယ်" 



 

ထ  စကာုံးသခြာပြီုံး သနရာမှာြင် 
သြျာက်  ာုံး ည်။  
 

မူလသစတီ၏ ြထမထြ်....  

 

ယနယ် ဲ့  ည် ြျြုနု်ံးြျ ီသရှဲ့မှာ သြေါ်လာပြီုံး 
"အစ်က  ြျြုနု်ံးြျ၊ီ 
ငေါတ ို့ြနဓာက  ယ်ြ နအ်ာုံးြျင်ုံး 
ပြ ြုင်ရသအာင်"ဟ သခြာလ  က်ြေါ ည်။  



 

ြျြုနု်ံးြျ ီက ယနယ် ဲ့က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး သြေါင်ုံးည တ်ကာ 
"သကာင်ုံးပြီ" 

 

ထ ို့ သနာက် သလထ   ို့  
ြျက်ြျငု်ံးြ နတ်က်လာကာ 
ယနယ် ဲ့၏ြနဓာက  ယ်က   
သဆာငဲ့်ကနလ်  က် ည်။ 
 



ယနယ် ဲ့၏ ြေါုံးစြ်သထာင်ဲ့မှ အခြ ြုုံးတစ်ြ  
သြေါ်လာကာ  ူ၏ညာဖက်လက် ီုံးက   
တင်ုံးတင်ုံးကကြ်ကကြ် ဆ ြ်ပြီုံး 
သရှဲ့လှမ်ုံးထ  ုံးလ  က် ည်။ 
 

ဘ နု်ံး.... 
 

ြျြုနု်ံးြျ၏ီ ြနဓာက  ယ်သြေါ် 
ထ  ုံးြျလ  က် ည်နှင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့၏လက် ီုံးတစ်ဝ  က် 



သရွှသရာင်အလင်ုံးသဖျာဲ့သဖျာဲ့ 
သြေါ်လာ ည်။ 
 

အ နု်ံး.... 
 

သြေါက်က     ထ က်သြေါ်လာပြီုံးသနာက် 

ြျြုနု်ံးြျ ီက မီတာ ၃၀၀ သကျာ်အက ာ  ို့  
လ င်ဲ့ထ က်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 



  ို့ သ ာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့  ည် သနရာမှာြင် 
ရြ်သန၏။ တစ်လက်မမ ြင် မသရ ဲ့ြ ဲ့သြ။ 
 

ဤခမင်က င်ုံးအာုံး ခမငသ် ာအြေါ 
သ  ုံးဧကရီနှင်ဲ့ အသမှာင်ဧကရီ၏ 

မျက်နှာမျာုံးက 

သလုံးနက်သ ာအမူအရာတစ်ြ  
ြျက်ြျငု်ံးသြေါ်လာ ည်။ 
 



ြျြုနု်ံးြျ ီက 

ြ နအ်ာုံးအခြည်ဲ့အ   ုံးမြျသ ုံးသြ။ 
  ို့ သ ာ်လည်ုံး 
ယနယ် ဲ့၏လက် ီုံးတစ်ြျက်ခဖင်ဲ့ မီတာ 
၃၀၀ 

သကျာ်အက ာက  လ င်ဲ့ထ က်  ာုံးရ ည်က
သတာဲ့ အနည်ုံးငယ်လန် ဲ့စရာြင်။ 
 

ြျြုနု်ံးြျ ီ ည်လည်ုံး မျက်နှာသြေါ်တ င် 
သလုံးနက်သ ာအမူအရာရှ သနြ ဲ့ ည်။ 



အမှနတ်  င်ုံးသခြာရလ င် ယနယ် ဲ့၏ 

ရ ြ်ြနဓာက ထ  မ အဆင်ဲ့ထ  သရာက်  ာုံးဖ ို့  
မသမ ာ်လင်ဲ့ြ ဲ့သြ။  
 

ဤအြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့  ည် 

 ူ၏လက် ီုံးက   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး 
အ က်ခြင်ုံးခြင်ုံးရရှူလ  က် ည်။ 
 

ြ နအ်ာုံး ။ 



 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့မှာ  ူ့တစ်က  ယ်လ  ုံး 
ြ နအ်ာုံးခြညဲ့်သန လ   ြ စာုံးရ ည်။ 
 

အကန ဲ့အ် တ်မ ဲ့ ြ နအ်ာုံးသတ  ။ 
 

 ူ ည ်

စစ်နတ်ဘ ရာုံး၏ညာဖက်လက်သမာင်ုံး
သတာ် က   ထြ်ပြီုံး   ုံးြေါက 

ြ  ၍ြင်သကကာက်စရာသကာင်ုံးလာသြမည်။ 



ထ  အတ  င်ုံး ာ ခဖစ်ြ ဲ့လ င် 
 ူ၏ရ ြ်ြနဓာြ နအ်ာုံးက 

မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ၆ ကျင်ဲ့ကက  ူအာုံး 
အ ာသလုံး တ်ြစ်န  င်ြေါ ည်။ 
 

မဟ တ်ြေါ၊  ူ၏လက်ရှ  
ရ ြ်ြနဓာြ နအ်ာုံးက 

 ာမနမူ်လနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ၆ 

ကျင်ဲ့ကက  ူမျာုံးက   
 တ်ဖ ို့လ  သလာက်ြေါ ည်။ 



 

ြဏအကကာတ င် ယနယ် ဲ့  ည် နှင်ုံးြ င်ဲ့က   
သြေါ်လ  က်ပြီုံး "အသ ုံးသလုံး၊ ငေါ ဲ့င   
 စ် ာုံးဓာုံးန ဲ့ထ  ုံးကကည်ဲ့စမ်ုံး"ဟ သခြာလ  
က်သလ ည်။ 
 

ဤအြျ  နတ် င်  ူ၏ရ ြ်ြနဓာက 

မည်မ ထ  နမ်ာသနသကကာင်ုံး 
စမ်ုံး ြ်ကကညဲ့်ြျင်သနြ ဲ့ ည်။ 
 



နှင်ုံးြ င်ဲ့က မျက်သတာင်ြတ်ပြီုံး  ူမ၏ 

သြေါင်ုံးသလုံးက   အခမနြ်ေါလ  က် ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က တ  ုံးတ  ုံးသလုံးသခြာြေါ ည် 
“အဆင်သခြြေါတယ်။ ငေါ အြ  တကယ် 

 နမ်ာသနပြီ" 

 

နှင်ုံးြ င်ဲ့က ြျတီ  ြျတ   ခဖစ်သနသ ုံး ည်။ 
 



ဤအြျ  နတ် င် ဟ  ြျငက် 

သြေါင်ုံးယမ်ုံးလ  က် ည်။ 
 

ြျြုနု်ံးြျ ီက "ဘာလ ို့လ " 

 

ဟ  ြျင် က "ဒီအရူုံးက 

ယ  ကကည်မှုလ နက် လာတယ်"ဟ ခြနသ်ခဖ 
ည်။ 
 



ြျြုနု်ံးြျ ီလည်ုံး ဘာသခြာကမှနု်ံးမ  ခဖစ်
  ာုံး ည်။ 
 

နှင်ုံးြ င်ဲ့ က မျက်သတာင်ြတ်လ  က်ပြီုံး 
 စ် ာုံးဓာုံးက  သခမ ာက်ကာ 
ယနယ် ဲ့အာုံးထ  ုံး  င်ုံးလ  က် ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် တ နလ်ှုြ်မ  ာုံးသြ။ 
လှုြ်ရှာုံးခြငု်ံးြင်မရှ ဘ  
သနရာတ င် ာရြ်သနလ  က် ည်။ 



 ူ့ြနဓာက  ယ်က  စ် ာုံးဓာုံးက   
တာုံးဆီုံးထာုံးန  ငမ်ည်ဟ  ထင်သနလ ို့ြေါ။ 
  ို့ သ ာ်… 

 

ဆူုံး... 
 

 စ် ာုံးဓာုံး က  ူ၏လက်သမာင်ုံးက   
ထ  ုံးသဖာက်  ာုံး ည်။ 
 

သ  ုံးမျာုံးခဖနု်ံးြန ထ က်လာ ည် ။ 



 

ယနယ် ဲ့  ည် သနရာမှာြင် 
အ ဲ့အာုံး ငဲ့်  ာုံး ည။် 
May Be: 

၂၁၈၂ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

  ို့အခြန)်] 

ဘာ ာခြန ူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၁၈၂ -  

ကမဘာဲ့အ  င်သခြာငု်ံးလ ခြင်ုံး 



 

ြျ  ြုုံးဖျက်  ာုံးတာလာုံး။ 
 

 စ် ာုံးဓာုံးက 

ငေါ ဲ့အကာအက ယ်စ မ်ုံးရည်က   
ထ  ုံးသဖာက်  ာုံးတာလာုံး။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် အသတာ်သလုံး 
အ ဲ့အာုံး ငဲ့်  ာုံး ည။် လက်ရှ တ င် 
 ူ၏ရ ြ်ြနဓာအကာအက ယ်က 



အဆင်ဲ့တစ်ြ က  သရာက်သနြေါပြီ။ 
  ို့ သ ာ်လည်ုံး  စ် ာုံးဓာုံးက 

 ူ၏ရ ြ်ြနဓာအကာအက ယ်က   
အလ ယ်သလုံးထ  ုံးသဖာက်  ာုံး ည်။ 
 

အ ဒေါက   ြ်သတာဲ့ 
မူမမှနဘူ်ုံးမဟ တ်လာုံး။ 
 

 စ် ာုံးဓာုံးက အစ မ်ုံးထက်သ ာ်လည်ုံး 
 ူ၏အကာအက ယ်စ မ်ုံးအာုံးက   



ြျ  ြုုံးဖျက်န  င် ည်အထ သတာဲ့ 
မခဖစ် င်ဲ့သြ။  
 

ဤအြျ  နတ် င် နှငု်ံးြ င်ဲ့က 

အ ဲ့အာုံး ငဲ့်  ာုံးပြီုံး  စ် ာုံးဓာုံးက   
လက်နှစ်ဖက်ခဖင်ဲ့ ခြနဆ်  ကာ 
င  ြေါသတာဲ့ ည်။ 
 

ဆူုံး.... 
 



သ  ုံးမျာုံး ဖျနု်ံးြန  ထ က်လာ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် 

ဘာသခြာရမှနု်ံးသတာငမ်  သတာဲ့သြ။ 
 

နှင်ုံးြ င်ဲ့ က  စ် ာုံးဓာုံးက   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်သန ည်။  ူမက 

မျက်သတာင်ြတ်ကာ အခြစ်ကင်ုံးသ ာ 



အမူအရာတစ်ြ က   
ထ တ်သဖာ်လ  က် ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် နှင်ုံးြ င်ဲ့က   ဂရ မစ  က်အာုံးဘ  
 ူ့လက်သမာင်ုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်လ  က် ည်။ ူ့လက်သမာင်ုံး
သြေါ်ရှ  ဒဏ်ရာက ခမင ်ာသ ာ အရှ နခ်ဖငဲ့် 
 က် ာလာ ည်။   ြ်မကကာလ  က်သြ၊ 
အ က်ရှူြျ  န ်၂ 



ရရှု က်စာသလာက်အတ င်ုံးမှာြ  
လ  ုံးလ  ုံးသြျာက်က ယ်  ာုံးသတာဲ့ ည်။ 
 

ထ ို့ သနာက် နှင်ုံးြ င်ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်သန ည်။နှင်ုံးြ င်ဲ့က 

မျက်သတာင်ြတ်ပြီုံး မျက်လ  ုံးမျာုံးက   
ြ တ် ြ်ကာ ယနယ် ဲ့၏ လက်သမာင်ုံးက   
စ  က်ကကညဲ့် ည်။ အသစာြ  င်ုံးက 

ဓာုံးဒဏ်ရာမရှ သတာဲ့သြ။ ထ ို့ သနာက် 

 ူမက  စ် ာုံးဓာုံးက   



သနာက်တစ်ကက မ်သခမ ာက်လ  က် ည်။ 
ယနယ် ဲ့  ည် 

အနည်ုံးငယ်ထ တ်လန် ဲ့တ  ာုံးပြီုံး 
 ူ့လက်သမာင်ုံးက   
အခမနဖ်ယ်လ  က် ည်။  စ် ာုံးဓာုံးခဖင်ဲ့ 
ထ  ုံးပြီုံး  ူ့က  ယ် ူ မစမ်ုံး ြ်ရ သတာဲ့သြ။ 
 

ထ  အစ တ်အခြတ်ဓာုံးက အသတာ်က   
ဆနု်ံးကကယ်သနတာြေါ။ 
 



ဤအသတာအတ င်ုံး ဟ  ြျင် က 

ယနယ် ဲ့န သဘုံးကသန 

ရ တ်တရက်သြေါ်လာရင်ုံး သခြာြေါ ည ်

"မင်ုံး အရမ်ုံး  ြျင်သနတာလာုံး။ 
မင်ုံးရ ဲ့အကာအက ယ်စ မ်ုံးအာုံးက   ဘာလ ို့  
ဒီသလာက်လ ယ်လ ယ်န ဲ့ 
ထ  ုံးသဖာက်န  င်ရတာလ  
  ြျင်သနတာမဟ တ်လာုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည်။ 



 

ဟ  ြျင် က သလုံးနက်သ ာအမူအရာခဖင်ဲ့ 
သမုံးလ  က် ည ်"ဒီဓာုံးက   
ဘာလ ို့ဖနတီ်ုံးထာုံးတာလ    လာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က ထြ်ပြီုံး 
သြေါင်ုံးယမ်ုံးလ  က် ည်။ 
 

ဟ  ြျင် က ဆက်သခြာြ ဲ့ ည် 

"ရှာမနမ်ျ  ြုုံးန ယ်အတ က်။ 



ငေါ ဲ့ရှာမနမ်ျ  ြုုံးန ယ်က 

လူ ာုံးသတ န ဲ့တ  က်ြ  က်တ ဲ့အြေါ 
 ူတ ို့ရ ဲ့အခြငု်ံးထနဆ်  ုံးတ  က်ြ  က်မှုသတ 
သတာင် ငေါတ ို့ြနဓာက  ယ်က   
ဘာမှမလ ြ်န  င်လ ို့ ။ သနာက်ဆ  ုံးမှာ 
လူ ာုံးအင်ြေါယာအရှင်က 

လူ ာုံးမျ  ြုုံးန ယ်ရ ဲ့ အနဆနတတနြ်  ုံးရှင်သတ  
က  ဖ တ်သြေါ်ပြီုံးသတာဲ့ ဒဒီဏ္ဍာရီနတ်ဓာုံးက   
ဖနတီ်ုံးလ  က်တယ်။ အြ  



နာုံးလည်ပြီလာုံး။ ဒဒီဏ္ဍာရီနတ်ဓာုံးက 

ငေါ ဲ့ရှာမနမ်ျ  ြုုံးန ယ်က   က  င်တ ယ်ဖ ို့  
အထူုံးဖနတီ်ုံးထာုံးတာြ ။ ဒီနတ်ဓာုံးက 

ငေါ ဲ့ရှာမနမ်ျ  ြုုံးန ယ်ရ ဲ့ 
နည်ုံးစနစ်အာုံးလ  ုံးနုီံးြေါုံးက  တနခ်ြနန်  င်တ
ယ်။ အင်သမာ်တယ်ဟာဂျမီ နြ်နဓာက  ယ် 

က  မသခြာန ဲ့၊ 
ဒီထက်ြ  အဆင်ဲ့ခမင်ဲ့တ ဲ့နည်ုံးစနစ် 

က  သတာင် အ ာသလုံးြျ  ြုုံးဖျက်န  င်တယ်” 

 



အ ဒေါသကကာငဲ့်က  ုံး... 
 

ယနယ် ဲ့  ည် အကူအညီမ ဲ့စ ာ ာ 
ရယ်သမာလ  က် ည်။ 
ဒဏ္ဍာရီလာနတ်ဓာုံးက ရှာမနမ်ျ  ြုုံးန ယ်က   
တနခ်ြနရ်နအ်တ က် ဖနတီ်ုံးထာုံးမည်ဟ  
 ူ မသမ ာ်လငဲ့်ြ ဲ့သြ။ ထ ို့ သကကာင်ဲ့ ယြင် 
 ူ့လ ြ်ရြ်က က  ယ်ဲ့သ တ င်ုံးက   
တူုံးလ  က်တာြေါ။  
 



တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် ဟ  ြျင် က 

ဆက်သခြာြေါ ည် “ကသလုံး၊ 
ဒီသလာကမှာ ပြ ြုင်ဖက်ကင်ုံး 
အကာအက ယ်စ မ်ုံးရည်ရယ်လ ို့  
မရှ ဘူုံးဆ  တာက   မင်ုံးမှတ်ထာုံးရမယ်။ 
အရာရာတ  င်ုံးမှာ 
တနခ်ြနန်  င်တ ဲ့အရာတစ်ြ စီရှ ကကတယ်။ 
ဒေါသကကာငဲ့် ယ  ကကည်မှုလ နက် လ ို့  
မရြေါဘူုံး။ မငု်ံးဟာ 



က  ယ်ဲ့က  ယ်က  အထင်ကကီုံး  ာုံးရင်သတာဲ့ 
အ တ်ြ ရမှာြ ။ 
နာုံးလည်လာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့  ည် အြျ  နအ်ကကာကကီုံး 
သလုံးသလုံးနက်နက် စဉ်ုံးစာုံးသနပြီုံးသနာက် 

ဟ  ြျင်က   လက် ီုံးဆ ြ်ခြကာ 
"ငေါနာုံးလည်ြေါပြီ" ဟ ခြနသ်ခြာြ ဲ့ ည်။ 
ဟ  ြျင် သခြာ ည်ဲ့အတ  င်ုံးြေါြ ။ 



 ူ့က  ယ် ူယ  ကကည်န  င်သ ာ်လည်ုံး 
ယ  ကကည်မှုလ နက် လ ို့ သတာဲ့မရသြ။ ထ    ို့  
ခဖစ်  ာုံး ည်နှငဲ့် တပြ ြုင်နက် 

ဘဝင်ခမငဲ့်လာသြမည်။ 
အကျ  ြုုံးဆက်အသနခဖင်ဲ့ အ တ်ြ ရဖ ို့ မျာုံး
သလ ည်။ 
 

ဟ  ြျင် က သြေါင်ုံးည တ်ပြီုံး သခြာြေါ ည် 
“မင်ုံးနာုံးလည်တာ သကာင်ုံးြေါတယ်။အြ  
မင်ုံးရ ဲ့ သ  ုံးခြနလ်ညသ်မ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံးက 



မဂ  အစ မ်ုံးထက်သတာင် သကျာ်  ာုံးပြီ။ 
အရင်လ   ဒဏ်ရာသတ လ  သြေါ ဲ့။ တကယ်လ ို့  
ငေါက အ လ  ဒဏ်ရာရ  ာုံးရင် ၂ 

မ နစ်ကကာတ ဲ့အထ  ခြနက်  သနရမှာြေါ။ 
အခြည်ဲ့အဝသြျာက်ဖ ို့ဆ  ရင်သတာဲ့ 
အနည်ုံးဆ  ုံး ၁ နာရီသလာက်ကကာလ မ်ဲ့မယ်။ 
ဒေါသြမ ဲ့ မင်ုံးကသတာဲ့ ြဏသလုံးြ ” 

 

ယနယ် ဲ့က ခြနသ်ခြာလ  က် ည် "ငေါ ဲ့ရ ဲ့ 
မူလြရမ်ုံးသရာင်စ မ်ုံးအင်သကကာငဲ့်ြ လာုံး" 



 

"ဒေါက အဓ က အသကကာင်ုံးအရင်ုံးြ " 

ဟ  ြျင်က ဆက်သခြာ ည ်“မင်ုံးရ ဲ့ 
 န ဲ့စ်င်တ ဲ့ မူလြရမ်ုံးသရာင်စ မ်ုံးအင်က 

အရမ်ုံးထူုံးခြာုံးတယ်။ တကယ်သတာဲ့ 
ဒေါဟာ 
တစ်ြ တည်ုံးရှ တ ဲ့အသကကာင်ုံးခြြျက်မဟ 
တ်သ ုံးဘူုံး၊ ဝ ညာဉ်သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံး စ် ီုံး 
သကကာင်ဲ့ြေါြေါတယ်။ ဒအီ ီုံးက 

မင်ုံးရ ဲ့ြနဓာက  ယ်န ဲ့သြေါင်ုံးစြ်ထာုံးသတာဲ့ 



မင်ုံးမှာ ခြနလ်ည်က  ခြင်ုံးစ မ်ုံးရည် ၃ 

မျ  ြုုံး ြ  င်ဆ  င်ထာုံးတယ်လ ို့သတာင် 
သခြာရမယ်” 

 

ခြနလ်ည်က  ခြင်ုံးစ မ်ုံးရည် ၃ မျ  ြုုံး ။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ ြေါုံးစြ်သထာင်ဲ့က အခြ ြုုံးတစ်ြ  
သြေါ်လာ ည်။ 
 



ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် 
အနသီရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး၊ 
ယင်ဂျင်ုံးဒီ၏ြငမ်ြနဓာက  ယ်   ို့ မဟ တ် 

သဟာင်ထျနု်ံး က ဲ့  ို့  
အစ မ်ုံးထက်ကျင်ဲ့ကက  ူ နှင်ဲ့ 
ရင်ဆ  င်မသတ လ င် 
 ူ့က   တ်ဖ ို့ မခဖစ်န  င ်သလာက်ြေါ။  
 

ဓာုံးမ   ုံးဘ  သနလ င်ြင် 
 ူ၏လက်ရှ ြ နအ်ာုံးက 



 ာမနမူ်လနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ၆ 

ကျင်ဲ့ကက  ူမျာုံးက    တ်ြစ်န  င်ြေါ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က တစ်ြ ြ က   သတ ုံးမ လ  ြ  ရ ည်။ 
ဟ  ြျင် က   ရ တ်တရက် ကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး 
"အကကီုံးအက ဟ  ၊ 
အင်သမာ်တယ်ဟာဂျမီ နြ်နဓာက  ယ် မှာ 
အဆငဲ့်   ုံးဆငဲ့်ရှ တယ် မဟ တ်ဘူုံးလာုံး။ 
တတ ယအဆငဲ့်ကဘာလ " 

 



ဟ  ြျင် က ြဏမ  သလုံးသလုံးနက်နက် 

စဉ်ုံးစာုံးပြီုံး 
"ကမဘာဲ့အ  င်သခြာင်ုံးလ ခြင်ုံး"ဟူ၍ 

ခြနသ်ခဖြေါ ည်။  
 

ယနယ် ဲ့  ည် အ ဲ့ဩ  ာုံး ည ်

"ကမဘာဲ့အ  င်သခြာင်ုံးတာလာုံး။ 
အ ဒေါဘာလ " 

 



ဟ  ြျင် က “မင်ုံးရ ဲ့ ြနဓာက  ယ်က   
ကမဘာတစ်ြ ခဖစ်သအာင ်သခြာင်ုံးလ လ  က်။ 
ြနဓာက  ယ်က သကာင်ုံးကင်န ဲ့သခမကကီုံး 
ခဖစ်လ မ်ဲ့မယ်။ အတ  ြျြုြ်သခြာရရင် ဒေါဟာ 
အရမ်ုံးထူုံးခြာုံးဆနု်ံးကကယ်တ ဲ့ 
အသခြအသနတစ်ြ ြေါ။ ငေါ ဲ့ရှာမနမ်ျ  ြုုံးန ယ် 

မှာသတာင် ဒီအဆင်ဲ့က   သရာက်သနတာ 
ဆယ်သယာက်ထက်မြ  ဘူုံး။ 
ထ ြ်တနု်ံးအဆင်ဲ့ ြေါရမီန ဲ့ 



အထူုံးခြာုံးဆ  ုံး ဘာဝစ မ်ုံးရည ်

ြ  င်ဆ  င်ထာုံးတ ဲ့ ဉာဏ်ကကီုံးရှင်သတ ြ  
ဒေါက  သလဲ့ကျင်ဲ့သအာင်ခမင်န  င်တယ်” 

 

ကမဘာဲ့အ  င်သခြာငု်ံးလ ခြင်ုံး အဆင်ဲ့ ။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် 

သလဲ့ကျင်ဲ့လ  စ တ်ခြင်ုံးခြသန ည်။ 
 ူ ည ်ဓာုံး မာုံးတစ်သယာက် 

ခဖစ် ည်ဲ့တ  င် လက် ီုံးထ  ုံးရ ည်ဲ့ 



ြ စာုံးြျက်က   
အသတာ်သလုံးနှစ် က်ြ ဲ့ ည်။  
 

ဤအြျ  နတ် င် ဟ  ြျင် က 

ထြ်သခြာြ ဲ့ ည် "ကသလုံး၊ မင်ုံးမှာ 
ငေါ ဲ့ရှာမနမ်ျ  ြုုံးန ယ်ရ ဲ့ 
အစ မ်ုံးထက်ဆ  ုံးနည်ုံးစနစ်ရှ သနပြီ။ 
ဒေါသကကာငဲ့် သလာက   ုံးြေါုံးက   
တက်  ာုံးတာန ဲ့ မင်ုံးအတ က် 

မသရမတ က်န  င်တ ဲ့ ခြဿနာသတ  



စီုံးကက ြုသနလ မ်ဲ့မယ်။ ဒေါ ဲ့အခြင် 
မင်ုံးက  ယ်တ  င်က လ ူာုံးတစ်သယာက်ြေါ။ 
ဒီသတာဲ့ ငေါ ဲ့ရှာမနမ်ျ  ြုုံးန ယ်က 

မင်ုံးအသကကာင်ုံးက      ာုံးရင် 
သ ြျာသြေါက် သရာက်လာကကလ မ်ဲ့မယ်။ 
တ  တ  သခြာရရင် မင်ုံး 
ဒ ကခသရာက်လ မဲ့်မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ က သြေါင်ုံးယမ်ုံးပြီုံး ခြ ြုုံးလ  က် ည ်

"ဘာခြဿနာြ ရှ ရှ  ငေါတက်ရမယ်" 



 

ဤအြျ  နတ် င်  ူ ည ်အရာမျာုံးစ ာက   
သရှာင်လွှ ရန ်မခဖစ်န  ငသ်တာဲ့သကကာင်ုံး 
 သဘာသြေါက်ြ ဲ့ ည်။ 
သရှာင်  ာုံးလ ို့မရလ င် 
ထ ြ်တ  က်ရင်ဆ  င်ရသြမည်။ 
 

ဟ  ြျင် က အနည်ုံးငယ် သြေါင်ုံးည တ်ကာ 
ပင မ် က်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 



ယနယ် ဲ့  ည် ဟ  ြျင်၊ ြျြုနု်ံးြျ ီတ ို့နငှ်ဲ့ 
အြျ  နအ်သတာ်ကကာ 
စကာုံးစခမည်သခြာပြီုံးသနာက် 

မူလသစတီထ မှ 

ထ က်လာြ ဲ့ ည်။ ူ၏ရည်ရ ယ်ြျက်က 

ငရ သြျာက်နက် ခဖစ် ည်က   မသမဲ့ြ ဲ့သြ။ 
 

အခြငဖ်က်  ို့  ထ က်လာပြီုံးသနာက်တ င် 
ယနယ် ဲ့  ည် ြျက်ြျင်ုံး 
သရှဲ့မတ  ုံး  ာုံးသ ုံးဘ  ြတ်ဝနု်ံးကျင်က   



တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က် ည်။ 
 ူ၏အခမင်အာရ  တစ်ဆ  ုံးထ  
အဆ  ုံးမရှ သ ာ 
သတာင်တနု်ံးမျာုံးြျည်ုံး ာ 
ခမင်သနရ ည်။ 
 

 ူ၏ြ နအ်ာုံးက ယြင်ထက် 

     ာ ာတ  ုံးလာသ ာ်လည်ုံး 
သြေါ ဲ့သြေါ ဲ့ဆဆ မလ ြ်ရ သြ။ 
အသကကာင်ုံးကသတာဲ့ 



သတာင်တနု်ံးမျာုံးတစ်သလ ာက် 

သဟာင်ထျနု်ံး က ဲ့  ို့  
သရှုံးသဟာင်ုံးတည်ရှ မှုမျ  ြုုံး 
ရှ သနန  င်လ ို့ြေါ။ထ  အဆင်ဲ့ ကျင်ဲ့ကက  ူမျာုံး 
နှင်ဲ့ရင်ဆ  င်သတ ြေါက  ူဟာ 
ခြနလ်မ်ုံးမရှ ဘ အ တ်ြ ရသြမည်။ 
 

ဤအြျ  နတ် င် နှငု်ံးြ င်ဲ့က 

ယနယ် ဲ့၏ြြ  ုံးထက်မှာ ခြနသ်ြေါ်လာ ည်။ 
 



နှင်ုံးြ င်ဲ့က 

ယနယ် ဲ့၏နာုံးရ က်နှစ်ဖက်က က 

ညင် ာစ ာ ဆ  ြေါရင်ုံး သရှဲ့က   
ညွှနခ်ြသလ ည်။  
 

ယနယ် ဲ့က  ူမ၏သြေါင်ုံးသလုံးက   
ြ တ် ြ်လ  က်ပြီုံး 
သရှဲ့ဆက်  ာုံးြေါသတာဲ့ ည်။ 
တစ်လက်စတည်ုံး  ူ့အရှ နက်   
ထြ်ခမ င်ဲ့လ  က် ည်။ 



 

လမ်ုံးတစ်သလ ာက်လ  ုံးတ င် ယနယ် ဲ့  ည် 

ရ ြ်ြနဓာက   ာ အ   ုံးခြြုပြီုံး 
သရှဲ့ဆက်သခြုံးလာြ ဲ့ ည်။ 
 ူ့ြတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  အာကာ ခြင် ည် 
တဝ နု်ံးဝ နု်ံးတ နြ်ေါသနြ ဲ့ ည်။ 
 

၁ ရက်အကကာတ င် ယနယ် ဲ့  ည် 

ရ တ်တရက် ရြ်တန ဲ့တ်  ာုံး ည်။ 
 



 ူ့နှငဲ့် သရှဲ့မသဝုံးလှသ ာ သနရာတ င် 
ဧရာမသတာင်ကကီုံးတစ်လ  ုံးရှ သနလ ို့ြေါ။ 
ဧရာမ  ာုံးရ တစ်သကာင် 
အ ြ်စက်သန လ  မျ  ြုုံး 
မ  င်သြေါင်ုံးသထာင်ြျပီြီုံး 
ရှည်လျာုံးသလ ည်။ 
 

"ငရ သတာင်တနု်ံး...." စကာုံးသခြာ   
နှင်ဲ့အတူ သ  ုံးဧကရီက  



ယနယ် ဲ့၏န သဘုံးတ င ် ရ တ်တရက် 

သြေါ်လာ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် သရှဲ့က   
လှမ်ုံးသမ ာ်ကကည်ဲ့လ  က် ည်။ 
သတာင်တနု်ံးကကီုံး ည် 
လ  ုံးဝတ တ်ဆ တ်သန၏။ ဘာအ  မှက   
မကကာုံးရသြ။ 
 



သ  ုံးဧကရီ က ရ တ်တရက် 

မျက်သမှာင်ကကြုတ်လ  က် ည် 
“တစ်ြ ြ သတာဲ့ လ  သနပြီ” 

 

ယနယ် ဲ့  ည်လည်ုံး အနည်ုံးငယ် 

သြေါင်ုံးည တ်လ  က်ပြီုံး 
“အရမ်ုံးထူုံးဆနု်ံးသန လ  ြ ” 

 



သတာင်တစ်ြ လ  ုံး ည် 
သ မင်ုံးတမနအ်လာုံးတ တ်ဆ တ်လ နု်ံးသန
ြ ဲ့ ည် ။ 
 

တ တ်ဆ တ်လ နု်ံးတယ်။ 
 

 ူ၏ အသတ အကက ြုက   အသခြြ ၍ 

ဤငရ သတာင်တနု်ံး  ည် ဤမ  
တ တ်ဆ တ်သနရန ်လ  ုံးဝ မခဖစ်န  င်သြ။ 
အသကကာင်ုံးခြြျက် ၂ ြ  ာ ရှ န  င်၏။ 



ြထမအြျက်မှာ ဤသနရာတ င် 
 က်ရှ  တတ ဝေါမရှ လ ို့ ြေါ။ 
ဒ တ ယအြျက်ကသတာဲ့ 
ငရ သတာင်တနု်ံးတ င် 
အစ မ်ုံးထက်တည်ရှ မှုတစ်ြ ရှ သနတာြေါ။ 
အခြာုံးသ ာ  က်ရှ  တတ ဝေါမျာုံး 
မြျဉ်ုံးကြ်ဝ ဲ့သလာက်သ ာ တည်ရှ မှု။ 
 



ယနယ် ဲ့၏စ တ်ထ တ င်လည်ုံး 
ဒ တ ယခဖစ်န  င်သခြက 

ခဖစ်န  င်သခြြ  မျာုံးသကကာင်ုံး ြ စာုံးမ  ည်။  
 

သ  ုံးဧကရီ က ရ တ်တရက်သခြာြ ဲ့ ည် 

" တ ထာုံးြေါ" ထ ို့ သနာက် 

မူလသစတီထ   ို့ ရခြနဝ်င်  ာုံး၏။  
 

သ  ုံးဧကရီ ခြနဝ်င်  ာုံး ည်ဲ့အြျ  နတ် င် 
ယနယ် ဲ့  ည် ငရ သတာင်တနု်ံးက   



သမ ာ်ကကညဲ့်လ  က် ည်။ ထ ို့ သနာက် 

တ ို့ဆ  င်ုံးမသနဘ  သတာင်သြေါ်  ို့  
တဟ နထ်  ုံးြျ  တက်  ာုံး ည်။  
 

လမ်ုံးတစ်သလ ာက်လ  ုံးတ င် ယနယ် ဲ့ ည် 

ဘာက  မှ  တ မထာုံးမ သ ာ်လည်ုံး 
အပမ  တ ရှ သနြ ဲ့ ည်။ 
 

နှင်ုံးြ င်ဲ့ ကသတာဲ့ ဘာက  မှငရ မစ  က်ြ  ခဖင်ဲ့ 
 ူ့ြြ  ုံးသြေါ်မှာ 



အကျအနထ  င်သနြ ဲ့ ည်။ ူမသလုံးက 

ြတ်ြတ်လည်က  ြင် 
လှညဲ့်ြတ်ကကညဲ့်သန၏။ ဤသနရာတ င် 
အနတရာယ်ရှ န  င်သကကာငု်ံး မ  ြ  ြေါ။ 
 

  ြ်မကကာြငမှ်ာြ  ယနယ် ဲ့  ည်  

သတာင်ထ ြ်က   သရာက်  ာုံးကက ည်။  
 



ယနယ် ဲ့  ည် ြတ်ြတ်လည်က   
လှည်ဲ့ကကညဲ့်လ  က်ရင်ုံး  ူ့မျက်နှာတ င် 
သလုံးနက်သ ာ အမူအရာ သြေါ်လာ ည်။ 
 

 ူ့သရှဲ့တ င် သကျာက်တ  င်သြေါင်ုံး ၁၀၀ 

နုီံးြေါုံးရှ သနလ ို့ြေါ။ တစ်တ  င်ြျင်ုံးစီက ၁၅ 

မီတာြန ဲ့တ်ခမင်ဲ့မာုံးကာ 
ထ ြ်ဖူုံးြျွနမ်ျာုံးခဖစ်ကက ည်။ 
အဓ ကကသတာဲ့ သကျာက်တ  င်တစ်ြ စီမှာ 
လူတစ်ဦုံးစီက   ထ  ုံးစ  က်ထာုံးြ ဲ့ ည်။  



 

အခြာုံးသကျာက်တ  င်မျာုံးတ င်လည်ုံး 
အတူတူြင်။ အာုံးလ  ုံးက 

ထ  နည်ုံးအတ  င်ုံးြင် အ တ်ြ ရြ  ြေါ။  
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် ယနယ် ဲ့  ည် 

 ူ့သရှဲ့ရှ  သကျာက်တ  င်က   
စ  က်ကကညဲ့်သန ည်။ 
ထ  သကျာက်တ  င်ထ ြ်ဖျာုံး၌ 

အဘ  ုံးကကီုံးတစ်သယာက်ရှ သန၏။ 



အဘ  ုံးကကီုံးဟာ သြေါင်ုံးမှ သ  ုံးမျာုံး 
စီုံးကျသနသ ုံးသ ာသကကာငဲ့် 
သ တာမကကာသ ုံးမှနု်ံး    ာြေါ ည်။  
 

ထ  ထက်ြ  အသရုံးကကီုံး ည်မှာ 
သကျာက်တ  င်မျာုံးသြေါ်ရှ  
အသလာင်ုံးအာုံးလ  ုံးက အန မ်ဲ့ဆ  ုံး 
မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ၅ 

ကျင်ဲ့ကက  ူမျာုံးခဖစ်သနတာြေါ။  
 



ဒီသနရာက ဘာကကီုံးလ ။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် 

မျက်သမှာင်ကကြုတ်လ  က် ည်။ 
 

ဤအြျ  နတ် င်  ူ့စ တ်ထ ကသန 

ြျြုနု်ံးြျ၏ီအ   ထ က်သြေါ်လာ ည်က   
ကကာုံးလ  က် ည ်"ကသလုံး၊ တစ်ြ ြ သတာဲ့ 
လ  သနပြီ" 

 



ယနယ် ဲ့  ည် အနည်ုံးငယ် 

မျက်လ  ုံးခြြူုံး  ာုံး ည်။  
 

အ ဒေါက ရှင်ုံးသနတာြ မဟ တ်ဘူုံးလာုံး ။ 
 

ဤအသတာအတ င်ုံး ဟ  ြျင်၏ အ  က 

ထြ်ပြီုံးထ က်သြေါ်လာ ည် "ကသလုံး၊ 
 တ ထာုံးြေါ။ ဒီမူလသစတီထ မှာသနသနလ ို့  
ဘာက  မှ နာုံးမလည်န  င်သြမယဲ့် ငေါ ဲ့ဗီဇက 



မင်ုံးဒီမှာ ကကာကကာမသန ငဲ့်ဘူုံးလ ို့  
သခြာတယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ လည်ုံး သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည်။ 
 ူလည်ုံး ကကာကကြုမသနြျင်ြေါ။  ူ၏ 

လက်ရှ ြ နအ်ာုံးက   ယ  ကကည်သ ာ်လည်ုံး 
ဤသလာကမှာ မသရမတ က်န  င်သ ာ 
စ မ်ုံးအာုံးရှင်မျာုံး ရှ သနြ ဲ့ ည်။ 
ခဖစ်န  င်လ င် 
န မ်ဲ့ကျသ ာအဆင်ဲ့အတနု်ံးက   



ထ နု်ံး  မ်ုံးထာုံးခြင်ုံး ာ 
အသကာင်ုံးဆ  ုံးြင။် 
 

ယနယ် ဲ့  ည် ြတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က် ည်။ 
အနတရာယ်မရှ သကကာငု်ံး 
အတည်ခြြုပြီုံး ည်နငှ်ဲ့ အသဝုံးက   
ြ နထ် က်လ  က် ည်။  
 

ငရ သြျာက်နက် ။ 



 

ငရ သတာင်တနု်ံး၏ အသနာက်ဖက်၌ 

တည်ရှ ြ ဲ့ ည်။ 
 

 ူ  ာုံးသန ည်ကာုံး ငရ သတာင်တနု်ံး၏ 

အသနာက်ဖက်ခြမ်ုံးြေါ။ 
 

  ို့ သ ာ်လည်ုံး 
သရှဲ့ဆက်မတ  ုံးရသ ုံးြင်မှာြ  



ရ တ်တရက် ရြ်  ာုံးြ ဲ့ ည်။  ူ့သရှဲ့တ င် 
သ  ုံးမတ တ်သ ုံးသ ာ သြေါင်ုံးခြတ် ၂၀ 

သကျာ်ရှ သနလ ို့ြေါ။ အာုံးလ  ုံးက 

မျက်လ  ုံးမျာုံး ရ တ်တရက်ြ င်ဲ့လာကာ 
ယနယ် ဲ့ရြ်သန ည်ဲ့သနရာက   
လှမ်ုံးကကညဲ့်သနကက ည်။ ယနယ် ဲ့ ည် 

သြေါင်ုံးခြတ်မျာုံး၏ မျက်လ  ုံးအစ  မှ 

ထ တ်လန ဲ့တ်မှုက   ခမင်လ  က်ရ ည်။ 
 



ယနယ် ဲ့၏ ြြ  ုံးသြေါ်မှာ 
အကျအနထ  င်သနသ ာ နှင်ုံးြ င်ဲ့က 

မျက်သတာင်ြတ်လ  က် ည်။ 
ြဏအကကာတ င်သတာဲ့ ယနယ် ဲ့၏ြြ  ုံးက   
ြ တ်ပြီုံးသနာက် မူလသစတီထ က   
ဝင်သခြုံးသလသတာဲ့ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် ြေါုံးစြ်သထာငဲ့်မျာုံး 
လှုြ်ယမ်ုံး  ာုံး ည်။  
 



အသခြအသနမသကာင်ုံးမှနု်ံး  လ ို့  
ဒီအသကာင်သလုံး 
ထ က်သခြုံး  ာုံးတာလာုံး။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် ထ  သြေါင်ုံးမျာုံးက   
င ို့ ရကကညဲ့်ပြီုံး သရှဲ့  ို့  
ဆက်  ာုံးရနခ်ြင်လ  က်စဉ် ဟ  ြျင်၏ 

အ  က "မင်ုံးသတာဲ့ ပြီုံး  ာုံးပြီ" 

 



ယနယ် ဲ့  ည် အ ဲ့က   ာုံးပြီုံး 
ခြနသ်မုံးဖ ို့ ရခြင်လ  က် ည်။   ို့ သ ာ်လည်ုံး 
လက်တစ်စ  က  ူ့ြြ  ုံးသြေါ် အ ြ်လ  က်ကာ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင်  ူ့နာုံးထ မှ 

"ဘယ် ူလ လ ို့  ြန ဲ့မှ်နု်ံးကကညဲ့်စမ်ုံး..." 

 

ယနယ် ဲ့  ည် အ ဲ့က တ နလ်ှုြ်  ာုံးကာ 
ဘာသခြာရမှနု်ံးြင်မ  သတာဲ့သြ။ 
May Be: 

၂၁၈၃ 



[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

  ို့အခြန)်] 

ဘာ ာခြန ူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၁၈၃ -  ဘာက  ြန် ဲ့မှနု်ံးရမလ  
 

ဘယ် ူလ  ြန ဲ့မှ်နု်ံးကကညဲ့်လ  က်စမ်ုံး... 
 

ယနယ် ဲ့  ည် သကျာရ  ုံးတစ်သလ ာက် 

သအုံးစက်  ာုံး ည် ။ 
 



တစ်စ  တစ်သယာက်က  ူ့သနာက်သကျာမှာ 
ရ တ်တရက် သြေါ်လာပြီုံး 
 ူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက   ြ တ်ထာုံးတာြေါ။ 
 

အ ဒေါဘယ် ူလ  ။ 
 

အ ဒီလူက ဘာလ ို့  ဒီလ  လ ြ်တာလ ။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည်  ူ့က  ယ် ူ 

တည်ပင မ်သအာင် ထ နု်ံးထာုံးလ  က် ည်။ 



 ူက မတ  က်ြ  က်ဘ  “ငေါမှနရ်င် 
တစ်ြ ြ ရမလာုံး” ဟ  ခြနသ်မုံးလ  က် ည်။ 
 

ြဏမ တ တ်ဆ တ်  ာုံးပြီုံးသနာက် 

အ  က “ဟ တ်တယ်၊ နင် 
ြျက်ြျငု်ံးသ လ မဲ့်မယ်။နင်မှာုံးရင် 
ခဖည်ုံးခဖည်ုံးြျငု်ံးသ လ မဲ့်မယ်" 

 

ယနယ် ဲ့  ည် 

ဘာခြနသ်ခြာရမှနု်ံးြငမ်  သတာဲ့သြ။ 



 

ဤအြျ  နတ် င် အ  က "ထင်တာြ  
ြန် ဲ့မှနု်ံးကကည်ဲ့" 

 

"ငေါ ဲ့ဖင်က   ြန ဲ့မှ်နု်ံးကကညဲ့်" ယနယ် ဲ့  ည် 

သဒေါ တကကီုံးသခြာပြီုံးသနာက် 

ညာသခြက  တစ်ြျက်သဆာင်ဲ့လ  က် ည်။ 
 ူ၏ြနဓာက  ယ်ထ မှ ဉာဏ်အလင်ုံးြ င်ဲ့ 
စ တ်ဆနဒ ၂ ြ  
တဟ နထ်  ုံးသြေါက်က  လာြ ဲ့ ည်။ 



 

ဆူုံး... 
 

ယနယ် ဲ့၏ြ  ရ ြ်က 

အလင်ုံးတနု်ံးအခဖစ်သခြာင်ုံးလ ကာ မီတာ 
၁၀၀ သကျာ်အက ာ  ို့  
သရာက်ရှ   ာုံး ည်။ 
 

သအာင်ုံး.... 
 



တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င် ဓာုံးအူ  တစ် 

ထ က်သြေါ်လာပြီုံးသနာက် 

ဓာုံးစ မ်ုံးအင်တစ်စင်ုံး 
လင်ုံးလက်လာ ည်။   ို့ သ ာ် 
ြဏအကကာမှာြ  ယနယ် ဲ့၏မျက်နှာတ င ်

သလုံးနက်သ ာ အမူအရာ သြေါ်လာ ည်။  
 

 ူ့သနာက်က   ခြနလ်ှည်ဲ့ကကည်ဲ့လ  က်ရာတ င် 



အနက်သရာင်ဝတ်စ  ဝတ် 

အမျ  ြုုံး မီုံးငယ်သလုံးတစ်ဦုံး 
က  ခမင်လ  က်ရ ည်။  ူမက အ က် ၁၅ 

နှစ်ဝနု်ံးကျင် ာရှ သနသ ုံးြ  ရ ည်။ 
  ို့ သ ာ်လည်ုံး အမျ  ြုုံး မီုံးငယ်သလုံး၏ 

မျက်နှာက သအုံးစက်သ ာအကကည်ဲ့နှင်ဲ့ 
ရက်စက်ကကမ်ုံးကကြုတ်သ ာအသင အ က်
မျာုံး ြျ  ဲ့လ င်ဲ့သနြ ဲ့ ည်။ 
 

  ို့ သ ာ် အာုံးလ  ုံးက အသရုံးမကကီုံးသြ။ 



 

အသရုံးကကီုံးဆ  ုံးအြ  င်ုံးကသတာဲ့  ူ 

ထ တ်သဖာ်လ  က်သ ာ ဓာုံးစ မ်ုံးအင်က 

သ ုံး  ယ်သ ာလက်ကသလုံးနှစ်ဖက်ခဖင်ဲ့ 
ဖမ်ုံးဆ ြ်ထာုံးလ ို့ြေါ။ 
 

ထ ို့ သနာက် ဓာုံးစ မ်ုံးအင်က   
စ ြ်ယူ  ာုံး ည်။ 
 



ကသလုံးမသလုံးက ယနယ် ဲ့က   သအုံးစက်စ ာ 
စ  က်ကကညဲ့်ပြီုံးသနာက် လက်က   
အနည်ုံးငယ် ဖ ြျလ  က် ည ်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ ဓာုံးစ မ်ုံးအင်က ခြင်ုံးထနစ် ာ 
တ နြ်ေါ  ာုံးပြီုံး... 
 

ယနယ် ဲ့  ည်  ူ၏ဓာုံးစ မ်ုံးအင် 
ဖျက်ဆီုံးြ လ  က်ရ ည်က   ခမင်သ ာအြေါ 
အ ဲ့အာုံး င်ဲ့စ ာ ကကညဲ့သ်နမ  ည်။ 



 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြ  ယနယ် ဲ့ က 

ရ တ်တရက် သခြာလ  က်သလ ည ်

"ငေါ ဲ့အထင်... ငေါ ဲ့အထငက် 

မင်ုံးကအမျ  ြုုံး မီုံးတစ်သယာက်ြ " 

 

သကာင်မသလုံးက 

"အရမ်ုံးသနာက်ကျသနပြီ" 

 



ထ  စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နှင်ဲ့ ညာသခြက   
သဆာင်ဲ့လ  က် ည်။ တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြ  
ယနယ် ဲ့၏ အမူအရာက 

သခြာင်ုံးလ   ာုံး ည်။ 
 

 ူ့အထက် အာကာ ခြင်ထ မှ 

အနက်သရာင် သခြ ည်ုံးတစ်သြျာင်ုံး 
ရ တ်တရက် သြေါ်လာ ည်။  
 



ယနယ် ဲ့  ည် သတ ုံးသနဖ ို့  အြျ  နမ်ရှ ြ ဲ့သြ။ 
နတ်ဓာုံးက   သခမ ာက်ပြီုံး ြ  င်ုံးြျလ  က် ည်။ 
 

အ နု်ံး... 
 

သြေါက်က     ထ က်သြေါ်လာပြီုံးသနာက် 

ယနယ် ဲ့  ည် ၁ ကီလ  မီတာအက ာက   
သြေါက်က    ာုံးြ ဲ့ ည်။  ူ 

ရြ်လ  က် ည်နှငဲ့် တပြ ြုင်နက် 

အနက်သရာင်လက် ည်ုံးကကီုံးက သရှဲ့ ၁ 



မီတာအက ာကသန ရ တ်တရက် 

ထ က်သြေါ်လာ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးက အနည်ုံးငယ် 

ကျဉ်ုံးသခမာင်ုံးလာ ည်။ 
 ူ၏ြနဓာက  ယ်ထ မှ 

ဆနု်ံးကကယ်ြျစီ မ်ုံးအငမ်ျာုံး 
တဟ နထ်  ုံးခမင်ဲ့တက်လာ ည်။ ထ ို့ သနာက် 

တ ို့ဆ  င်ုံးမသနဘ  နတ်ဓာုံးက   သခမ ာက်ကာ 
ထြ်မ ြ တ်ြ  ငု်ံးလ  က် ည်။  



 

 ူ ည ်လ  ုံးဝမထ နု်ံးထာုံးသြ။ 
 

  ို့ သ ာ် ဓာုံးြ  င်ုံးြျက်က ဘာက  မှ 

မြ တ်မ ြေါ။ နတ်ဓာုံးက   
ခြနဆ်  လ  က် ည်ဲ့အြေါမှာသတာဲ့ 
လက်နှစ်သြျာင်ုံးက ဓာုံးဖျာုံးက   
ည ြ်ထာုံး ည်။ တစ်ဆက်တည်ုံး 
လက်ဝေါုံးတစ်ဖက်က 



ယနယ် ဲ့၏ရင်ဘတ်က  လှမ်ုံးရ  က်လ  က် 
ည်။ 
 

အရှ နခ်မနလ် နု်ံး ခဖင်ဲ့ ယနယ် ဲ့  ည် 

အြျ  နမီ် မသရှာငန်  င်သတာဲ့သြ။ 
 

လက်ဝေါုံးက  ူ့ရင်ဘတ်က   
ထ မှန ် ာုံး ည်။  
 

အ နု်ံး.... 



 

သြေါက်က     ထ က်သြေါ်လာပြီုံးသနာက် 

ယနယ် ဲ့  ည် ၃ 

ကီလ  မီတာအက ာအသဝုံးက   
လ င်ဲ့ထ က်  ာုံး ည်။  
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် သကာင်မသလုံးက 

ထြ်ပြီုံးမတ  က်ြ  က်သတာဲ့သြ။ 
 



 ူမက ယနယ် ဲ့က   သအုံးစက်စ ာ 
ကကညဲ့်လ  က် ည်။ ထ ို့ သနာက် 

သကာင်မသလုံး၏ အကကညဲ့်မျာုံးက 

 ူ့ရင်ဘတ်သြေါ်  ို့  ကျဆင်ုံး  ာုံး ည်။  
 

ယနယ် ဲ့၏ရင်ဘတ်သြေါ်ရှ  ဝတ်ရ  ရှည်က 

စ တ်ပြ သနကာ 
အနသီရာင်လက်ဝေါုံးရာတစ်ြ ရှ သနြ ဲ့ ည်။ 
အနသီရာင်လက်ဝေါုံးရာက 

ရင်ဘတ်အသရခြာုံးက   



စ တ်ပြ   ာုံးသစသ ာ်လည်ုံး 
ထင် သလာက်နစ်  ာုံးခြင်ုံးမရှ သြ။ 
ထ ို့အခြင် ဒဏ်ရာက ခမင် ာသ ာ 
အရှ နခ်ဖငဲ့် လျငခ်မနစ် ာ 
သြျာက်က ယ်သနြ ဲ့ ည်။ 
 

သကာင်မသလုံးက မျက်သမှာင်ကကြုတ်ပြီုံး 
“နင်ဲ့ရ ဲ့ အ ာုံးအသရက 

ဒီသလာက်ထူသနတာလာုံး” 

 



ယနယ် ဲ့ က  ူ့ရင်ဘတ်က   
င ို့ ရကကညဲ့်ပြီုံးသနာက် ထူုံးဆနု်ံးသ ာ 
ကသလုံးမသလုံးက  သမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး 
"သရှုံးသဟာင်ုံးကျင်ဲ့ကက  ူ လာုံး" 

 

"သရှုံးသဟာင်ုံးကျင်ဲ့ကက  ူလာုံး" 

ကသလုံးမသလုံးက မျက်သမှာင်ကကြုတ်ကာ 
“အ ဒေါ ဘာလ ” 

 



ယနယ် ဲ့  ည် 

ဘာဆက်သခြာရမှနု်ံးမ  သြ။  
 

ဤအြျ  နတ် င် ကသလုံးမသလုံးက 

ရ တ်တရက် သခြာြ ဲ့ ည် “လာ။ 
ဆက်ပြီုံးတ  က်ြ  က်ကကရသအာင်" 

 

စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နငှဲ့် သနရာမှာြ  
ဖျတ်ြန  သြျာက်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 



အနက်သရာင်လက် ည်ုံးတစ်သြျာင်ုံးက 

ယနယ် ဲ့၏ သရှဲ့တည်ဲ့တည်ဲ့ ၁ 

မီတာအက ာမှ ထ က်သြေါ်လာ ည်။ 
 

  ို့ သ ာ် ယနယ် ဲ့  ည် 

မတ  က်ြ  က်သ ုံးြေါ။ 
အနက်သရာင်လက် ည်ုံးက   
မမှ တ်မ  နစ်  က်ကကည်ဲ့သနြ ဲ့ ည်။ 
ထ  ြဏသလုံးမှာြ  
အနက်သရာင်လက် ည်ုံးက 



 ူ့မျက်လ  ုံးသရှဲ့သရာက်လာြေါသတာဲ့ ည်။ 
  ို့ သ ာ် ၎င်ုံးက 

ယနယ် ဲ့၏လည်သြျာင်ုံးဆီ  ို့  
တည်ဲ့တည်ဲ့တ  ုံးဝင်  ာုံး ည်။ 
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် 
ယနယ် ဲ့၏လက်ထ မှ နတ်ဓာုံးက 

ရ တ်တရက် လှုြ်  ာုံး ည်။ 
 

ဘမ်ုံး.... 



 

ဓာုံးက လက်က   ြ  င်ုံးြျလ  က်သ ာ်လည်ုံး 
လက် ည်ုံးမျာုံးက 

ယနယ် ဲ့၏မျက်နှာက  က တ်ခြစ်  ာုံးြ ဲ့ 
ည်။ 
 

  ို့ သ ာ် တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြ  
သ  ုံးကက ြုုံးတစ်သြျာင်ုံးက သလထ   ို့  
ြျ  တက်  ာုံး ည်။ 
 



 ူ၏ဒဏ်ရာက 

ြနု်ံးထ က်လာတာသတာဲ့မဟ တ်သြျ။ 
 

ြတ်ဝနု်ံးကျင် ည် ရ တ်တရက် 

တ တ်ဆ တ်  ာုံး ည်။ 
 

ကသလုံးမသလုံးက 

 ူမ၏ညာဖက်လက်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က် ည်။ 
 ူမ၏ညာဖက်လက်သကာက်ဝတ်က ၁၀ 



စင်တီမီတာြန ဲ့ ်နက်သ ာ 
ဒဏ်ရာတစ်ြ ရှ သနြ ဲ့ ည်။ ဒဏ်ရာက 

အနည်ုံးငယ်နက်  ာုံးြ  ြေါ။ 
အရ  ုံးခဖြူမျာုံးြ ် သြေါ်သနြ ဲ့ ည်။ 
 

ြဏအကကာတ င်  ူမက ဒဏ်ရာက   
လစ်လျြူရရှုပြီုံး ယနယ် ဲ့ က   သမာဲ့ကကညဲ့်ကာ 
သအုံးစက်စက်သခြာြ ဲ့ ည် "နင်ငေါ ဲ့က   
ဒဏ်ရာရသအာင်လ ြ်လ  က်တယ်" 

 



ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် ယနယ် ဲ့၏ 

မျက်နှာက 

ဘာနာကျင်ြ စာုံးမှုအရ ြ်အသယာင်မှ 

မရှ ြ ဲ့သြ။  
 

  ို့ သ ာ်လည်ုံး  ူ့သရှဲ့က 

ကသလုံးမသလုံးက   စ  က်ကကည်ဲ့သနရင်ုံး... 
"သ ာက်ကျ  ြုုံးနည်ုံး ။ 
တကယ်က   နမ်ာလ  က်တာ"  

 



ယနယ် ဲ့  ည် ြဏမ စဉ်ုံးစာုံးပြီုံး 
"မင်ုံးဘာလ ို့ငေါ ဲ့က   တ်ဖ ို့ ရကက ြုုံးစာုံးသနတာ
လ "ဟူ၍ သမုံးကကည်ဲ့လ  က် ည်။ 
 

ထ  ကသလုံးမသလုံး၏ ြ နအ်ာုံးက 

အမှနြ်င်သကကာက်စရာသကာင်ုံးလ နု်ံးသန 
ည်။ 
 ူ့ြနဓာက  ယ် ာ အရင်တ  င်ုံး ရှ သနလ င် 
ြထမဆ  ုံးတ  က်ြ  က်မှုခဖင်ဲ့ 



တစ်ြေါတည်ုံးအ တ်ြ ရန  င်သြျမျာုံးြေါ 
ည်။  
 

ဤအြျ  နတ် င် ကသလုံးမသလုံးက ယနယ် ဲ့ 
ဆီ  ို့  ခဖည်ုံးည င်ုံးစ ာ 
သလ ာက်လာြ ဲ့ ည်။ ူမက 

လမ်ုံးသလ ာက်လာရင်ုံး “ဘယ် ူမှ 

ဒီက  လာြ ငဲ့်မရှ ဘူုံးလ ို့  
သခြာထာုံးတယ်။သရာက်လာတ ဲ့ ူတ  င်ုံး 
သ ရမယ်” 



 

ထ  စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နှငဲ့် သနရာတ င်ြင် 
သြျာက်  ာုံးခြန ်ည။် 
 

ယနယ် ဲ့  ည် မျက်ြ  မျာုံး 
လှုြ်ယမ်ုံး  ာုံးပြီုံး ညာသခြက   
တစ်ြျက်သဆာင်ဲ့လ  က် ည်။ 
 

အ နု်ံး.... 
 



မီတာရာြျကီျယ်သ ာ 
အာကာ ခြင် ည ်

ခြင်ုံးထနစ် ာ တ နြ်ေါ  ာုံးပြီုံးသနာက် 

အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
လင်ုံးလက်  ာုံး ည်။ 
 

ဒ တ ယဓာုံးြျက်...  

 



ဉာဏ်အလင်ုံးြ င်ဲ့ စ တ်ဆနဒ ၂ 

ြ ခဖင်ဲ့သြေါင်ုံးစြ်ထာုံး ည်ဲ့ 
ဒ တ ယဓာုံးြျက် ။ 
ဓာုံးြ  င်ုံးြျက် ဆင်ုံး က်လာ ည်နှငဲ့ ်
တပြ ြုင်နက် မီတာရာြျကီျယ်သ ာ 
အာကာ ခြင် ည် 
အြ  င်ုံးြ  င်ုံးက  ထ က်  ာုံး ည်။ 
 



အာကာ ခြင် ည် ြငဲ့်ကူမ င်က ဲ့  ို့  
အက်က    ာုံး ည်။ 
 

ဤအြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့သရှဲ့ 
အာကာ ထ ကသန 

အနက်သရာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
သြေါ်လာ ည်။ 
အနက်သရာင်အလင်ုံးတနု်ံးက 

သ ုံးငယ် သယာင်ထင်ရသ ာ်လည်ုံး 



 ူ့သရှဲ့သရာက်လာ ည်နှင်ဲ့ ယနယ် ဲ့၏ 

ဓာုံးစ မ်ုံးအင်ဟာ ခြန် ဲ့ကာုံးလာြေါ ည်။ 
 

ဘမ်ုံး.... 
 

နှစ်ဖက် ထ သတ လ  က် ည်နှငဲ့် 
တပြ ြုင်နက် ကျယ်သလာင်သ ာ 
သြေါက်က    ကကီုံးဟာ ြတ်ဝနု်ံးကျင်အနဲှ့  
ြ ဲ့တင်ထြ်  ာုံး ည်။  
 



ဤအြျ  နတ် င် 
အနက်သရာင်အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးတစ်ြ သြေါ်
လာ ည်။ ထ ို့ သနာက် 

အလင်ုံးတနု်ံးသခမာက်မျာုံးစ ာ 
ခဖာထ က်လာ၏။ ဤအသတာအတ င်ုံး 
ဓာုံးစ မ်ုံးအင်က အလငု်ံးတနု်ံးမျာုံးက   
ဆ တ်ပဖ ြစ်လ  က် ည်။   ို့ သ ာ်လည်ုံး 
သလထ ထ မှ 

အနက်သရာင်အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံး 



အနည်ုံးငယ် 

ရ တ်တရက်ထ က်သြေါ်လာြ ဲ့ ည်။ 
ထ ို့ သနာက်တ င်သတာဲ့ ယနယ် ဲ့၏ 

ဓာုံးစ မ်ုံးအင်က   
ြျက်ြျငု်ံးဝေါုံးမျ  ြု  ာုံး ည်။ 
 

ဘ နု်ံး... 
 

သကာင်ုံးကင်ယ အထက်၌ 

သြေါက်က    မျာုံးအဆက်မခြတ် 



ထ က်သြေါ်လာ ည်။ 
ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တ င် 
ငရ သတာင်တနု်ံးအထက် 

အာကာ ခြင် ည် ခြင်ုံးထနစ် ာ 
တ နလ်ှုြ်သနြ ဲ့ ည်။ ကမဘာြျက် 

ငလျင်လှုြ်ြတ်  ာုံး လ  ြင်။ 
 

၁၅ မ နစ်ြန ဲ့အ်ကကာတ င် ြ  ရ ြ်တစ်ြ က ၆ 

ကီလ  မီတာအက ာ  ို့  
လ င်ဲ့ထ က်လာြ ဲ့ ည်။ 



 

အခြာုံးမဟ တ်ဘ  ယနယ် ဲ့ ြေါ။ 
 

ယနယ် ဲ့ လ င်ဲ့ထ က်  ာုံး ည်ဲ့အြေါ 
ငရ သတာင်တနု်ံး  ည်တခဖည်ုံးခဖည်ုံး 
ပင မ် က်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 

 ူ ရြ်တန ဲ့လ်  က်ပြီုံးသနာက် 

ယနယ် ဲ့၏ြေါုံးစြ်သထာငဲ့်မှ သ  ုံးမျာုံး 
တခဖည်ုံးခဖည်ုံး စီုံးထ က်လာ ည်။ 



ယနယ် ဲ့က ြေါုံးစြ်သထာင်ဲ့ရှ သ  ုံးမျာုံးက   
  တ်လ  က်ရင်ုံး ကသလုံးမသလုံးက   
သမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်တယ်။ 
ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တ င် ကသလုံးမသလုံး၏ 

ြတ်ြတ်လည်၌ 

အနက်သရာင်အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံး ၃ ြ  
လှညဲ့်ြတ်သနြ ဲ့ ည်။ 



ထ  အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံး ၃ ြ မှ 

သအုံးစက်စက်အသင အ က်မျာုံး 
ထ က်သြေါ်လာ ည်။ 
 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် ကသလုံးမသလုံးက 

ရ တ်တရက် သခြာြ ဲ့ ည် "နင်က 

ငေါသတ ဖူုံး မ ထ မှာ 
ြ န  င်ရည်အရှ ဆ  ုံးလူြ " 

 



ယနယ် ဲ့၏ အမူအရာက အသတာ်သလုံး 
အဆင်မသခြခဖစ်လာ ည်။ 
 

ြ န  င်ရည်ရှ တာလာုံး။ အ ဒေါက 

ဘယ်လ  စကာုံးကကီုံးလ ။  
 

  ို့ သ ာ် ဤတစ်ကက မ်တ  က်ြ  မှာ  ူ ည ်

အခြင်ုံးအထနရ်  က်နက်ှြ ရသ ာသကကာင်ဲ့ 



အဓ ြပေါယ်ရှ သြ ည်။ ကသလုံးမသလုံးက 

 ူ၏ ဓာုံးစ မ်ုံးအင်က   
အ ာအယာြင်သြျဖျက်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 

ဘယ်သလာက်သတာင်  နမ်ာလ  က် လ ။ 
 

 ူထ တ်သဖာ်လ  က်သ ာ 
တ  က်ြ  က်မှုဟာဒ တ ယဓာုံးြျက်တင်မဟ 
တ်သြျ။ ဉာဏ်အလငု်ံးြ င်ဲ့ စ တ်ဆနဒ 
နှစ်ြ အခြင်  ူ၏ရ ြ်ြနဓာြ နအ်ာုံးြေါ 



ထည်ဲ့သြေါင်ုံးထာုံး ည်။   ို့ သ ာ်လည်ုံး 
ကသလုံးမသလုံးက အြက်အြ မရှ  
လ ယ်လ ယ်ကူကူြင် 
သခဖရှင်ုံး  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 

 ူမဘယ် ူလ  ။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် 

မျက်သမှာင်ကကြုတ်လ  က် ည်။ 
 



ဤအသတာအတ င်ုံး ကသလုံးမသလုံးက 

လက်သြျာင်ုံးက   သရှဲ့  ို့ ရ တ်တရက် 

ြ တ်လ  က်ရာ ယနယ် ဲ့၏အထက် 

သလထ ထ မှ 

အနက်သရာင်အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးတစ်ြ  
သြေါ်လာ ည်။ 
 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င် 
ဓာုံးစ မ်ုံးအင်ကက ြုုံးတစ်သြျာင်ုံး ည် 
သလထ   ို့  ြျ  တက်  ာုံးပြီုံး ၎င်ုံးသရှဲ့မှ 



အာကာ က   
တ  က်ရ  က်ခဖတ်သတာက်ြစ်လ  က် ည်။ 
  ို့ သ ာ် အနက်သရာင်အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးနှငဲ့် 
ထ သတ လ  က် ည်နှငဲ့် တပြ ြုင်နက် 

ဓာုံးစ မ်ုံးအင်က ရြ်တန ဲ့တ်  ာုံး ည်။ 
ထ ို့ သနာက်တ င်သတာဲ့ တခဖည်ုံးခဖည်ုံးနှငဲ့် 
သြျာက်က ယ်  ာုံးသလ ည်။ 
 



ယနယ် ဲ့၏ မျက်လ  ုံးထ မှ 

ရက်စက်ကကမ်ုံးကကြုတ်မှုတစ်ြ  
ထ က်သြေါ်လာ ည်။ 
 

 ူ၏လက်ည ြုုံးနှင်ဲ့လက်ြလယ်က   
ြူုံးကြ်လျက် သရှဲ့  ို့  ြ တ်လ  က် ည်။ 
 ူ့လက်သြျာင်ုံးမှ မီုံးသတာက်မျာုံး 
ထ က်လာပြီုံး အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးက   
ြျက်ြျငု်ံး ဖ  ုံးလွှမ်ုံး  ာုံး ည်။ 
ြဏအကကာတ င်သတာဲ့ 



အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးဟာ လ  ုံးလ  ုံးလျာုံးလျာုံး 
သလာင်ကျွမ်ုံး  ာုံး ည်။ 
 

နတ်ယင်မီုံးသတာက် ြေါ။ 
 

"ဒီမီုံးသတာက်က မဆ  ုံးဘူုံး" ဤအြျ  နတ် င် 
ကသလုံးမသလုံးက 

ရ တ်တရက်သခြာြ ဲ့ ည် "နင်ဲ့မှာ 
ရတနာသတ  အမျာုံးကကီုံးရှ တယ်။ လာြေါ။ 



နင်ဲ့မှာဘာသတ ထြ်ရှ သ ုံးလ  
ငေါကကညဲ့်ရသအာင်" 

 

စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နငှဲ့် 
 ူမ၏ညာဖက်လက်ဝေါုံးက   
လှနလ်  က်ကာ လက်ဝေါုံးသြေါ်တ င် 
နဂေါုံးနက်သကကာဲ့က င်ုံးတစ်က င်ုံး 
သြေါ်လာ ည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ က နဂေါုံးနက်သကကာဲ့က င်ုံးက   
တစ်ြျက်ကကည်ဲ့လ  က်ကာ သရှဲ့တ  ုံးလာပြီုံး 
တ  က်ြ  က်ရနခ်ြင်လ  က်၏။ 
  ို့ သ ာ်လည်ုံး သ  ုံးဧကရီ က 

 ူ့သဘုံးနာုံးမှာ ရ တ်တရက်သြေါ်လာ ခဖင်ဲ့ 
ရြ်တန် ဲ့လ  က် ည်။ ယနယ် ဲ့  ည် 

အ ဲ့အာုံး ငဲ့်  ာုံးပြီုံး တစ်ြ ြ သခြာရန ်

ခြင်လ  က် ည်။  ို့ သ ာ်  ူ၏ 

အ ဲ့အာုံး ငဲ့်သနသ ာ 



အကကည်ဲ့သအာက်မှာြ  သ  ုံးဧကရီက 

မ နု်ံးမငယ်သလုံးအာုံး ရ တ်တရက် 

ဦုံးညွှတ်လ  က်ြေါ ည်။ 
 

May Be: 

၂၁၈၄ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

  ို့အခြန)်] 

ဘာ ာခြန ူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၁၈၄ - ငရ တသစေသခြလှမ်ုံး  



 

ယနယ် ဲ့  ည် အသတာ်သလုံးက   
အ ဲ့က   ာုံး ည်။ 
 

 ူ့သရှဲ့မှခမင်က ငု်ံးက   တစ်ြေါမှ 

မသမ ာ်လင်ဲ့ထာုံးလ ို့ြေါ။ သ  ုံးဧကရီက 

ကသလုံးမသလုံးက   အမှနတ်ကယ် 

ဦုံးညွှတ်လ  က် ည်။ 
 

ဘာသတ ခဖစ်သနတာလ  ။ 



 

ယနယ် ဲ့၏ စ တ်ထ မှာသတာဲ့ 
သမုံးြ နု်ံးအခြည်ဲ့ြေါ။ 
 

ကသလုံးမသလုံးက သ  ုံးဧကရီ က   
စ  က်ကကည်ဲ့ရင်ုံး မျက်သမှာင်ကကြုတ်ကာ 
နင်က ဘယ် ူလ ဟ ခြနသ်မုံးြ ဲ့ ည်။ 
 

ဤအြျ  နတ် င် ငရ ဧကရီ၊ အသမှာင်ဧကရီ 

နှင်ဲ့ ဝက်စီုံးသ ာအမျ  ြုုံး မီုံးငယ် က 



ယနယ် ဲ့န သဘုံးမှာ 
အ ီုံး ီုံးသြေါ်လာကက ည်။ 
   ုံးသယာက်စလ  ုံးက ကသလုံးမသလုံးက   
သငုံးကကည်ဲ့ရင်ုံး မျက်လ  ုံးထ  
ရရှုြ်သထ ုံးသ ာအမူအရာမျာုံးရှ သနြ ဲ့ ည်။ 
 

"ငရ အ ြ်မက် ြင်...."ဤအြျ  နတ် င် 
သ  ုံးဧကရီက 

ရ တ်တရက်သခြာလ  က် ည် 



"နင်ဲ့ရ ဲ့နာမည်က ငရ အ ြ်မက် ြင် 
(Nether Dream) ြေါ" 

 

ကသလုံးမသလုံးက မျက်သမှာင်ကကြုတ်ကာ 
ငရ အ ြ်မက် ြင်  ူမ၏ 

မျက်လ  ုံးမျာုံးထ ၌ သြျာက်ဆ  ုံးသနသ ာ 
အမူအရာ သြေါ်လာ ည်။ 
ြဏအကကာတ င်  ူမက 

ခြနသ်ခြာသလ ည်အ ဒေါ 
ငေါ ဲ့နာမည်ထင်တယ်  



 

သ  ုံးဧကရီ နှင်ဲ့ အသမှာင်ဧကရီ 

တ ို့နှစ်သယာက်စလ  ုံး 
အကကညဲ့်ြျငု်ံးဖလှယ်ကက ည်။ 
ြဏအကကာတ င် သ  ုံးဧကရီ က 

ထြ်သမုံးလ  က် ည ်

"နင်ဲ့နာမည်က  မ  ဘူုံးလာုံး" 

 

ကသလုံးမသလုံးက 

ြ  လ ို့ သတာင်မျက်သမှာငက်ကြုတ်လာ ည်။ 



ထ ို့ သနာက် သ  ုံးဧကရီ က   ရ တ်တရက် 

စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး နင် ငေါ ဲ့က     လာုံး 
ဟ ခြနသ်မုံးြ ဲ့ ည်။  
 

သ  ုံးဧကရီ က "နင်ဲ့ရ ဲ့ မှတ်ဉာဏ်သတ  
အက နလ်  ုံးသြျာက်  ာုံးပြီလာုံး" 

 

ကသလုံးမသလုံးက 

သအုံးစက်စက်ခြနသ်ခြာြေါ ည် 

"မဟ တ်ဘူုံး၊ ငေါအမျာုံးကကီုံးမမှတ်မ ဘူုံး" 



 

ဤအသတာအတ င်ုံး ယနယ် ဲ့က 

သ  ုံးဧကရီ က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 
သမုံးလ  က်၏ "ဒ တ ယအစ်မ၊  ူက 

ငရ ြနု်ံးမရ ဲ့ အဖ  ဝင်ြ လာုံး" 

 

ငရ ဧကရီ က အနည်ုံးငယ် 

သြေါင်ုံးည တ်လ  က်ပြီုံး ရှင်ုံးခြြ ဲ့ ည် 

" ူမက ငေါတ ို့ငရ ြနု်ံးမရ ဲ့ အ ြ်ထ နု်ံး ူ။ 
 ူမရ ဲ့ အဆငဲ့်အတနု်ံးက ြနု်ံးမ ြင်ရ ဲ့ 



သအာက်တစ်ဆင်ဲ့ြ  န မ်ဲ့တယ်။ 
ြနု်ံး ြင်တစ်သယာက်ြ  
 ူမက  အမ န် ဲ့သြုံးန  ငတ်ယ်။ 
ဒေါ ဲ့အခြင် ူမက ငရ ြနု်ံးမရ ဲ့ 
နည်ုံးခြဆရာြေါ။ အကကီုံးဆ  ုံးအစ်မန ဲ့ ငေါ 
 ူမရ ဲ့  င်ခြမှုက  ရြ ဲ့တယ်။ဒေါသြမ ဲ့ 
အ ဒီအြျ  နမှ်ာ 
ငေါတ ို့ သတာ်သတာ်ငယ်သ ုံးတယ်" 

 



ငရ ြနု်ံးမရ ဲ့ အ ြ်ထ နု်ံး ူ၊ ငရ ြနု်ံးမရ ဲ့  
နည်ုံးခြဆရာ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် စ တ်ထ ကသန 

သခြာလ  က်မ  ည်။  
 

ဒီကသလုံးမသလုံး 
အရမ်ုံးသကကာက်ဖ ို့ သကာင်ုံးသနတာ 
မဆနု်ံးြေါဘူုံး။ 
 



ဤအြ  က်အတန် ဲ့မှာြ  သ  ုံးဧကရီက 

ဆက်သခြာလ  က် ည ်တကယ်သတာဲ့ ငေါ 
အစကတည်ုံးက    ယခဖစ်မ တယ်။ 
ဒေါသြမ ဲ့ ြ ဏသလုံးတင် 
 ူ   ုံးြ ဲ့တ ဲ့လှုြ်ရှာုံးမှုနည်ုံးစနစ်က   
ခမင်လ  က်သတာဲ့ ြ  သ ြျာ  ာုံးတယ်။ 
ဒေါဟာ ငေါတ ို့ငရ ြနု်ံးမက 

နှစ်သြေါင်ုံးမျာုံးစ ာတ  င်သအာင် 
သြျာက်က ယ်သနတ ဲ့ 



"ငရ တသစေသခြလှမ်ုံး"ြ ။ ဒီနည်ုံးစနစ်က   
ြနု်ံးမ ြင် န ဲ့ အ ြ်ထ နု်ံး ူ တ ို့ြ  
ကျင်ဲ့ကက န  င်တယ်။ 
ဘာလ ို့  သနလ ဆ  သတာဲ့ ငေါန ဲ့ 
အကကီုံးဆ  ုံးအစ်မ ငယ်ငယ်တ နု်ံးက 

တစ်ကက မ် ခမင်ဖူုံးထာုံးလ ို့ " 

 

ထ  သနာက် ကသလုံးမသလုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ ဆက်သခြာြေါ ည် " 

ငေါသ ြျာ  ာုံးတာက ဒီလက်စ ြ်ြ ။ 



ငရ တသစေလက်စ ြ်က ငရ ြနု်ံးမရ ဲ့ 
အ ြ်ထ နု်ံး ူ ြ  ဝတ်ဆင်ြ င်ဲ့ရှ တယ်။ 
အ ြ်ထ နု်ံး ူရ ဲ့ အမှတ်အ ာုံးသြေါ ဲ့။ 
ဒေါ ဲ့အခြင် ငရ တသစေလက်စ ြ်က 

ငရ ြနု်ံးမရ ဲ့ 
ဒ တ ယအကကီုံးခမတ်ဆ  ုံးရတနာတစ်ြ ြ " 

 

ယနယ် ဲ့က တဟာုံးဟာုံးရယ်ပြီုံး "ဒေါဆ   
ငေါတ ို့က အတူတူြ ။ ဟာုံးဟာုံး" 

 



"မဟ တ်ဘူုံး၊ 
ငေါမဟ တ်ဘူုံး"ထ  အသတာအတ င်ုံး 
ငရ အ ြ်မက် ြင်က  

သအုံးစက်စ ာသခြာြ ဲ့ ည် " နင်တ ို့အာုံးလ  ုံး 
ဘယ် ူသတ လ  ငေါဘယ် ူလ ဆ  တာ 
ငေါဂရ မစ  က်ဘူုံး။ ဘယ်လ  ြ ခဖစ်ခဖစ် 

ဒီသနရာက   အခြင်လူသတ  
လာလ ို့မရဘူုံးဆ  တာ သခြာထာုံးြ ဲ့တယ်။ 



ဒေါဆ   အြ ထ က်  ာုံးကက၊ ဒေါမှမဟ တ် 

အက နသ် ရမယ်" 

 

သ  ုံးဧကရီ က 

ရ တ်တရက်သခြာလ  က် ည် " ူမက 

ြနု်ံးမ ြင်သရှာင်စီုံးသယာင် 
ြ မဟ တ်လာုံး" 

 

ြနု်ံးမ ြင်..... 
 



ငရ အ ြ်မက် ြင်က 

မျက်သမှာင်ကကြုတ်လ  က်ပြီုံး မျက်လ  ုံးထ မှာ 
သြျာက်ဆ  ုံး  ာုံးသ ာ အမူအရာတစ်ြ  
သြေါ်လာ ည်။ 
 

ဤအသတာအတ င်ုံး သ  ုံးဧကရီက 

ဆက်သခြာြ ဲ့ ည် "ဆရာ၊ 
ငေါတ ို့ရ ဲ့ြနု်ံးမ ြင်က  



သလာက   ုံးြေါုံး က     ာုံးတာလာုံး၊ 
ဒေါမှမဟ တ် ကျရရှု ုံး  ာုံးပြီလာုံး" 

 

ငရ အ ြ်မက် ြင် က ြ  ၍ြင် 
မျက်သမှာင်ကကြုတ်သနြ ဲ့ ည်။ 
 

အြျ  နအ်သတာ်ကကာသအာင် 
ပင မ် က်သနပြီုံးမှ  ူမ၏ညာဖက်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး "ဟ  က   
ထ က်  ာုံးပြီ" ဟ သခြာြေါ ည်။ 



 

သ  ုံးဧကရီ က ခြနသ်မုံးလ  က် ည် "နင် 
အ ဒီက     ာုံးကကညဲ့်ဖ ို့  တစ်ြေါမှ 

မသတ ုံးဖူုံးဘူုံးလာုံး" 

 

ငရ အ ြ်မက် ြင် က 

သြေါင်ုံးြေါလ  က် ည် " ူမ 

ြ ငဲ့်မခြြုဘူုံးဆ  သတာဲ့ ငေါဆင်ုံးမ  ာုံးရ ဘူုံး" 

 



ယနယ် ဲ့  ည် မျက်ြ  မျာုံး 
လှုြ်ယမ်ုံး  ာုံး ည်။  
 

 ူမက သရှာင်စီုံးသယာင် က   
တကယ်သကကာက်ရ ဲ့ သနတာထင်တယ် ။ 
 

သ  ုံးဧကရီ က "ဆရာ၊ ဒီသနရာက   
သစာငဲ့်သနတာ 
ဘယ်သလာက်ကကာပြီလ "ဟ ထြ်သမုံးြ ဲ့ 
ည်။ 



 

ငရ အ ြ်မက် ြင် က သြေါင်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြေါယမ်ုံးလ  က် ည် "ငေါ 
မ  ဘူုံး၊ သတာ်သတာ်ကကာ  ာုံးပြီ" 

ထ ို့ သနာက် သ  ုံးဧကရီက   
စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ကာ သခြာလ  က် ည ်"ငေါ 
တစ်ြ ြ က   မှတ်မ သနတယ်။ ငေါ ဲ့နာမည်က 

"ငရ အ ြ်မက် ြင"်ြေါ။ ဒေါသြမ ဲ့ 
ငေါနင်ဲ့က  သတာဲ့မမှတ်မ ဘူုံး" 

 



သ  ုံးဧကရီ က သြေါင်ုံးြေါလ  က်ရင်ုံး 
ခြနသ်ခြာြေါ ည် 
"အဆင်သခြြေါတယ်။ခဖည်ုံးခဖည်ုံးြျင်ုံး 
စဉ်ုံးစာုံးလ ို့ရတယ်" 

ြဏမ ပင မ် က်သနပြီုံးမှ 

ငရ အ ြ်မက် ြင် 
အသစာြ  င်ုံးကညွှနခ်ြသ ာ 
လမ်ုံးသကကာင်ုံးက   သငုံးကကညဲ့်ရင်ုံး "ငေါတ ို့  
အ ဒီသနရာက     ာုံးကကညဲ့်ြျင်တယ်။ 



အဆင်သခြန  င်သလာက်လာုံး"ဟ  
ဆက်သမုံးလ  က် ည်။ 
 

မဟ တ်ဘူုံး ။ 
ငရ အ ြ်မက် ြင်၏ မျက်နှာက 

ြျက်ြျငု်ံးြင် သအုံးြ   ာုံးကာ 
"အ ဒီသနရာက   ဘယ် ူမှ မ  ာုံးန  င်ဘူုံး။ 
ဘယ် ူမှ..." 

 



သ  ုံးဧကရီ က "ဒေါဆ   ဆရာက ဒီသနရာက   
ထာဝရသစာငဲ့်သရှာက်မှာလာုံး" 

ဟူသ ာသမုံးြ နု်ံးခဖင်ဲ့ ခြနသ်မုံးလ  က် ည်။ 
 

ကသလုံးမသလုံးက အနည်ုံးငယ် 

အ ဲ့အာုံး ငဲ့်  ာုံးကာ 
တ တ်ဆ တ်  ာုံးြ ဲ့ ည်။  ူမက 

ရ တ်တရက် ခြနသ်ခြာြ ဲ့ ည် 

" ူမရ ဲ့အမ န ဲ့မ်ြေါဘ  
ငေါထ က်  ာုံးလ ို့မရဘူုံး"  



 

ဘယ်သလာက်သတာင် 
ရ  သ သလုံးစာုံးသနလ  က် လ ။ .... 
 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြ  ယနယ် ဲ့က 

ရ တ်တရက်သခြာလ  က် ည် " ူမက 

မင်ုံးက   ဒီသနရာမှာ 
အြျ  နအ်တ  င်ုံးအတာတစ်ြ အထ  
ဒေါမှမဟ တ် 

ထာဝရမသစာငဲ့်ကကြ်သနရမယ်လ ို့  



ဘယ်လ    န  င်တာလ ။ ဒေါ ဲ့အခြင်  ူမ 

ထ က်  ာုံးပြီုံးတ ဲ့သနာက်မှာ 
ခြနသ်ြေါ်မလာြ ဲ့ဘူုံးဆ  သတာဲ့ 
အပြီုံးထ က်  ာုံးတာမျာုံးလာုံး။ 
ဒေါမှမဟ တ်  ူမ တစ်ြ ြ  
ဒ ကခသရာက်သနတာမျ  ြုုံး 
ခဖစ်သကာင်ုံးခဖစ်န  င်ြေါတယ်။  ူမက.... " 

 



"မခဖစ်န  င်ဘူုံး" ငရ အ ြ်မက် ြင ်က 

သြေါင်ုံးြေါပြီုံး 
သအုံးစက်စက်သခြာလ  က် ည် " ူမက   
ဘယ် ူမှ မ တ်န  ငဘူ်ုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က ငရ အ ြ်မက် ြင် က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး " ူမက 

အရမ်ုံးသကကာက်ဖ ို့ သကာင်ုံး လာုံး"ဟ သမုံး
လ  က်ြေါ ည်။  
 



ငရ အ ြ်မက် ြင် က ယနယ် ဲ့က   
ရ တ်တရက် လက်ည ြု ုံးထ  ုံးခြပြီုံး " ူမက 

နင်ဲ့လ   လူတစ်ရာက   
တ  က်ြ  က်န  င်တယ်"ဟ၍ူ ခြနသ်ခဖြ ဲ့ ည်။  
 

ယနယ် ဲ့  ည် ထ  စကာုံးသကကာငဲ့် 
ဘာဆက်သခြာရမှနု်ံးမ  သြ။  
 

ဤအြျ  နတ် င် အသမှာင်ဧကရီ က 

ရ တ်တရက် သခြာြေါ ည ်"ဆရာ၊ 



ဆရာက တည်သထာင် ူဘ  ုံးသဘုံး က   
လ  ုံးဝ  စစာသစာငဲ့်  တယ်ဆ  တာ ငေါတ ို့  
နာုံးလည်ြေါတယ်။ ဒေါသြမ ဲ့  ူမ 

သြျာက်သနတာ 
ဘယ်သလာက်ကကာသနပြီလ ဆ  တာက   
သတ ုံးကကညဲ့်ဖူုံးလာုံး။ ဒေါ ြ  မှနခ်ဖစ်န  င်လာုံး၊ 
တကယ်သတာဲ့ ဒေါဟာ လ  ုံးဝက   ြ  မှနသ်တာဲ့ 
မဟ တ်ြေါဘူုံး။ သမာင်ငယ်သလုံးယန ်

သခြာ လ  ြ ၊ တည်သထာင် ူဘ  ုံးသဘုံး 



တစ်ြ ြ ခဖစ်သတာဲ့မှာမ ို့လ ို့  
အ ဒီသနရာက  မလာြ  ငု်ံးတာသကာမထင်
ဘူုံးလာုံး " 

 

သမာင်ငယ်သလုံးယန ်လာုံး။ 
သ ာက်ကျ  ြုုံးနည်ုံး.... 
 

ယနယ် ဲ့  ည် ြေါုံးစြ်သထာငဲ့်မျာုံး 
လှုြ်ယမ်ုံး  ာုံး ည်။  
 



တကယ်ြ   ူမက ငေါ ဲ့က   
နာမည်သခြာင်သြုံးလ  က်တယ်။ 
 

ငရ အ ြ်မက် ြင် က 

တ တ်ဆ တ်  ာုံးခြန ်ည်။ 
အြျ  နသ်တာ်သတာ်ကကာပြီုံးသနာက် 

သြေါင်ုံးသမာဲ့ကာ အသဝုံးက   
လှမ်ုံးကကညဲ့်သနသလ ည်။ ထ  သနရာ ည် 

သရှာင်စီုံးသယာင်  
သြျာက်က ယ်  ာုံးသ ာသနရာြင်။ 



ထ  လမ်ုံးသကကာင်ုံးက   သငုံးကကညဲ့်သနရင်ုံး 
ငရ အ ြ်မက် ြင်၏ မျက်လ  ုံးထ မှ 

အ ဲ့က မှုတစ်ြ  သြေါ်လာြ ဲ့ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် ငရ အ ြ်မက် ြင ်

သတ ုံးသန ည်ဲ့အရာက   ြျက်ြျငု်ံး 
 သဘာသြေါက်  ာုံး ည်။  
 



....  ူမက သရှာင်စီုံးသယာင် 
ဘာခဖစ်  ာုံးလ ဆ  တာက   
  ြျင်သနတာြေါ။  
 

ယနယ် ဲ့က ကမနု်ံးကတနု်ံးသခြာလ  က် ည် 
"ဒေါက  သ ြျာစဉ်ုံးစာုံးကကည်ဲ့ြေါ။  ူမက 

ငေါတ ို့အကူအညီက   
လ  အြ်သနတာမျာုံးလာုံး။ 



ဒေါမှမဟ တ် မထ က်ြ ာြင် 
အသကကာင်ုံးခြြျက်တြျ  ျှို့ရှ လ ို့  ငေါတ ို့က   
မဆက်  ယ်န  င်တာလာုံး။ အ လ  ခဖစ်ြ ဲ့ရင် 
မင်ုံးဒီမှာ သစာငဲ့်သနတာက 

အြျ  နခ်ဖြုနု်ံးတာြ  မဟ တ်ဘူုံးလာုံး" 

 

ငရ အ ြ်မက် ြင် က ယနယ် ဲ့က   
လှညဲ့်ကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး 
ရ တ်တရက်သခြာြေါ ည် "နင်က ငေါ ဲ့က   
အ ဒီသနရာ   ာုံးြ  င်ုံးတယ်။  ူမက 



တစ်သယာက်သယာက်က   
အခြစ်သြုံးြျင်ရင် နငင်ေါ ဲ့က   
လ ြ်ြ  င်ုံးတာလ ို့  ငေါသခြာမယ်" 

 

သ ာက်ကျ  ြုုံးနည်ုံး ငရ အ ြ်မက် ြင.်.. 

 

ယနယ် ဲ့  ည် မထ နု်ံးန  င်ဘ  
အ  ထ က်ကျ  နဆ် လ နုီံးြေါုံးြေါ။ 
 



.... ဒီကသလုံးမ 

ဦုံးသနှာက်ြျက်သနတာလာုံးမျာုံး။ 
 ူလည်ုံး 
  ာုံးကကညဲ့်ြျင်သနတာမဟ တ်ဘူုံးလာုံး။ 
ဒေါက   ဘာလ ို့  
ငေါ ဲ့အသြေါ်အခြစ်ြ  ြျြျင်သနတာလ ။  
 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြ  ငရ အ ြ်မက် ြင ်က 

ရ တ်တရက် သခြာြ ဲ့ ည် "တကယ်သတာဲ့ 



ငေါ အ ဒီသနရာက   မ  ာုံးြျင်ြေါဘူုံး။ ဒေါသြမ ဲ့ 
နင်သခြာြ ဲ့တာသတ က အဓ ြပာယ်ရှ တယ်။ 
ဒေါ ဲ့အခြင် နင်တ ို့အာုံးလ  ုံး အ ဒီက     ာုံးဖ ို့  
ရည်ရ ယ်ထာုံးတာြ ။ ငေါ နင်တ ို့အာုံးလ  ုံးက   
အန  င်ယူလ ို့မရဘူုံး။ ဒေါသကကာငဲ့် 
သရ ုံးြျယ်စရာမှမရှ တာ၊ 
နင်တ ို့ န ဲ့လ  က်ရသတာဲ့မှာသြေါ ဲ့။ ဒေါခဖငဲ့် ဒေါ 
နင်တ ို့ရ ဲ့အကက အစည်သတ ြ  မဟ တ်လာုံး" 

 



အာုံးလ  ုံး သတာ်သတာ်နငှ်ဲ့ 
စကာုံးမသခြာန  ငက်ကသြ။ 
 

၁၅ မ နစ်ြန် ဲ့အကကာတ င် လူတ  င်ုံး 
သတာင်တနု်ံး၏ သနာက်ဖက်ဆီ  ို့  
ထ က်ြ ာ  ာုံးကက ည် ။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် သ  ုံးဧကရီ၏ 

န သဘုံးမှာကြ်လ  က်လာရင်ုံး 
သမုံးလ  က် ည ်"ဒ တ ယအစ်မ၊ 



မင်ုံးတ ို့ြနု်ံးမ ြင် က 

 ာမနလ်ူမဟ တ်ဘူုံးလ ို့  ဘာလ ို့  
ြ စာုံးမ လ  က်တာလ " 

 

သ  ုံးဧကရီ က ယနယ် ဲ့က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး 
"နင်ဘာသခြာဖ ို့ ရကက ြုုံးစာုံးသနတာလ " 

ဟူ ခြနသ်မုံးလ  က် ည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ က သြေါင်ုံးြေါလ  က် ည် 
"မ  ဘူုံး၊ဒေါဟာ 
ငေါ ဲ့ြ စာုံးြျက်တစ်ြ  က် က်ြေါ။ ဒေါဆ   
မင်ုံးက  ူ့ရ ဲ့ ြင်က  ယ်စရ  က်န ဲ့ သနာက်ြ က   
  လာုံး" 

 

သ  ုံးဧကရီ က သြေါင်ုံးြေါလ  က်ပြီုံး " 

တကယ်သတာဲ့  ူမက ငေါတ ို့ငရ ြနု်ံးမ 

မှာရှ တ နု်ံးကသတာင် 
လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်တယ်။ ပြီုံးသတာဲ့ 



 ူမရ ဲ့အတ တ်အသကကာင်ုံးက   
ဘယ် ူမှမ   လ  ၊ 
 ူမအသကကာင်ုံးက  လည်ုံး တစ်ြေါမှ 

မသခြာဖူုံးဘူုံး" 

 

"လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်တယ်" ယနယ် ဲ့ က 

ဆက်သခြာရန ်ခြင်လ  က်စဉ် 

ငရ အ ြ်မက် ြင် က   ခမင်လ  က် ခဖင်ဲ့ 
ရြ်ထာုံးလ  က်ရ ည်။ 
 ူ့မျက်နှာကလည်ုံး 



 တ အခြည်ဲ့ခဖစ်လာ ည်။ 
ထ  ကသလုံးမသလုံးက 

အာုံးနည်ုံး ူမဟ တ်သြျ။ 
 

ငရ အ ြ်မက် ြင် က ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကည်ဲ့ကာ ရ တ်တရက်သမုံးြ ဲ့ ည် 

"နင်ဲ့ရ ဲ့အ ာုံးအသရက အရမ်ုံးထူတယ်။ 
နင်ဘယ်လ  သလဲ့ကျငဲ့်ြ ဲ့တာလ " 

 



ယနယ် ဲ့  ည် 

ဘာသခြာရမှနု်ံးမ  သအာင်ခဖစ်  ာုံးသလ
 ည်။ 
 

ငရ အ ြ်မက် ြင် က ဆက်သမုံးခြန ်ည ်

 "နင်ဲ့ရ ဲ့မီုံးသတာက်က 

အရမ်ုံးသကာင်ုံးြေါတယ်။ 
နင်ဒေါက  ဘယ်ကယူလာတာလ " 

 



ယနယ် ဲ့  ည် ြျက်ြျင်ုံးြင် 
 တ အခြည်ဲ့ခဖစ်လာြ ဲ့ ည်။ 
 

 ူမက နတ်ယင်မီုံးသတာက်က   
လ  ြျင်သနတာလာုံး။ 
 

ဤအြျ  နတ် င် သ  ုံးဧကရီ၏ အ   
ရ တ်တရက်ထ က်သြေါ်လာ ည် 
"ငေါတ ို့ သရာက်ပြီ" 

 



အာုံးလ  ုံး ရြ်  ာုံးကက ည်။  ူတ ို့သရှဲ့တ င် 
သအာက်သခြမ  န  င်သ ာ 
သြျာက်နက်ကကီုံးတစ်ြ ရှ သနြ ဲ့ ည်။ 
ယနယ် ဲ့  ည် သရှဲ့တ  ုံး  ာုံးကာ 
သအာက်င ို့ ရကကညဲ့်လ  က် ည်။  ူ့သအာက် 

မီတာ ၃၀၀ အက ာဟာ 
န ို့ နှစ်သရာင်ခမြူမှုနမ်ျာုံးဖ  ုံးလွှမ်ုံးထာုံးသ ာ်
လည်ုံး  ူ၏ အခမင်အာရ  က 

ထ  ုံးသဖာက်ခမငန်  င်ြေါ ည်။  
 



  ို့ သ ာ်လည်ုံး  ူ၏အခမငအ်ာရ  က 

သြျာက်နက်ကကမ်ုံးခြငအ်ထ  
မသရာက်န  င်ြ ဲ့သြ။  
 

သအာက်သခြအနက်မ  န  င်သ ာ 
သြျာက်နက်ကကီုံးြေါ။ 
 

ယနယ် ဲ့က သနာက်လှည်ဲ့ပြီုံး 
ငရ အ ြ်မက် ြင် က   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 



" ူမ ဒီကသန 

ဆင်ုံး  ာုံးတာလာုံး"ဟ သမုံးလ  က် ည်။ 
 

ငရ အ ြ်မက် ြင် က 

သြေါင်ုံးည တ်ခြ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က "ဘာလ ို့  ဆင်ုံး  ာုံးတာလ လ ို့  
 ူမ မသခြာြ ဲ့ဘူုံးလာုံး" 

 



ငရ အ ြ်မက် ြင် က 

သြေါင်ုံးယမ်ုံးလ  က် ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က သ  ုံးဧကရီ က   
စူုံးစ  က်ကကညဲ့်လ  က်ရာ  ူမက 

သြေါင်ုံးည တ်ကာ "သကာင်ုံးပြီ။ 
သအာက်က  ဆင်ုံးရသအာင်" 

 



ထ  စကာုံးသခြာပြီုံးသနာက် အသမှာင်ဧကရီ 

နှင်ဲ့အတူ တစ်ြေါတည်ုံး 
ြ နဆ်င်ုံး  ာုံးကက ည။် 
ဝက်စီုံးသ ာအမျ  ြုုံး မီုံးငယ် နှင်ဲ့ 
ငရ ဧကရီ ကသတာဲ့ မူလသစတီထ   ို့  
ခြနဝ်င်  ာုံးကက ည်။ 
 



ယနယ် ဲ့  ည် မ  ာုံးြင် 
ငရ အ ြ်မက် ြင် က   င ို့ ရကကညဲ့်ပြီုံးသနာက် 

 ူလည်ုံး ြ နဆ်င်ုံး  ာုံး ည်။ 
 

ငရ အ ြ်မက် ြင် က အသတာ်သလုံး 
ြျတီ  ြျတ   ခဖစ်သနြ ဲ့ ည်။ 
သ ြျာ ည်မှာ  ူမက သရှာင်စီုံးသယာင် 
က   သကကာက်ရ ဲ့ သနတာြေါ။   ို့ သ ာ်လည်ုံး 
ြဏအကကာတ င်သတာဲ့ သြျာက်ထ က   
ြ နဆ်င်ုံး  ာုံးြေါသတာဲ့ ည်။  



 

လူတ  င်ုံး ြ နြ်ျ  ာုံးပြီုံးသနာက် ၁၅ 

မ နစ်ြန် ဲ့အကကာတ င် ယနယ် ဲ့ 
မတ်တြ်ရြ်သနြ ဲ့သ ာ သနရာမှ 

မျက်နှာဖ  ုံးစ ြ်အမျ  ြုုံး မီုံးတစ်ဦုံး 
ရ တ်တရက်သြေါ်လာ ည်။ 
 

အမျ  ြုုံး မီုံးက တ ငု်ံးနက်ကကီုံးက   
အြျ  နအ်သတာ်ကကာ င ို့ ရကကညဲ့်ကာ 
"အ ြ်ထ နု်ံး ူ ဒီမှာရှ ဖ ို့ သတာင် 



မသမ ာ်လငဲ့်ထာုံးဘူုံး... တကယ်က   ြ  ြ  ပြီုံး 
စ တ်ဝင်စာုံးဖ ို့  သကာင်ုံးလာတယ်" 

 

ထ ို့ သနာက် အသဝုံးဆီ  ို့  ရ တ်တရက် 

လှမ်ုံးကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး 
"နင်ဒီက  သရာက်လာကတည်ုံးက ဘာလ ို့  
ဆက်ြ နု်ံးသနမှာလ "ဟ သခြာလ  က် ည ်

 

 ူစကာုံးသခြာပြီုံး ည်နှငဲ့် 
ြဏအကကာတ င် ထ  သနရာက 



အနည်ုံးငယ်တ နြ်ေါ  ာုံးပြီုံး 
ဘီုံးတြ်က လာုံးထ  ငန်ငှဲ့် 
အမျ  ြုုံး မီုံးတစ်ဦုံး သြေါ်လာ ည်။ 
 

ထ  အမျ  ြုုံး မီုံးက 

အင်သမာ်တယ်ဓာုံးပမ ျှို့သတာ် ြင် 
တစ်ခဖစ်လည်ုံး ငရ ြနု်ံးမ၏ 

   င်ုံး  တမနြ်ေါ။ 
 



မျက်နှာဖ  ုံးစ ြ်အမျ  ြုုံး မီုံးက 

   င်ုံး  တမနက်   ြဏကကာထ  
စ  က်ကကည်ဲ့ကာ "ငေါတ ို့မသတ ရတာ 
သတာ်သတာ်ကကာပြီ။ နင်ဲ့ကကည်ဲ့ရတာ 
  ြ်သကာင်ုံးြ  မသြေါ်ဘူုံး" 

 

"ငေါ သနမသကာင်ုံးဘူုံးလာုံး"    င်ုံး  တမန ်

က 



 ရယ်သမာကာ "အမှနြ် ။ နင်န ဲ့ယှဉ်ရင် 
ငေါတကယ်အဆင်မသခြလှဘူုံးသလ။ နင်က 

ြနု်ံးမ ြင်သတာငခ်ဖစ်သနပြီ။ ဒေါသြမ ဲ့ 
ရ  ုံးရ  ုံး ာုံး ာုံးြ သခြာြေါရသစ၊ နင်က 

ြနု်ံးမ ြငခ်ဖစ်ဖ ို့  ဘာအြ ငဲ့်အသရုံးရှ လ " 

 

မျက်နှာဖ  ုံးစ ြ်အမျ  ြုုံး မီုံးက 

စ တ်ဆ  ုံးဟနမ်ခြဘ  
"ြနု်ံးမ ြင်သရှာင်စီုံးသယာင် 
ထ က်  ာုံးပြီုံးတာန ဲ့ ငရ ြနု်ံးမက 



ပြ ြုက  လာတယ်။ တကယ်လ ို့  ငေါ ာ 
ြနု်ံးမ ြင်သနရာက   မဆက်ြ ဘူုံးဆ  ရင် 
ငေါတ ို့ငရ ြနု်ံးမက 

 မ  င်ုံးထ မှာြ ရှ သနသတာဲ့မယ်။ ဒေါသကကာငဲ့် 
ငေါက ငရ ြနု်ံးမက   ခြနစ် စည်ုံးပြီုံးသတာဲ့ 
အသမ အနှစ်သတ က   
ဆက်ပြီုံးအ က်  င်ုံးြ ဲ့တယ်။ 
အ ဒေါငေါမှာုံး လာုံး" 

 



   င်ုံး  တမန ်က "ဆရာ ြင် မရှ တ ဲ့ 
ငရ ြနု်ံးမက ငရ ြနု်ံးမ 

မဟ တ်ဘူုံး"ဟ ခြနသ်ခြာြ ဲ့ ည်။  
 

မျက်နှာဖ  ုံးစ ြ်အမျ  ြုုံး မီုံးက 

   င်ုံး  တမနအ်ာုံး အြျ  နအ်ကကာကကီုံး 
စ  က်ကကညဲ့်ကာ "ငေါတ ို့ ရကကာုံးမှာ နာုံးလည်မှု 
အတ က် ဘ  အသကကာငု်ံးခြြျက် မရှ ဘူုံး" 

 



   င်ုံး  တမန ်က အနည်ုံးငယ် 

သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည် "နင်မှနြ်ေါတယ်" 

 

ထ ို့ သနာက် သြျာက်နက်ထ က   
ြ နဆ်င်ုံး  ာုံးသတာဲ့ ည်။ 
 

မျက်နှာဖ  ုံးစ ြ်အမျ  ြုုံး မီုံး က သအာက်က   
အြျ  နအ်သတာ်ကကာ င ို့ ရကကညဲ့်ပြီုံးသနာက် 

"တကယ်က   သရှုံးသြတ်ဦုံးရ ဲ့ 
လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်တ ဲ့အရာက   



သဖာ်ထ တ်ဖ ို့  အြျ  နတ်နပ်ြီ " ဟ  
တ  ုံးတ  ုံးသလုံးသခြာြ ဲ့ ည်။ 
 

ထ  စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နှငဲ့် သအာက်  ို့  
ြ နြ်ျလ  က် ည်။ 
 

ြတ်ဝနု်ံးကျင် ည် ြဏမ  
တ တ်ဆ တ်  ာုံး ည်။ 
 



၁၅ မ နစ်သလာက်အကကာတ င်သတာဲ့ 
ငရ သတာင်တနု်ံးကကီုံးတစ်ြ လ  ုံး 
ရ တ်တရက် တ နြ်ေါ  ာုံးြ ဲ့သလ ည်။ 
May Be: 

၂၁၈၅ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

  ို့အခြန)်] 

ဘာ ာခြန ူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၁၈၅ - ဉာဏ်အလင်ုံး ြင ်

 



ငရ သြျာက်နက် ။ 
 

သြျာက်နက်ထ   ို့  
ဆင်ုံးလာပြီုံးသနာက်တ င် ယနယ် ဲ့  ည် 

ဟနြ်ျက်ခြတ်  ာုံးပြီုံး မထ နု်ံးန  င်ဘ  
ခြြုတ်ကျလာ လ   ြ စာုံးလ  က်ရ ည်။ 
 

ြတ်ဝနု်ံးကျင်က   
လှည်ဲ့ြတ်ကကညဲ့်လ  က်ရာတ င် 
 ူ့သနာက်က ယ်ရှ  သတာင်တနု်ံးကကီုံးဟာ 



လှုြ်ြေါသန ည်က   
 တ ထာုံးမ လ  က်လ  က် ည်။ 
 

ဤအြျ  နတ် င် သ  ုံးဧကရီ က 

ရ တ်တရက် တ သြုံးလာြ ဲ့ ည် 

" တ ထာုံးြေါ" 

 

ယနယ် ဲ့ ခြနသ်ခြာြေါနုီံးတ င် 
ငရ အ ြ်မက် ြင် က 

ရ တ်တရက်ဝင်သခြာြေါသတာဲ့ ည် 



“စ တ်မြူြေါန ဲ့။  ူ့အ ာုံးက 

သတာ်သတာ်ထူတယ်။ ခြြုတ်ကျရင်  ူ့က   
မသ သစန  င်ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့၏ မျက်နှာက 

အနည်ုံးငယ်ရှု ဲ့ မ ဲ့  ာုံး ည်။ 
 

စကာုံးသခြာသနရင်ုံးမှာြ  သ  ုံးဧကရီ၏ 

အမူအရာက ရ တ်တရက် 

သခြာင်ုံး  ာုံး ည် " တ ထာုံး" 



 

စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နငှဲ့် 
ငရ အ ြ်မက် ြင်၏ ြတ်ြတ်လည်၌ 

နက်သမှာင်သနသ ာအလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးစ ာ 
သြေါ်လာ ည်။ 
 

ထ ို့ သနာက်တ င်သတာဲ့  ူတ ို့ြတ်လည်ကသန 

မီတာ ၃၀၀ သကျာ်ရှည်လျာုံးသ ာ 
 စ်ြင်အခမစ်တစ်ဒေါဇင်ြန ဲ့ ်
သြေါ်လာ ည်။ ထ  ြဏသလုံးမှာြ  



 စ်ခမစ်မျာုံး ည် 
ြတ်ဝနု်ံးကျင်တစ်ြ လ  ုံးအာုံး 
လ  ုံး၀ဖ  ုံးလွှမ်ုံး  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 

ဘမ်ုံး.... 
 

သြျာက်အနက်အတ င်ုံးြ  င်ုံးမှ 

သြေါက်က    မျာုံး အဆက်မခြတ် 

ထ က်သြေါ်လာ ည်။ 
 



ြဏအကကာတ င်သတာဲ့ ထ  သနရာ ည် 

ရ တ်တရက် တ တ်ဆ တ်  ာုံး၏။ 
 

 ူတ ို့ြတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ   စ်ခမစ်မျာုံး 
သြျာက်က ယ်  ာုံးသ ာ်လည်ုံး 
လူတ  င်ုံး၏မျက်နှာက 

သလုံးနက်သ ာအမူအရာအခြည်ဲ့ရှ သနကက
 ည်။  
 



ယနယ် ဲ့ က စ တ်ထ က တ နလ်ှုြ်မှုက   
ထ နု်ံးကာ သမုံးလ  က် ည ်"အ ဒေါဘာလ " 

 

သ  ုံးဧကရီ က သြေါင်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြေါယမ်ုံးလ  က် ည် 
"ငေါလည်ုံးမ  ဘူုံး" ထ ို့သနာက် 

မျက်သမှာင်ကကြုတ်ကာ “အရင်တ နု်ံးက 

ကန် ဲ့ တ်ခြင်ုံးမ နု်ံးမြျ  ြု 
ဒီက  သရာက်လာသ ုံးတယ်။ ဒေါသြမ ဲ့ 
ဒီလ  မျ  ြုုံးမကက ြုဖူုံးဘူုံး" 



 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့အာုံး ငဲ့ ် ာုံး ည်။  ူက 

"ဘယ်လ  လ ၊ ကန် ဲ့ တ်ခြင်ုံးမ နု်ံးမြျ  ြု က  

ဒီက  သရာက်ဖူုံးပြီလာုံး" 

 

သ  ုံးဧကရီ က သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည ်

“ ူမက အ ဒီမှာ 
သနရာအထ ဆင်ုံး  ာုံးဖူုံးတယ်။ ဒေါသြမ ဲ့ 
 ူမရ ဲ့ကျင်ဲ့ကက မှုအဆင်ဲ့က 

န မ်ဲ့ကျသနသ ုံးသတာဲ့ 



အရမ်ုံးကကီုံးသရှဲ့မတ  ုံးရ ဘူုံး။ ဒေါ ဲ့အခြင် 
သအာက်သခြမှာ 
ြျ  တ်ြ တ်စည်ုံးတစ်ြ ရှ သနတာက  ြေါ 
 တ ထာုံးမ ြ ဲ့တယ်။ ဒေါဟာ 
 ူမအတ က်တင်မဟ တ်ဘူုံး၊ငေါတ ို့ဆယ်
သယာက်စလ  ုံးထက်သတာင်မှ 

အာုံးသကာင်ုံးသနတယ်။ ဒေါသကကာငဲ့် 
နင်ဲ့က  အကူအညီသတာင်ုံးဖ ို့ သရ ုံးြျယ်လ  က်
ရတာြ ” 

 



"ဒေါဆ   တစ်သယာက်သယာက်က 

ဒီသနရာက  တကယ်သရာက်လာဖူုံးတာသြေါ ဲ့" 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြ  ငရ အ ြ်မက် ြင ်က 

ရ တ်တရက် သခြာြ ဲ့ ည် “အ ဒီသန ဲ့က 

တစ်ြ ြ သတာဲ့ အဆင်မသခြဘူုံးလ ို့  
ြ စာုံးမ လ  က်တာြ ။ ဒေါသြမ ဲ့ ရှာတ ဲ့အြေါ 
ဘာမှမသတ ဘူုံး”  

 

သ  ုံးဧကရီ က "ဒေါ  ူမအတ က် 

က သကာင်ုံး  ာုံးတာြေါ။ ဆရာက 



သ ြျာအာရ  မစ  က်လ  က်လ ို့ " 

ဟ သခြာြေါ ည်။ အသကကာင်ုံးကသတာဲ့ 
ငရ အ ြ်မက် ြင်  ာ 
ကန် ဲ့ တ်ခြင်ုံးမ နု်ံးမြျ  ြုက   
 တ ထာုံးမ ြ ဲ့လ င် သ ြျာသြေါက် 

အ တ်ြ ရမှာခဖစ်လ ို့ြေါ။ 
 

အသမှာင်ဧကရီ က သခြာလ  က် ည ်"ငေါတ ို့  
ဆက်ပြီုံး ဆင်ုံး  ာုံးရသအာင်" 

 



လူတ  င်ုံး သြေါင်ုံးတည တ်ည တ်န ဲ့ 
 တ အခြည်ဲ့ထာုံးကာ 
ဆက်တ  က်ဆင်ုံးလာကက ည်။ 
 

၁ နာရီြန် ဲ့အကကာတ င်သတာဲ့ 
သအာက်သခြ  ို့  
သရာက်  ာုံးြ ဲ့ ည်။  
 

  ို့ သ ာ်လည်ုံး ြတ်ဝနု်ံးကျင် ည် 
ခမြူြ  ုံးမျာုံးဖ  ုံးလွှမ်ုံးသန ည်။ 



ြတ်ဝနု်ံးကျင်က   
ရှင်ုံးရှင်ုံးလင်ုံးလင်ုံးမခမင်ရသြ။ 
 

ဤအြျ  နတ် င် ငရ အ ြ်မက် ြင ်က 

 ူမ၏ညာလက်က   သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က် ည်။ 
ထ  ြဏသလုံးမှာြ  ြတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  
ခမြူြ  ုံးမျာုံး သဝဲ့ဝ လာ ည်။ 
ြဏအကကာတ င်သတာဲ့ တခဖည်ုံးခဖည်ုံးနှင်ဲ့ 
အသြေါ်က   လ ငဲ့်ြျ    ာုံး ည်။ 



  ြ်မကကာလ  က်သြ၊ 
 ူတ ို့အခမင်အာရ  ကသန 

သြျာက်က ယ်  ာုံးသတာဲ့ ည်။  
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် ခမြူြ  ုံးထ မျာုံး 
မရှ သတာဲ့ ခဖင်ဲ့ ြတ်ဝနု်ံးကျင် ည် 
ရှင်ုံးလင်ုံး  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 

  ို့ သ ာ်လည်ုံး 
 ူတ ို့သရှဲ့သတာက်သလ ာက် 



ဘာက  မှ မခမငန်  င်ြ ဲ့သြ။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် သ  ုံးဧကရီ 

က  စ  က်ကကညဲ့်သန ည်။ 
ဤအသတာအတ င်ုံး ငရ အ ြ်မက် ြင ်က 

ရ တ်တရက် သခြာြ ဲ့ ည် 

“ဖ  ုံးက ယ်ခြင်ုံးအစီအရင်တစ်ြ ြ ။ 
ဒီသနရာတစ်ြ လ  ုံးက   
အစီအရင်သတ အထြ်ထြ်ကာက ယ်ထာုံး
တယ်” 



 

ဖ  ုံးက ယ်ခြငု်ံးအစီအရင်လာုံး။ 
 

ယနယ် ဲ့က သြေါင်ုံးည တ်ခြပြီုံး 
ငရ အ ြ်မက် ြင်က   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
“မင်ုံး အ ဒေါက   
ြျ  ြုုံးဖျက်လ ို့ရ လာုံး”ဟ သမုံးြေါ ည်။ 
 



သ  ုံးဧကရီ နှင်ဲ့ အသမှာင်ဧကရီ 

တ ို့နှစ်သယာက်ြေါ ငရ အ ြ်မက် ြင်က   
စ  က်ကကညဲ့်သနကက ည်။ 
 

ငရ အ ြ်မက် ြင် က 

လက်ရှ  ူတ ို့အထ မှာ 
အ နမ်ာဆ  ုံးမဟ တ်ြေါလာုံး။ 
 

ငရ အ ြ်မက် ြင် က သရှဲ့တည်ဲ့တည်ဲ့က   



အြျ  နအ်ကကာကကီုံး စ  က်ကကညဲ့်သနြ ဲ့ ည်။ 
ထ ို့ သနာက် သြေါင်ုံးယမ်ုံးလ  က် ည်။ 
 ူမက "တကယ်သတာဲ့ ငေါဒေါက  မဖ င်ဲ့န  င်
ဘူုံး"ဟ သခြာြေါ ည်။  
 

  ို့ သ ာ်  ူမက ယနယ် ဲ့က   ရ တ်တရက် 

စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး သခြာလ  က် ည ်

"နင်ဲ့လက်ထ က  စ် ာုံးဓာုံးန ဲ့ 
မီုံးသတာက်က အ ဒေါက   လ ြ်န  င်လ မဲ့်မယ်" 

 



ယနယ် ဲ့က သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည်။ 
 ူ့လက်ထ က  စ် ာုံးဓာုံးက   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပြီုံးသနာက် သရှဲ့  ို့  
လှမ်ုံးထ  ုံးလ  က် ည်။ 
 

ဘမ်ုံး.... 
 

သြေါက်က    ကကီုံး 
ရ တ်တရက်ထ က်သြေါ်လာပြီုံးသနာက် 

အနုီံးနာုံးြတ်ဝနု်ံးကျငဟ်ာ 



သခမငလျင်လှုြ်ြတ်  ာုံး လ  မျ  ြုုံး 
ခြင်ုံးထနစ် ာ လှုြ်ြေါ  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 

ြဏအကကာမှာြ  ြတ်ဝနု်ံးကျင် ည် 
တစ်ဖနခ်ြနပ်င မ်  ာုံးြေါသတာဲ့ ည်။ 
  ို့ ရာတ င်  ူတ ို့သရှဲ့မှခမင်က င်ုံးဟာ 
ဗလာနယ်ကကီုံး ာရှ သနသ ုံး၏။ 
ဘာက  မှမခမင်ရသ ုံးြေါ။ 
 



  ို့ သ ာ်လည်ုံး 
 စ် ာုံးဓာုံးထ ြ်ဖျာုံးနှင်ဲ့ကြ်လျက် 

အာကာ ခြင၌် 

အသြေါက်ငယ်သလုံးတစ်ြ ရှ သနြ ဲ့ ည်။ 
ထ ို့အခြင် ထ  သနရာ ည် 

ယြ လက်ရှ ြတ်ဝနု်ံးကျင်က ဲ့  ို့  မတူသြ။ 
ထ  သနရာ ည် အနည်ုံးငယ် 

မှုနဝ်ေါုံးသနြ ဲ့ ည်။ 
 



"ဒေါက အလ ြ်ခဖစ်မှာြေါ" သ  ုံးဧကရီ၏ 

မျက်နှာမှာ အခြ ြုုံးတစ်ြ သြေါ်လာြေါ ည်။  
 

ယနယ် ဲ့ က သ  ုံးဧကရီ က   
စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ပြီုံး သြေါငု်ံးည တ်ခြ ည်။  
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့မှာ  ူ၏ြနဓာက  ယ်ထ မှ 

ဆနု်ံးကကယ်ြျစီ မ်ုံးအငမ်ျာုံး 
ခမင်ဲ့တက်လာကာ  စ် ာုံးဓာုံး ဆီ  ို့  
ြ ို့ ဆလွှတ်လ  က် ည်။ ထ ို့ သနာက် 



 စ် ာုံးဓာုံးက   
လက်နှစ်ဖက်ခဖင်ဲ့ဆ ြ်က  င်လျက် 

သရှဲ့  ို့ထ  ုံး  င်ုံးလ  က် ည်။ 
 

ထ  အတ  င်ုံးြင်၊ ယနယ် ဲ့ ည် 

 စ် ာုံးဓာုံးက  သခမ ာက်ပြီုံး 
အကက မ်ကက မ်ထ  ုံး  င်ုံးြေါသတာဲ့ ည်။ 
 

၂ နာရီြန် ဲ့အကကာတ င်....  
 



သဘာင်ုံး.... 
 

သြေါက်က    ကကီုံးတစ်ြျက် 

ထ က်သြေါ်လာပြီုံးသနာက် ယနယ် ဲ့  ည် 

တနခ်ြနအ်ာုံးလှု င်ုံးသကကာင်ဲ့ ကီလ  မီတာ 
အသတာ်သဝုံးသဝုံးထ ြင်လ င်ဲ့ထ က်  ာုံးြ ဲ့
 ည်။   ို့ သ ာ် ြတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  
ခမင်က င်ုံး ည ်ရ တ်တရက် 

ထူုံးဆနု်ံးစ ာသခြာင်ုံးလ လာြေါသတာဲ့ ည်။  
 



ြဏအကကာတ င် ဤသနရာ ည ်

ြ  မှနခ်ြနခ်ဖစ်  ာုံး၏။   ို့ သ ာ်လည်ုံး 
 ူတ ို့သရှဲ့တ င် မီတာ ၃၀၀ 

ြန ဲ့တ်ခမငဲ့်မာုံးသ ာ 
သရှုံးသဟာင်ုံး စ်ြင်ကကီုံးတစ်ြင် 
သြေါ်လာ ည်။ 
 

 စ်ြင်တစ်ြင်လာုံး.... 
 

အာုံးလ  ုံး အ ဲ့ဩ  ာုံးကက ည်။ 



 

ဤအြျ  နတ် င် သ  ုံးဧကရီ က 

ရ တ်တရက် သခြာလ  က် ည ်

" တ ထာုံးြေါ" 

 

ယနယ် ဲ့က သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည်။ 
ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် 
တစ်ြ ြ လ  သနသကကာင်ုံးက   
သကာင်ုံးသကာင်ုံးြ စာုံးမ သနလ ို့ြေါ။  
 



ထ ို့အခြင်  ူ့စ တ်ထ မှာြင ်

မသဖာ်ခြန  င်သ ာ 
သကကာက်ရ ဲ့ မှုတစ်ြ ြ လ  လ  ြ စာုံးသနရသလ
 ည်။ 
 

ဤအြျ  နတ် င်  ူတ ို့သရှဲ့က 

သရှုံးသဟာင်ုံး စ်ြင်ကကီုံး ရ တ်တရက် 

လှုြ်ယမ်ုံးလာ ည်က   
 တ ထာုံးမ ကက ည်။  
 



ယနယ် ဲ့  ည်  စ် ာုံးဓာုံးက   
တင်ုံးတင်ုံးကကြ်ကကြ် ဆ ြ်က  င်လ  က်ပြီုံး 
 တ အခြည်ဲ့ရှ သနြ ဲ့ ည်။  
 

ဤအသတာအတ င်ုံး  ူ့စ တ်ထ မှ 

ဟ  ြျင်၏  တ သြုံး   
ရ တ်တရက်ထ က်သြေါ်လာြ ဲ့ ည် 

"ကသလုံး၊ ဒီ စ်ြင်က 

 ာမနမ်ဟ တ်ဘူုံး" 

 



ယနယ် ဲ့ က သလုံးနက်စ ာသခြာြ ဲ့ ည် 

"အကကီုံးအက ဟ  ၊ အ ဒေါ    ာြေါတယ်။ 
ထူုံးထူုံးခြာုံးခြာုံး ဘာသတ ရှ လ  
သခြာခြသြုံးန  င်မလာုံး” 

 

ဟ  ြျင် က "ကသလုံး၊ 
အမှနတ်  င်ုံးသခြာရရင် မင်ုံးသတာဲ့ 
က  ယ်ဲ့သ တ င်ုံးက   
တူုံးလ  က်ပြီထင်တယ်"ဟ ခြနသ်ခြာြ ဲ့ ည်
။ 



 

ယနယ် ဲ့၏မျက်နှာက 

မည်ုံးသမှာင်  ာုံး ည် "အကကီုံးအက ဟ  ၊ 
မင်ုံးက 

ငေါမသကကာက်သကကာက်သအာင်တမင်သခြာ
က်သနတာမျာုံးလာုံး” 

 

" ူတမင်သခြာသနတာမဟ တ်ဘူုံး" 

ြျြုနု်ံးြျ၏ီ အ  က 

ရ တ်တရက်ထ က်သြေါ်လာ ည် "ကသလုံး၊ 



ဒီြျ  တ်ြ တ်စည်ုံးက   ြျ  ြုုံးဖျက်လ  က်လ ို့  
မင်ုံးသတာဲ့ သ ြျာသြေါက် 

ဒ ကခသရာက်ပြီ" 

 

ယနယ် ဲ့  ည် 

ဘာခြနသ်ခြာရမှနု်ံးသတာင်မ  သတာဲ့သြ။ 
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် 
သရှုံးသဟာင်ုံး စ်ြင်ကကီုံးမှ 

လ ြ်စီုံးလက် က ဲ့  ို့  အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး 



လင်ုံးလက်လာကာ အက  င်ုံးအြက်မျာုံးစ ာ 
ခဖာထ က်လာြ ဲ့ ည်။ အလ နက်   
ခမနဆ်နသ်လရာ ယနယ် ဲ့ြင်လ င် 
ရှင်ုံးရှင်ုံးလင်ုံးလင်ုံး မခမင်လ  က်ရသြ။ 
 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် ငရ အ ြ်မက် ြင် 
က 



 ူမ၏လက်သြျာင်ုံးက   ြ တ်ဆ  လ  က်ရာ 
အနက်သရာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
သခြုံးထ က်  ာုံး ည်။   
 

ဘမ်ုံး... 
 

သြေါက်က    တစ်ြျက် 

ထ က်သြေါ်လာ ည်။ ယနယ် ဲ့ နှငဲ့် 
သ  ုံးဧကရီ လည်ုံး 
အ ဲ့က တ နလ်ှုြ်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 



အသကကာင်ုံးမှာ ငရ အ ြ်မက် ြင ်က ၁ 

ကီလ  မီတာအက ာ  ို့  လ င်ဲ့ြျ    ာုံးလ ို့ြေါ။ 
 

ဤခမင်က င်ုံးအာုံး ခမငသ် ာအြေါ 
ယနယ် ဲ့၏နဖူုံးက 

သြျွုံးသစုံးမျာုံးစီုံးကျလာြေါသတာဲ့ ည်။ 
 

ငရ အ ြ်မက် ြင် က မည် ူနည်ုံး။ 
 ူမ၏ြ နအ်ာုံးက   တ တ ကျကျသတာဲ့ 
မ  ြ ဲ့သြ။  ူ့ထက် အမျာုံးကကီုံး 



ြ   နမ်ာသကကာင်ုံး    ာြေါ ည်။ 
  ို့ သ ာ်လည်ုံး ငရ အ ြ်မက် ြင် က 

အမှနတ်ကယ်ြင် 
သနာက်ခြနလ် င်ဲ့ထ က်လာြ ဲ့ ည်။ 
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် ြျြုနု်ံးြျ ီနငှ်ဲ့ 
ဟ  ြျင်တ ို့ တ သြုံးြ ဲ့ ည်ဲ့ 
အသကကာင်ုံးအရင်ုံးက   
နာုံးလည်  ာုံးြေါပြီ။ 
 



ယနယ် ဲ့ 
တစ်သယာက်တည်ုံးသတာဲ့မဟ တ်သြျ။ 
သ  ုံးဧကရီ နှငဲ့် အသမှာင်ဧကရီလည်ုံး 
ထ တ်လန ဲ့တ်  ာုံးြ ဲ့ ည်။  ူတ ို့အတ က် 

ငရ အ ြ်မက် ြင် ရရှု ုံးန မ်ဲ့ဖ ို့  
မသမ ာ်လင်ဲ့ထာုံးတာသ ြျာြေါ ည်။  
 

ငရ အ ြ်မက် ြင် က 

ခြနထ်လာပြီုံးသနာက် 



သရှုံးသဟာင်ုံး စ်ြင်က   သမာဲ့ကကညဲ့်ပြီုံး 
 ူမ၏ညာလက်က   
သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က် ည်။ ူမ၏လက်ထ မှ 

အနက်သရာင် အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးတစ်ြ  
သခြုံးထ က်  ာုံးကာ 
သရှုံးသဟာင်ုံး စ်ြင်ကကီုံး 
အထက်သလထ မှ သြေါ်လာ ည်။ 
ထ  ြဏသလုံးမှာြ  အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးမှ 

အလ နသ်ကကာက်စရာသကာင်ုံးသ ာ 



အနက်သရာင်စ မ်ုံးအငလ်ှု င်ုံးကကီုံး 
ထ က်သြေါ်လာ ည်။ 
 

သရှုံးသဟာင်ုံး စ်ြင်ကကီုံးက 

တစ်ြျက်ယမ်ုံးြေါ  ာုံး ည်။ ထ ို့ သနာက် 

 စ်က  င်ုံးတစ်သြျာင်ုံးက သလထ   ို့  
ရ တ်တရက် လ ငဲ့်ြျ  လာပြီုံး 
အနက်သရာင်အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးက   
ရ  က်ြျလ  က် ည်။ 
 



ဘမ်ုံး... 
 

အနက်သရာင်အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးက 

အြ  င်ုံးအစမျာုံးအခဖစ် 

သြေါက်က    ာုံး ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် မျက်ြ  မျာုံး 
လှုြ်ယမ်ုံး  ာုံး ည်။  ူ ည ်

သ  ုံးဧကရီ အနာုံးက   တ  ုံးကြ်  ာုံးကာ 



“ဒ တ ယအစ်မ၊ အြ  ငေါတ ို့  သနာက်ဆ တ်ဖ ို့  
ဘယ်လ  လ ” ဟ  သမုံးလ  က်ြေါ ည်။  
 

သ  ုံးဧကရီ က ယနယ် ဲ့က   င ို့ ရကကညဲ့်ကာ 
သြေါင်ုံးြေါလ  က် ည် "ဘာခဖစ်  ာုံးမှနု်ံး 
မ  မြျင်ုံး ငေါတ ို့  ထ က်  ာုံးလ ို့မရဘူုံး" 

စကာုံးြဏရြ်ကာ “ဒေါသြမ ဲ့ 
နင်ထ က်  ာုံးလ ို့ရပြီ။နင်ဲ့က   ဒီထ က   
ဆ    င်ုံးမ တာ ငေါ စ တ်မသကာင်ုံးြေါဘူုံး။ 



အြ  ြျ  တ်ြ တ်စည်ုံး မရှ သတာဲ့တ ဲ့အတ က် 

နင်ဒီမှာဆက်သနစရာ မလ  သတာဲ့ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့  ည် ြေါုံး က် က် 

ရယ်သမာလ  က် ည်။  
 

 ူထ က်  ာုံးြျင်ရင်သတာင် 
အြ ြျက်ြျင်ုံး ထ က်  ာုံးလ ို့မရသတာဲ့သြ။ 
 

ဤအြျ  နတ် င် သရှုံးသဟာင်ုံး စ်ြင်ကကီုံးမှ 



အနက်သရာင် အခမစ်တစ်သြျာင်ုံး သြေါက်
ထ က်လာ ည။် အခမစ်က အထူ ၃ 

မီတာသကျာ်ရှ  ည်။ 
တစ်သြျာင်ုံးတည်ုံးမဟ တ်ြေါ၊ အခမစ်ြ ာုံး 
တစ်ဒေါဇင်သကျာ်ြေါရှ  ည်။အခမစ်အာုံး
လ  ုံးက ငရ အ ြ်မက် ြင ်က   ဦုံးတည်ကာ 
ရ  က်ြျလ  က် ည်။ 
 

ငရ အ ြ်မက် ြင်၏ မျက်နှာက 

သအုံးြ   ာုံး ည်။  ူမ၏ညာလက်က   



သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်ရာ လက်ဝေါုံးအလယ်မှ 

အနက်သရာင်အလင်ုံးတနု်ံး 
တစ်ဒေါဇင်သကျာ် သခြုံးထ က်  ာုံး ည်။  
 

"ငရ ြျ  နု်ံးကက ြုုံးမျာုံး...." သ  ုံးဧကရီက 

ရ တ်တရက်သခြာလ  က် ည် 
“ငေါ ဲ့ငရ ြနု်ံးမရ ဲ့ 
အခမင်ဲ့ခမတ်ဆ  ုံးနည်ုံးစနစ်သတ ထ မှာ 
အဆင်ဲ့ ၃ ြျ  တ်တယ်။ ဒေါဟာ 
ြနု်ံးမ ြင်သရှာင်စီုံးသယာင် န ဲ့အတူ 



သြျာက်က ယ်  ာုံးြ ဲ့တာြ ။ထြ်သတ ဖ ို့  
မသမ ာ်လငဲ့်ထာုံးဘူုံး” 

 

ငရ ြျ  နု်ံးကက ြုုံးမျာုံး.... 
ယနယ် ဲ့  ည် ငရ အ ြ်မက် ြင်က   
စ  က်ကကညဲ့်သန ည်။  ူ ည ်

ထ  အနက်သရာင်အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံး၏စ မ်ုံး
အာုံးက   သကာင်ုံးသကာင်ုံးြ စာုံးဖူုံးလ ို့ြေါ။ 



အဓ ကကသတာဲ့  ူ၏ ဉာဏ်အလင်ုံးြ င်ဲ့ 
စ တ်ဆနဒ ၂ ြ အာုံး ဖ နှ ြ်ထာုံးလ ို့ြေါြ ။  
 

ငရ အ ြ်မက် ြင် က  ူမ၏ 

ညာဖက်လက် ီုံးက   ရ တ်တရက် 

ဆ ြ်လ  က်ပြီုံး သရှဲ့က   
လှမ်ုံးထ  ုံးလ  က် ည်။ 
 

ထ  ြဏသလုံးမှာြ  အနက်သရာင် 
အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးမျာုံး ထ က်လာကာ 



 စ်ခမစ်မျာုံးဆီ  ို့  တ  ုံးဝင်  ာုံး ည်။ 
အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးမျာုံး ခဖတ်  ာုံးတ  င်ုံး 
အာကာ ခြင်ဟာ စက်ဝ  င်ုံးြ   ဏ္ဍာန ်

က  ထ က်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ အသတာ်သလုံးက   
ထူုံးဆနု်ံးသ ာ 
ခမင်က င်ုံးတစ်ြ လ  ြငထ်င်ရသစ ည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 
 



သြေါက်က    မျာုံး အဆက်မခြတ် 

ြ ဲ့တင်ထြ်သနကာ 
အထက်အာကာ ခြင ်ည ်

လှု င်ုံးဂယက်မျာုံး ထလာြ ဲ့ ည်။ 
 

အြျ  နသ်တာ်သတာ်ကကာပြီုံးသနာက်မှ ာ 
ြတ်ဝနု်ံးကျင် ည် 
ြ  မှနအ်တ  ငု်ံးခြနခ်ဖစ်  ာုံး ည်။  
 

အနက်သရာင် စ်ခမစ်မျာုံး မရှ သတာဲ့သြ။ 



  ို့ သ ာ် 
အနက်သရာင်အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးမျာုံးဟာ 
  လ နစ်မရှ ဘ  
သြျာက်က ယ်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် 

 က်ခြင်ုံးတစ်ြျက်ြျလ  က် ည်။ 
က သကာင်ုံးသထာက်မစ ာြင် အမည်မ   
သရှုံးသဟာင်ုံး စ်ြင်ကကီုံးက 

မရှု ုံးန မ်ဲ့တာမျ  ြုုံးမဟ တ်သြ။ မဟ တ်လ င် 



 ူတ ို့အာုံးလ  ုံး 
အက နထ် က်သခြုံးရသြမည်။ 
 

ဤအြျ  နတ် င်  ူ့စ တ်ထ မှ ြျြုနု်ံးြျ၏ီ 

အ   ထ က်သြေါ်လာ ခဖင်ဲ့ 
မျက်လ  ုံးခြြူုံး  ာုံးသလ ည် "ကသလုံး၊ 
မင်ုံး အြ ြျက်ြျငု်ံး သခြုံးရင် 
အသကာင်ုံးဆ  ုံးြ ။ မဟ တ်ရင် 
မင်ုံးထ က်  ာုံးြျင်သနရင်သတာင် 



ဘယ်သတာဲ့မှ ထ က်  ာုံးန  င်မှာ 
မဟ တ်ဘူုံး” 

 

ထ က်သခြုံးရမလာုံး ။ 
ယနယ် ဲ့က သြေါင်ုံးယမ်ုံးလ  က် ည်။ 
အမှနတ်  င်ုံးသခြာရလ င်  ူ 

ထ က်သခြုံးြျင်သနြ ဲ့ ည်။   ို့ သ ာ် 
သ  ုံးဧကရီ နှင်ဲ့အခြာုံး ူမျာုံးက   
စ န် ဲ့ြစ်ကာ ထ က်မသခြုံးလ  သြ။ 
 



...... 

 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် 
ြတ်ဝနု်ံးကျင်တစ်ြ လ  ုံး ည် ရ တ်တရက် 

ခြင်ုံးထနစ် ာလှုြ်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
သခမခြင်တစ်ြ လ  ုံး တ နြ်ေါလာပြီုံး 
ကမဘာြျက် ည်ဲ့အတ  င်ုံး ခဖစ်လာ လ  ြင် 
ြ စာုံးရ ည်။ 
 



မီတာ ၃၀၀ သကျာ်ခမင်ဲ့မာုံးသ ာ 
သရှုံးသဟာင်ုံး စ်ြင်ကကီုံးက 

 ူတ ို့မျက်စ သရှဲ့တ င် 
ရ တ်တရက်ကျ  ျှို့ဝင်  ာုံး ည် ။ 
တခဖည်ုံးခဖည်ုံးနှင်ဲ့ သ ုံးငယ် ည်ထက် 

သ ုံးငယ်လာ ည်။ ၁၅ 

မ နစ်ြန် ဲ့အကကာတ င်သတာဲ့  ူတ ို့သရှဲ့မှာ ၆ 

မီတာသလာက်ခမငဲ့်မာုံးသ ာ တ အ မ်တစ်ြ  
သြေါ်လာ ည်။ 
 



ဘ နု်ံး.... 
 

တ အ မ် ဆီမှ 

အလ နသ်ကကာက်စရာသကာင်ုံးသ ာ 
အသင အ က်တစ်ြ  ြျ  ဲ့လ င်ဲ့လာြ ဲ့ ည်။ 
ယနယ် ဲ့ အြေါအဝင် အခြာုံးလူတ  င်ုံးလည်ုံး 
မခမငန်  င်သ ာဖ အာုံးသကကာင်ဲ့ 
သနာက်ခြနဆ် တ်  ာုံးလ  က်ရ ည်။ 
 



ဤအြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့၏စ တ်ထ မှ 

ြျြုနု်ံးြျ၏ီ စ  ုံးရ မ်တကကီုံး တ သြုံး   
ရ တ်တရက်ထ က်သြေါ်လာြ ဲ့ ည် 

"ကသလုံး၊ ငေါသခြာြျငတ်ာက အ ဒီလူဟာ 
အနည်ုံးဆ  ုံးသတာဲ့ 
ဉာဏ်အလင်ုံး ြငအ်ဆင်ဲ့မှာရှ တယ်။ 
သခြုံးသတာဲ့” 

May Be: 

၂၁၈၆ 



[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

  ို့အခြန)်] 

ဘာ ာခြန ူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၁၈၆ - သခြ  မျာုံး 
 

ဉာဏ်အလင်ုံး ြငအ်ဆင်ဲ့.... 
 

ယနယ် ဲ့  ည် အ ဲ့က   ာုံး ည်။ 
ဉာဏ်အလင်ုံး ြင် က 

မူလနတ်ဘ ရာုံးအထက်ဆင်ဲ့ ြေါ။  



 

ဒေါသြမ ဲ့ ဒီသလာကမှာ 
ဉာဏ်အလင်ုံး ြင်သတ  
မရှ  ငဲ့်ဘူုံးလာုံး။ 
 

ဘာသတ ခဖစ်သနတာလ ။ 
 

ဤအြျ  နတ် င် တ အ မ်ထ မှ 

အလင်ုံးသရာင်တစ်ြျက် လက်  ာုံးပြီုံး 



အနက်သရာင်အခမစ်တစ်သြျာင်ုံး 
ဆန် ဲ့တထ က်လာ ည်။ 
 

အ နု်ံး... 
 

သြေါက်က    ကကီုံး ထ က်သြေါ်လာပြီုံးသနာက် 

ငရ အ ြ်မက် ြင် က ၃ 

ကီလ  မီတာအက ာ  ို့  
လ င်ဲ့ထ က်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 



တ အ မ် က ထြ်မ တ  က်ြ  က်ြေါနုီံးြေါ။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င် 
သ  ုံးနသီရာင်အလင်ုံးတနု်ံးသခမာက်မျာုံးစ ာ
က အာကာ ခြင်က   ဆ တ်ပဖ ကာ 
၎င်ုံးသရှဲ့တ င် သြေါ်လာ ည်။   ို့ သ ာ် 
တ အ မ်အတ ငု်ံးြ  င်ုံးမှ ခြင်ုံးထနသ် ာ 
သအာ်ရာတစ်ြ  
ရ တ်ြျည်ုံးြျ  ဲ့လ င်ဲ့လာ ည်။ 
ထ ို့ သနာက်တ င်သတာဲ့ သ  ုံးနသီရာင် 



အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးစ ာဟာ 
အရ ြ်အသယာင်ြငမ်ကျနြ် ဲ့ဘ  
သြျာက်က ယ်  ာုံး ည် ။  
 

ဤခမင်က င်ုံးသကကာင်ဲ့ သ  ုံးဧကရီ လည်ုံး 
မျက်နှာြျက်  ာုံး၏။ 
သရှုံးသဟာင်ုံး စ်ြင်ကကီုံး၏ စ မ်ုံးအာုံးက 

ထင်ထာုံး ည်ထက်ြင် သကျာ်လ နသ်နမှနု်ံး 
 တ ခြြုမ လ  က်လ ို့ြေါ။ 
 



ဤအြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့  ည် သ  ုံးဧကရီ 

န သဘုံးမှ သြေါ်လာပြီုံး “ဒ တ ယအစ်မ၊ 
 တ ထာုံးြေါ။ အ ဒီ တတ ဝေါက 

ဉာဏ်အလင်ုံး ြင် န ဲ့ 
အဆင်ဲ့တူတယ်"ဟ သခြာလ  က်ြေါ ည်။  
 

"ဉာဏ်အလင်ုံး ြင်...." သ  ုံးဧကရီ က 

ြျက်ြျငု်ံး မျက်သမှာငက်ကြုတ်လ  က် ည်။ 
 



စကာုံးခြနသ်ခြာြေါနုီံးမှာြ  တ အ မ်က 

ရ တ်တရက်သြျာက်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 

ဤအြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ အြေါအဝင် 
လူတ  င်ုံး၏အမူအရာမျာုံး ည် 
     ာ ာ သခြာင်ုံးလ   ာုံး ည်။ 
 

ြဏအကကာတ င်သတာဲ့  ူတ ို့အသြေါ် 
အလ နသ်ကကာက်စရာသကာင်ုံးသ ာ 
ဖ အာုံးလှု င်ုံးကကီုံး ကျဆင်ုံးလာ ည်က   



ြ စာုံးလ  က်ရ ည်။ 
အ က်ရှုကကြ်  ာုံးမတတ်ြင်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် တ န် ဲ့ဆ တ်မသနဘ  
 ူ့လက်သကာက်ဝတ်က   လ မ်လ  က် ည ်

 စ် ာုံးဓာုံးမှ ဓာုံးအလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး 
တလက်လက်ထ က်လာ ည်။ 
ဤအြျ  နတ် င ်



 ူ့ြတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  ဖ အာုံးမျာုံး 
ြျက်ြျငု်ံးသလျာဲ့ကျ  ာုံး ည်။ 
  ို့ သ ာ်လည်ုံး 
အနက်သရာင်အခမစ်တစ်သြျာင်ုံးက 

 ူ့သရှဲ့က  သရာက်လာြ ဲ့ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးက အနည်ုံးငယ် 

ကျဉ်ုံးသခမာင်ုံး  ာုံး ည်။ တ ို့ဆ  င်ုံးမသနဘ  
 စ် ာုံးဓာုံးက   သခမ ာက်ပြီုံး 
ြ တ်ြျလ  က် ည်။ 



 

ဆူုံး... 
 

ဘမ်ုံး... 
 

ယနယ် ဲ့  ည် တ ို့ ရခြနြ်ျ  နြ်င်မရလ  က်ဘ  ၃ 

ကီလ  မီတာအက ာက   
လ င်ဲ့ထ က်  ာုံးြ ဲ့ ည်။   ို့ သ ာ် ယြင်က 

 ူရြ်သနြ ဲ့သ ာသနရာမှာ 
 စ်ခမစ်အြ  င်ုံးတစ်ြ  င်ုံးကျနသ်နြ ဲ့ ည်။  



 

ဘ နု်ံး...ဘ နု်ံး... 
 

ဤအြျ  နတ် င် သ  ုံးဧကရီ နှင်ဲ့ 
အခြာုံးနှစ်သယာက်ြေါ တ  က်ြ  က်ြ ရ ည်။ 
ြဏအကကာတ င်သတာဲ့ 
 ူတ ို့၏ြူုံးသြေါင်ုံးတ  က်ြ  က်မှုဟာ 
ဖ အာုံးမျာုံးက   သြျဖျက်ြစ်န  င်ြ ဲ့ ည်။ 
ြတ်ဝနု်ံးကျင် ည် တခဖည်ုံးခဖည်ုံးနှင်ဲ့ 
ြ  မှနအ်တ  ငု်ံး ခြနခ်ဖစ်လာြ ဲ့ ည်။ 



 

  ို့ သ ာ် လူတ  င်ုံး ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်သန ည်။   ို့ မဟ တ် 

အတ အကျသခြာရလ င် 
ယနယ် ဲ့၏လက်ထ မှ  စ် ာုံးဓာုံး က   
စ  က်ကကည်ဲ့သနတာြေါ။ 
 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င် 
ငရ အ ြ်မက် ြင်ကရ တ်တရက်သခြာြ ဲ့
 ည် “အ ဒီ စ်ြင်ရ ဲ့ 



အကာအက ယ်စ မ်ုံးအာုံးက နင်ဲ့ထက် 

အာုံးသကာင်ုံးတယ်။ နင်က  ယ်တ  င် 
တ  က်ြ  က်ကကည်ဲ့လ  က်။ ဘယ် ူက 

ြ   နမ်ာလ  ကကည်ဲ့ရသအာင်" 

 

ယနယ် ဲ့  ည် ြေါုံးစြ်သထာင်ဲ့မျာုံး 
လှုြ်ယမ်ုံး  ာုံး ည်။ 
 

သ  ုံးဧကရီ ကလည်ုံး 
ထြ်သခြာလ  က် ည ်



"နင်ဲ့ရ ဲ့  စ် ာုံးဓာုံးက 

ဒီ စ်ြင်ရ ဲ့အကာအက ယ်စ မ်ုံးအာုံးက   
ထ  ုံးသဖာက်န  င်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့  ည် 

ြေါုံး က် က်ရယ်သမာလ  က် ည်။ 
 ူလ ြ်န  င်က  သတာဲ့ 
သကာင်ုံးသကာင်ုံး  ြေါ ည်။   ို့ ရာတ င် 
 ူ ည ်တ အ မ် နှင်ဲ့ မယှဉ် ာသြ။  
 



ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် တ အ မ်က 

 ူ့ဖက်လှည်ဲ့လာသကကာင်ုံး တ ထာုံးမ လ  
က်သလ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏အမူအရာက 

ြျက်ြျငု်ံးသခြာင်ုံးလ   ာုံး ည်။ 
 

ထ  ြဏသလုံးမှာြ   ူ့အထက် 

အာကာ ထ ကသန 



အနက်သရာင် စ်ခမစ်ကကီုံးတစ်သြျာင်ုံး 
ရ တ်တရက် ထ က်သြေါ်လာ ည်။ 
ယနယ် ဲ့  ည် တ န် ဲ့ဆ တ်မသနဘ  
 စ် ာုံးဓာုံးက   သခမ ာက်၍ အသြေါ်  ို့  
ြင်ဲ့ြ တ်လ  က် ည်။ တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 
 ူ၏ညာဖက်လက်သမာင်ုံးကသန 

 ာုံးရ ြ  ရ ြ်ကကီုံးတစ်ြ  သြေါ်လာ ည်။ 
 

သရှုံးသဟာင်ုံးစြေါုံးအ  ုံးဝ ညာဉ် .... 

 



ယနယ် ဲ့  ည်  စ် ာုံးဓာုံး 
တစ်ြ တည်ုံးခဖင်ဲ့ ရင်မဆ  င်ဝ  ဲ့သြ။ 
စပြီုံးတ  က်ြ  က် ည်နငှ်ဲ့ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြ  
စစ်နတ်ဘ ရာုံး၏ညာဖက်လက်သမာင်ုံး
သတာ် နှင်ဲ့ သရှုံးသဟာင်ုံးစြေါုံးအ  ုံးဝ ညာဉ် က   
တစ်ြေါတည်ုံး 
အ က်  င်ုံးထာုံးလ  က် ည်။ 
 



ဤအြျ  နတ် င်  ူ၏ြ နအ်ာုံးက 

အကန် ဲ့အ တ်ထ ြင် သရာက်သနသလပြီ။ 
 

ဆူုံး.... 
 

 စ်ခမစ်ကကီုံးက 

အြ  င်ုံးြ  င်ုံးက  ထ က်  ာုံး ည်။ 
 စ် ာုံးအြ  င်ုံးအစမျာုံး 
ြတ်ဝနု်ံးကျင်ဆီ  ို့  ကျဆင်ုံးလာ ည်။  



ဤအြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့  ည် မီတာ ၃၀၀ 

သကျာ်အက ာထ ြင် လ င်ဲ့ြျ    ာုံးြ ဲ့ ည်။  
 

  ို့ သ ာ် ထ  ြဏသလုံးမှာြ  ယြင်ထက် 

နှစ်ဆမကြ  ကကီုံးမာုံးသ ာ 
 စ်ခမစ်ကကီုံးတစ်သြျာင်ုံးက 

ယနယ် ဲ့သရှဲ့တ င် ထြ်သြေါ်လာခြန ်ည်။  
 

အရှ နက် အသတာ်က  ခမနဆ်နြ်ေါ ည်။ 
အြျ  နမီှ် 



တ ို့ ရခြနန်  ငခ်ြငု်ံးမရှ သလာက်သအာင်က   
ခမနဆ်နလ်ှ ည်။  
 

အ နု်ံး... 
 

ယနယ် ဲ့  ည် ြ ြ ြျ  နြ်င်မရလ  က်ဘ  
သနာက်တစ်ကက မ် လ င်ဲ့ထ က်  ာုံး ည်။ 
ဤတစ်ကက မ်သတာဲ့ ယြင်ထက် 

ြ  ခြင်ုံးထနြ်  ြေါ။ 



ယနယ် ဲ့  ည် ၆ ကီလ  မီတာနုီံးြေါုံးအထ ြင် 
လ င်ဲ့ြျ  ထ က်  ာုံးြ ဲ့ ည်။  ူ့က  ယ် ူ 

ထ နု်ံးပြီုံး 
သခမခြင်သြေါ်ဆငု်ံးလာ ည်နှင်ဲ့တစ်ဆက်
တည်ုံးြင် သနာက်ထြ် ၁ 

ကီလ  မီတာအက ာသလာက်ထ က   
ခြနဆ် တ်  ာုံးလ  က်ရ ည်။ 
 

ထ ို့ သနာက်  ူ့သရှဲ့က   သမ ာ်ကကညဲ့်လ  က်ရာ  



တ အ မ်က ထြ်မ တ  က်ြ  က်သတာဲ့မည်က   
 တ ထာုံးမ လ  က် ည်။ ယနယ် ဲ့  ည် 

 ူ့လက်နှစ်ဖက်က   ရ တ်တရက် 

သခမ ာက်လ  က်ပြီုံး "အစ်က  ၊ 
ငေါလက်သခမ ာက်အရှု ုံးသြုံးတယ်" 

 

ဤခမင်က င်ုံးသကကာင်ဲ့ သ  ုံးဧကရီနှင်ဲ့ 
အခြာုံးနှစ်သယာက်လည်ုံး 
အ ဲ့က   ာုံးကက ည်။ 
 



တ အ မ်က လှုြ်ရှာုံးမှု 
ြဏရြ်  ာုံး ည်။၎င်ုံး ည် ယနယ် ဲ့၏ 

ဤလ ြ်ရြ်က   မသမ ာ်လင်ဲ့ထာုံးြ  ြေါ။ 
 

ယနယ် ဲ့က ရြ်မသနဘ  
ကမနု်ံးကတနု်ံးဆက်သခြာလ  က် ည် 
“အစ်က  ၊ ငေါတ ို့က ဒီက   
မသကာင်ုံးတ ဲ့ရည်ရ ယ်ြျက်န ဲ့ 
လာတာမဟ တ်ဘူုံး။ ငေါတ ို့က 



တစ်စ  တစ်သယာက်က   ရှာဖ ို့  
ဒီက  သရာက်သနတာ" 

 

တ အ မ်က လှုြ်ရှာုံးမှု မရှ သ ုံးြေါ။ 
  ို့ သ ာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့  ည် 

 တ အခြည်ဲ့ထာုံးသနြ ဲ့ ည်၊  ူ ည ်

အြျ  နမ်သရ ုံးတ  က်ြ  က်ရန ်

အ င်ဲ့ခြင်ထာုံးြေါ ည်။ 
 



အာုံးလ  ုံးက အတူတူြေါ။ 
 တ အခြည်ဲ့ထာုံးကာ အသခြအသနက   
သစာင်ဲ့ကကည်ဲ့သနြ ဲ့ ည်။ 
 

ြတ်ဝနု်ံးကျင် ည် ရ တ်တရက် 

တ တ်ဆ တ်  ာုံး၏။ 
 

"ဒီမှာ လူ ာုံးသတ  မရှ ဘူုံး" 

 

စကာုံးသခြာန  င်တယ် ။ 



 

အကယ်၍ တ ို့ ရခြနမ်ှုမရှ ရင်သတာဲ့ 
အသခြအသနဟာ ြ  ဆ  ုံးလာန  င် ခဖင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့  ည်  က်ခြင်ုံးြျရင်ုံး 
စ တ် က် ာရာရ  ာုံး ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ြဏမ စဉ်ုံးစာုံးပြီုံး 
“ငေါတ ို့ ရှာသနတ ဲ့လူက လ နြ် ဲ့တ ဲ့နှစ်သတ မှာ 
ဒီက  လာြ ဲ့တယ်။ မှနတ်ယ်၊ အ ဒေါ 



အမျ  ြုုံး မီုံးတစ်သယာက်ြ ၊ 
မင်ုံး ူ့က    လာုံး" 

 

တ အ မ်က ြဏမ  
တ တ်ဆ တ်  ာုံးပြီုံးသနာက် ရ တ်တရက် 

ခြင်ုံးထနစ် ာ တ နလ်ှုြ်  ာုံးသတာဲ့ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် ဤခမင်က င်ုံးက   
ခမင်သ ာအြေါ မျက်ြ  မျာုံး 
လှုြ်ယမ်ုံး  ာုံး ည်။ 



 

ဒီ တ်တဝေါက ဘာလ ြျနသတာလ ။ 
 

"ယ တ်မာတ ဲ့မ နု်ံးမ" ဤအြျ  နတ် င် 
တ အ မ်ဆီမှ သဒေါ တကကီုံးသအာ်ဟစ်   
ရ တ်တရက်ထ က်သြေါ်လာြေါသတာဲ့ ည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င် 
အနက်သရာင် စ်ခမစ်မျာုံး အမျာုံးအခြာုံး 
ခဖာထ က်လာကာ ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့အဖ   ထ  
သခြုံးဝင်လာ ည်။  



 

သဝေါ....သဝေါ....သဝေါ. 
 

ထ  ြဏသလုံးမှာြ  မသရမတ က်န  င်သ ာ 
 စ်ခမစ်မျာုံးဟာ ယနယ် ဲ့ နှငဲ့် 
အခြာုံးလူမျာုံးဆီ  ို့  မ နတ်  င်ုံးတစ်ြ လ   
ကျသရာက်လာြေါသတာဲ့ ည်။ 
 

ဘာလ ဟ.... 

 



ယနယ် ဲ့  ည် 

အသတာ်သလုံးအ ဲ့အာုံး ငဲ့်  ာုံး ည်။  
 

တ အ မ်က ဘာလ ို့ရ တ်တရက်ကကီုံး 
တ  က်ြ  က်သနတာလ ။ 
 

အသမှာင်ဧကရီ နှင်ဲ့ သ  ုံးဧကရီ 

တ ို့နှစ်သယာက်သြေါင်ုံး 
တ  က်ြ  က်ရနခ်ြင်လ  က်စဥ် 



ငရ အ ြ်မက် ြင် က  ူတ ို့သရှဲ့မှာ 
သြေါ်လာြ ဲ့ ည်။ ငရ အ ြ်မက် ြင် က 

လက်နှစ်ဖက်က   သရှဲ့  ို့ဆန ဲ့က်ာ 
အ ာအယာ သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က် ည်။ 
လက်ဝေါုံးနှစ်ဖက်အလယ်ကသန 

အနက်သရာင်စ မ်ုံးအငလ်  ုံးကကီုံးတစ်လ  ုံး 
ထ က်သြေါ်လာ ည်။ ထ ို့ သနာက် 

လ ြ်စီုံးလက် က ဲ့  ို့ ြင ်သရှဲ့က   



သတာက်သလ ာက်သခြုံးထ က်  ာုံးသလ 
ည်။  
 

အ နု်ံး.... 
 

အနက်သရာင်အလင်ုံးလ  ုံးကကီုံးဟာ 
သလထ မှာြင် ရ တ်တရက် 

သြေါက်က    ာုံး၏။ ထ ို့ သနာက် 

အလင်ုံးလ  ုံးထ မှ မသရမတ က်န  င်သ ာ 
အနက်သရာင်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး 



ခဖာထ က်လာ ည်။ 
အနက်သရာင်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးက 

အနက်သရာင် စ်ခမစ်မျာုံးဆီ  ို့  
အဆက်မခြတ် ြစ်ြတ်လ  က် ည။် 
 စ်ခမစ်မျာုံးက  သတာဲ့ 
မခဖတ်သတာက်န  င်သြျ။   ို့ သ ာ် 
သရှဲ့ဆက်မတ  ုံးလာသအာင် 
တာုံးဆီုံးထာုံး၏။  
 



ငရ အ ြ်မက် ြင်က သ  ုံးဧကရီ နှင်ဲ့ 
အသမှာင်ဧကရီ က   စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ပြီုံး 
သခြာြ ဲ့ ည် “ဒီ စ်ြင်က   
ငေါမ တ်န  င်ဘူုံး။ ငေါတ ို့  
ထ က်  ာုံးမှာလာုံး ၊ သနမလာုံး " 

 

သ  ုံးဧကရီ က အြျ  နအ်သတာ်ကကာ 
တ တ်ဆ တ်  ာုံးပြီုံး  စ်ခမစ်မျာုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး “ြနု်ံးမ ြင်အသကကာင်ုံး 
တစ်ြ ြ သတာဲ့ သ ြျာသြေါက် 



  ထာုံးသလာက်တယ်။ မဟ တ်ရင် 
ဒီအတ  င်ုံး တ ို့ ရခြနမှ်ာ မဟ တ်ဘူုံး” 

ထ ို့ သနာက် ငရ အ ြ်မက် ြင် က   
တစ်ြျက်စ  က်ကကညဲ့်ကာ “ဆရာ၊ 
ြနု်ံးမ ြင်သရှာင်စီုံးသယာင် 
ဘယ်သရာက်သန လ ဆ  တာ 
မ  ြျင်ဘူုံးလာုံး” ဟ  ဆက်သခြာ ည်။ 
 

ငရ အ ြ်မက် ြင် လည်ုံး 
တ တ်ဆ တ်  ာုံး ည်။ 



 

အမှနသ်တာဲ့  ူမက  ယ်တ  င်လည်ုံး 
သရှာင်စီုံးသယာင်၏ အသခြအသနက   
အသတာ်သလုံး  ြျင်သနြ ဲ့ ည်။ 
အသကကာင်ုံးကသတာဲ့ သရှာင်စီုံးသယာင် ဟာ 
ဤသနရာက  ဝင်  ာုံးပြီုံးသနာက်တ င် 
ခြနထ် က်မလာသတာဲ့လ ို့ြေါ။ 
 

ငရ အ ြ်မက် ြင်( ူမ)ကသတာဲ့ 
နှစ်သြေါင်ုံးမျာုံးစ ာတ  င် 



သစာငဲ့်ကကြ်သနြ ဲ့ ည်။ နဂ  ကသတာဲ့ 
 ူမ၏စ တ်ထ မှာ သရှာင်စီုံးသယာင်  
ဤသနရာတ င် ရှ သနမည်ဟ  ာ 
ထင်ထာုံးြ ဲ့ ည်။   ို့ သ ာ်လည်ုံး 
ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င်  ူမ၏အခမင်က 

မှာုံး  ာုံးြ  ြေါ။ 
 

ြနု်ံးမ ြင် ဒမှီာမရှ ရင် 
ဘယ်သရာက်သနတာလ ။ 
 



ဤအြျ  နတ် င် ငရ အ ြ်မက် ြင ်က 

ရ တ်တရက် သခြာြ ဲ့ ည် 

"အတူတူတ  က်ြ  က်ရမယ်" 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င် ယနယ် ဲ့ က   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ "နင်ဲ့ရ ဲ့ဓာုံးန ဲ့ြ တ်လ  က်" 

 

ထ  စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နှငဲ့် သနရာတ င်ြင် 
သြျာက်  ာုံး ည်။ ထ  ြဏသလုံးမှာြ  
သကာင်ုံးကင်ခြင်အထက်၌ 

လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သ ာ 



အနက်သရာင်သခြဖဝေါုံးရာမျာုံး 
သြေါ်လာြ ဲ့ ည်။  
 

ငရ တသစေသခြလှမ်ုံး.... 
 

သ  ုံးဧကရီ က 

သ  ုံးနသီရာင်အလင်ုံးတနု်ံးအ  င်သခြာင်ုံး
ကာ တ အ မ် ဆီ  ို့  ြ နဝ်င်လ  က် ည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င် အသမှာင်ဧကရီက 

တစ်က  ယ်လ  ုံး 



သကကာက်မက်ဖ ယ်ရာအသင အ က်မျာုံး 
ထ က်သြေါ်သနလျက် သရှဲ့  ို့  
ြ နထ် က်  ာုံး ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ တစ်သယာက်တည်ုံး ာ 
ဤသနရာတ င် ကျနြ် ဲ့ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် ြဏမ  နှြုတ်ဆ တ်သနပြီုံးမှ 

ညာသခြက   တစ်ြျက်သဆာင်ဲ့လ  က် ည် 
။ထ ို့ သနာက်  ူ ည ်



အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ အခဖစ်သခြာင်ုံးလ ကာ 
တ အ မ်
ဆီက  တည်ဲ့တည်ဲ့သခြုံးဝင်  ာုံး ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် တ အ မ် နှငဲ့် ၁၅ 

မီတာအက ာက   သရာက်လာြျ  နတ် င် 
ရ တ်တရက်ရြ်တန် ဲ့တ  ာုံး ည်။ 
အသကကာင်ုံးမှာ တ အ မ်က  ူ့အာုံး 
စ  က်ကကည်ဲ့သန လ  ြ စာုံးရလ ို့ြေါ။ 
ထ  ြဏသလုံးမှာြ   ူ့သရှဲ့သခမကကီုံးထ ကသန 



 စ်ခမစ်ကကီုံးတစ်သြျာင်ုံး 
ထ က်သြေါ်လာ ည်က    
 တ ခြြုမ လ  က် ည်။ ယနယ် ဲ့  ည် 

အ ဲ့အာုံး ငဲ့်  ာုံးသ ာ်လည်ုံး 
တ ို့ဆ  င်ုံးမသနဘ   စ် ာုံးဓာုံးက   
အခမနြ် တ်ြျလ  က် ည်။  
 

ဆူုံး....  
 

 စ်ခမစ်ကကီုံး နှစ်ခြမ်ုံးက  ထ က်  ာုံး ည်။ 



 

  ို့ သ ာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့  ည် 

သနာက်အသတာ်သဝုံးသဝုံးထ  
လ င်ဲ့ထ က်  ာုံး ည်။  
 ူရြ်လ  က် ည်နှငဲ့် တပြ ြုင်နက် 

 ူ့သရှဲ့မှာ သနာက်ထြ် 

 စ်ခမစ်တစ်သြျာင်ုံး သြေါ်လာ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးက အနည်ုံးငယ် 

ကျဉ်ုံးသခမာင်ုံးလာ ည်။ 



တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င်  စ် ာုံးဓာုံးက   
လက်နှစ်ဖက်ခဖင်ဲ့ ဆ ြ်က  င်ကာ 
သအာက်  ို့ ြ  င်ုံးြျလ  က် ည်။ 
 

သဖာင်ုံး.... 
 

 ူ့သရှဲ့ သရာက်လာသ ာ  စ်ခမစ်ကကီုံးက 

အြ  င်ုံးအြ  င်ုံး က  သကက  ာုံး ည်။ ယနယ်  
ကသတာဲ့ တနခ်ြနရ်  က်ြတ်မှုသကကာင်ဲ့ ၁  



ကီလ  မီတာ အက ာက   
လ င်ဲ့ထ က်လာြ ဲ့ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် ရြ်လ  က် ည်နှင်ဲ့ 
အခြာုံးတစ်ဖက်က   
လှည်ဲ့ကကည်ဲ့လ  က် ည်။ ထ  အြေါ 
သ  ုံးဧကရီ နှင်ဲ့အခြာုံးနှစ်သယာက်၏ 

အသခြအသနက   ခမင်လ  က် ည်နှင်ဲ့ 
 ူ့စ တ်ထ  တ နလ်ှုြ်  ာုံးြ ဲ့ ည်။  
 



လူတ  င်ုံး၏ တ  က်ြ  က်မှုဟာ 
 စ်ခမစ်မျာုံးက   
ဖျက်ဆီုံးြစ်န  င်သ ာ်လည်ုံး 
ဘာမှထူုံးခြာုံးမလာသြ။ 
ဆန် ဲ့ကျင်ဖက်အသနခဖင်ဲ့    ုံးသယာက်စလ  ုံး 
က  ယဲ့်က  က  ယ်ြင် အ ည်ုံးအ န ်

ြ ြ ကာက ယ်သနရသလ ည်။ 
ငရ အ ြ်မက် ြင် က 

တနခ်ြနတ်  က်ြ  က်သနသ ာ်လည်ုံး 



 ူမ၏တ  က်ြ  က်မှုတ  င်ုံးက 

အရာမသရာက်သြ။ 
 

ဒီအတ  င်ုံး ဆက်ထာုံးလ ို့မရသတာဲ့ဘူုံး ။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် တ အ မ်က   
စ  က်ကကညဲ့်ပြီုံးသနာက် သနရာတ င်ြင် 
သြျာက်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 



 ူ ည ်မဟာသြေါ်တယ်နည်ုံးစနစ် နှင်ဲ့ 
ဒ တ ယဓာုံးြျက် က   သြေါင်ုံးစြ်လ  က်ပြီုံး 
တ  က်ြ  က်လ  က် ည်။ 
 

ထ  ြဏသလုံးမှာြ  ယနယ် ဲ့  ည် 

တ အ မ်သရှဲ့မှာ သြေါ်လာ ည်။ 
 ူ့လက်ထ မှ  စ် ာုံးဓာုံးက 

တ အ မ်၏အဝင်ဝတည်ဲ့တည်ဲ့က  ထ  ုံး  င်ုံး
လ  က် ည်။ 
 



ြတ်ဝနု်ံးကျင်  ည် 

ြဏမ တ တ်ဆ တ်  ာုံး ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် တ အ မ်က   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
 က်ခြင်ုံးတစ်ြျက်ြျလ  က် ည်။ 
 

သနာက်ဆ  ုံးသတာဲ့ ပြီုံး  ာုံးပြီလာုံး။ 
 



  ို့ သ ာ် "ကသလုံး၊  တ ထာုံးြေါ" 

 ူ့စ တ်ထ မှ ဟ  ြျင်၏  တ သြုံး   
ရ တ်တရက် ထ က်သြေါ်လာ ည်။ 
 

ဟ  ြျင်၏ အ  ဆ  ုံး ည်နှငဲ့် တ အ မ်ထ မှ 

အရ ြ်တစ်ြ  ရ တ်တရက် 

ထ က်သြေါ်လာ ည်။ ထ ို့ သနာက် 

လက် ီုံးတစ်လ  ုံးက 

ယနယ် ဲ့၏ဝမ်ုံးဗ  က်တည်ဲ့တည်ဲ့ 
သခြုံးဝင်လာ ည်။ 



 

ဘ နု်ံး... 
 

ယနယ် ဲ့  ည် ဤအြျ  နထ်  
အ ဲ့အာုံး င်ဲ့သနတ နု်ံးြေါ။ 
 တ ဝင်လာပြီုံးသနာက် 

တ  က်ြ  က်ရနခ်ြင်လ  က်သ ာ်လည်ုံး 
သနာက်ကျ  ာုံးြေါပြီ။ 
ြ ြ ြျ  နသ်တာငမ်ရလ  က်သြ၊ 



ယနယ် ဲ့၏ြ  ရ ြ်က ၆ ကီလ  မီတာအက ာ  ို့  
လ င်ဲ့ထ က်  ာုံး ည် ။ 
 

 ူ ခြနရ်ြ်လ  က် ည်နှငဲ့် 
ယနယ် ဲ့၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက 

ြသဟဠ ဆနသ် ာ အမူအရာခဖငဲ့် 
တ အ မ်က   လှမ်ုံးသမ ာ်ကကညဲ့်လ  က် ည်။ 
 စ် ာုံးဓာုံးက တ အ မ်မျက်နှာက   
သဖာက်ဝင်  ာုံးတာြေါ။   ို့ သ ာ်လည်ုံး 
၎င်ုံးက တ  က်ြ  က်န  င်သ ုံး၏။ 



 

ဤအြျ  နတ် င် ငရ အ ြ်မက် ြင ်က 

ရ တ်တရက် သခြာြ ဲ့ ည် "ဒေါက 

သ သစသလာက်တ ဲ့အြျက်မဟ တ်ဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့  ည် တ အ မ်၏ 

နဖူုံးသနရာသလာက်က   မှနု်ံးကက
ည်ဲ့လ  က် ည်။ မှန ်ည်၊ 
ဘာအကျ  ြုုံးအြ ဲ့မှ မရှ ြ ဲ့သြ။ 
 



ယနယ် ဲ့၏မျက်နှာက 

ြျက်ြျငု်ံးြင်မည်ုံးသမှာင်  ာုံး ည်။ 
 

ြဏမ ပင မ် က်သနပြီုံးသနာက် ယနယ် ဲ့ 
 ည် အ က်ခြင်ုံးခြင်ုံးရရှူပြီုံး 
တ အ မ်ဆီ  ို့  သလ ာက်  ာုံးလ  က် ည်။ 
 

 ူ၏ြနဓာက  ယ်ကသန မခမငန်  င်သ ာ 
အသင အ က်မျာုံးြင် 
ထ က်သြေါ်လာြေါသတာဲ့ ည်။  



 

ဤအသတာအတ င်ုံး တ အ မ်က 

ရ တ်တရက် သအုံးြ   ာုံး က ဲ့  ို့  
သနာက်ခြနဆ် တ်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် ဤခမင်က င်ုံးက   
ခမင်သ ာအြေါ ြဏမ  
အ ဲ့အာုံး ငဲ့်  ာုံးပြီုံးသနာက် 

ဝမ်ုံး ာ  ာုံး ည် ။  
 



ငေါ ဲ့က  သကကာက်  ာုံးတာမျာုံးလာုံး။ 
 

  ို့ သ ာ် ထ  အသကကာင်ုံးက   
ဆက်မသတ ုံးသတာဲ့သြ။ 
သရှဲ့ဆက်တ  ုံးလာြ ဲ့ ည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င်  ူ၏ြနဓာက  ယ်ထ မှ 

ဉာဏ်အလင်ုံးြ င်ဲ့ 
 တ်ခဖတ်ခြင်ုံးစ တ်ဆနဒ 
ထ က်သြေါ်လာြ ဲ့ ည်။  
 



ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် တ အ မ်က 

တခဖည်ုံးခဖည်ုံးနှင်ဲ့ 
ခမနခ်မနသ်လုံးသနာက်ခြနဆ် တ်သနြ ဲ့ ည်။  
 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြ  ယနယ် ဲ့  ည် 

 တ်ခဖတ်ခြင်ုံးစ တ်ဆနဒ က   
အကန် ဲ့အ တ်ထ  ထ တ်သဖာ်လျက် 

သရှဲ့ဆက်သလ ာက်လာ ည်။ 
 



ယနယ် ဲ့  ည် မျက်လ  ုံးထ  
သကျနြ်အာုံးရစ ာခဖင်ဲ့ ြြ်သဝုံးသဝုံးမှ 

အသမှာင်ဧကရီ နှင်ဲ့ သ  ုံးဧကရီ က   
လှမ်ုံးကကည်ဲ့လ  က်၏။   ို့ သ ာ်လည်ုံး 
ထ  နှစ်သယာက်က  ူ့အာုံးဂရ မစ  က်ဘ  
 ူ့သနာက်က   ကကညဲ့်သနကကမှနု်ံး 
 တ ခြြုမ   ာုံးြ ဲ့ ည်။ ထ ို့အခြင် 
ငရ အ ြ်မက် ြင်၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးက 

သကကာက်ရ ဲ့ မှုမျာုံး ရှ သန ည်။ 
 



ယနယ် ဲ့  ည် သနရာတ င် 
တ ို့ြန ရြ်သနလ  က် ည်။ 
ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် 
တစ်စ  တစ်ြ မှာုံးသနသကကာင်ုံး 
 သဘာသြေါက်လ  က် ည်။  
 

ဖြ်....ဖြ်... 

 



ဤအြျ  နတ် င်  ူ့သနာက်က ယ်မှ 

သခြ  မျာုံး ထ က်သြေါ်လာ ည်က   
ကကာုံးလ  က်ရသလ ည်။  
 

ယနယ် ဲ့  ည် အ ဲ့အာုံး င်ဲ့  ာုံးကာ 
သတာ်သတာ်နှင်ဲ့ စကာုံးမသခြာန  င်သတာဲ့သြ။ 
May Be: 

၂၁၈၇ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

  ို့အခြန)်] 



ဘာ ာခြန ူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၁၈၇ - တစ်သနရာရာမှာ 
သတ ဖူုံးတယ်ထင်တယ် 

 

သခြ  သတ ... 
 

ယနယ် ဲ့၏ သကျာက်ရ  ုံးတစ်သလ ာက် 

သအုံးစက်  ာုံးြေါသတာဲ့ ည်။ 
 



တစ်စ  တစ်သယာက်က 

အ  တစ်  မ ြင်မထ က်ဘ  
 ူ့သနာက်က ယ်တ င် ရ တ်တရက် 

သြေါ်လာြ ဲ့ ည်။ 
 

  ို့ သ ာ်  ူ ည ်ဤအြျ  နအ်ထ  
ထ  လူ၏ တည်ရှ မှုက   
 တ မခြြုမ သ ုံးသြ။ 
 



တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် တ အ မ်က 

 ူ့က  သကကာက်သနတာမဟ တ်ဘ  
 ူ့သနာက်က ယ်မှလူက   ာ ခဖစ်သကကာင်ုံး 
နာုံးလည်လ  က် ည်။  
 

ငေါ ဲ့သနာက်မှာ ဘယ် ူလ ။ ယနယ် ဲ့  ည် 

ဆတ်ြန  သနာက်လှညဲ့်ကကညဲ့်လ  က် ည်။ 
 



 ူခမင်လ  က်ရ ည်မှာကာုံး 
သရွှသရာင်က  ယ်ကျြ်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး 
မီုံးတစ်ဦုံးြေါ။ 
ထ ို့အခြင် သရွှသရာင်ဝတ်ရ  က 

အသတာ်က  ရှည်ြေါ ည်။ သခမသြေါ်က  ြင် 
ြ  ကျသန၏။ ဝတ်ရ  တစ်ြ လ  ုံးမှာလည်ုံး 
ြနု်ံးြ င်ဲ့မျာုံးစီခြယ်ထာုံးသ ုံး ည်။ 
 



ယနယ် ဲ့  ည် 

အမျ  ြုုံး မီုံး၏သရွှသရာင်ဝတ်ရ  သြေါ်ရှ  
ြနု်ံးြ င်ဲ့မျာုံးက   ြျက်ြျင်ုံး 
မှတ်မ   ာုံး ည် ။ 
 

ြရမတထ ြနု်ံး (သ ဆ  ုံးခြင်ုံးြနု်ံးြ င်ဲ့) 
 

ဝင်ရ  ုံးစ နု်ံးကကယ်မှ ြျင် 
ဟူသ ာအမျ  ြုုံး မီုံးငယ်    ုံးဖူုံးသ ာ 
ယင်ဝ ညာဉ်ြနု်ံး ြေါ။ 



 

အမျ  ြုုံး မီုံးက ြေါုံးအလယ်က   
ြရမ်ုံးသရာင်ြေါုံးြတ်ခဖင်ဲ့ 
ရစ်ြတ်ထာုံး ည်။ ထ  အရာက 

 ူမ၏ြနဓာက  ယ်က   ြ  ၍ြင် 
  ယ်လျသစ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် 

ထ  အမျ  ြုုံး မီုံး၏မျက်နှာက   
စ  က်ကကညဲ့်လ  က်သ ာ်လည်ုံး 



ဘာက  မှမခမင်ရသြ။ 
မျက်နှာဖ  ုံးစ ြ်ထာုံးလ ို့သတာဲ့မဟ တ်ြေါ။ 
 ူမ၏မျက်နှာတစ်ဝ  က်က 

ထူုံးဆနု်ံးသ ာအသင အ က်မျာုံးဖ  ုံးက ယ်
ထာုံးလ ို့ြေါ။ 
 

ဤအြျ  နတ် င် အမျ  ြုုံး မီုံးက 

သရှဲ့တ  ုံးမလာသ ုံးဘ  ရြ်သနြ ဲ့ ည်။ 
 



ယနယ် ဲ့က 

သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံးက   
သလုံးသလုံးနက်နက်စ  က်ကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး 
"မင်ုံးကဘယ် ူလ " ဟ သမုံးလ  က် ည်။ 
 

အမျ  ြုုံး မီုံးက စကာုံးမခြနမ်သခြာသြ။ 
သရှဲ့ အသတာ်သဝုံးသဝုံးမှ တ အ မ်က   
စ  က်ကကညဲ့်ပြီုံးသနာက် 

 ူမ၏  ယ်လျသ ာညာဖက်လက်က   
သရှဲ့ဆန ဲ့ထ် တ်လ  က် ည်။  



 

ထ  ြဏသလုံးမှာြ  တ အ မ်အထက်၌ 

သရွှသရာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
သြေါ်လာပြီုံးသနာက် အ မ်တစ်လ  ုံးလ  ုံးအာုံး 
ရစ်ြတ်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 

ထ ို့ သနာက်တ င်သတာဲ့ ြျက်ြျင်ုံးြင် 
ြျြုြ်သနှာင်ထာုံးလ  က် ည်။  
 



တ အ မ်က 

သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံးက   
ခြနပ်ြီုံးတ  က်ြ  က်န  င်ြ ဲ့ခြင်ုံးသတာင်မရှ သြ။ 
 

ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တ င် လူတ  င်ုံး၏ 

အမူအရာမျာုံး ည်      ာ ာြင် 
သခြာင်ုံးလ   ာုံး ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် ဟ  ြျင် နှင်ဲ့ ြျြုနု်ံးြျ ီက   
အခမနဆ်က်  ယ်ကကည်ဲ့လ  က် ည်။ 



  ို့ သ ာ် 
 ူ၏အသြေါင်ုံးအြေါနစ်ှသယာက်စလ  ုံး 
စကာုံးခြနမ်သတာင်မလာ ခဖင်ဲ့ 
အ ဲ့အာုံး ငဲ့်  ာုံးြ ဲ့ရ ည်။ 
ထ  နှစ်သယာက် ာမဟ တ်ဘ  
မူလသစတီြင် တ တ်ဆ တ်သနသလ ည်။  
 

ယနယ် ဲ့၏ နှလ  ုံး ာုံးက ြျက်ြျင်ုံးြင် 
နစ်ခမြုြ်  ာုံး ည်။ 
 



ဤအြျ  နတ် င် 
သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံးက 

သဘုံးတစ်ဖက်က   ရ တ်တရက် 

လှမ်ုံးကကညဲ့်ကာ ညာလက်က   
သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က် ည်။ ထ  သနရာ ည် 

တ နြ်ေါ  ာုံးပြီုံးသနာက် 

မျက်နှာဖ  ုံးစ ြ်အမျ  ြုုံး မီုံးတစ်ဦုံး နှင်ဲ့ 
ဘီုံးတြ်က လာုံးထ  င်သြေါ်မှာထ  င်လျက်



 ာုံးအမျ  ြုုံး မီုံးတစ်ဦုံး 
သြေါ်လာကက ည်။ 
 

သ  ုံးဧကရီ က 

မျက်နှာဖ  ုံးစ ြ်အမျ  ြုုံး မီုံးက   
စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ပြီုံး အနည်ုံးငယ် 

အ ဲ့က   ာုံး ည် "ြနု်ံးမ ြင် လာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ လည်ုံး 
သတာ်သတာ်သလုံးအ ဲ့က   ာုံး ည်။ 



   င်ုံး  တမန ်လည်ုံး သရာက်လာမည်ဟ  
မသမ ာ်လင်ဲ့ထာုံးသြ။  
 

   င်ုံး  တမနက် ယနယ် ဲ့ က   
သြေါင်ုံးည တ်ခြပြီုံး 
သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်လ  က် ည်။ 
 



ဤအြျ  နမှ်ာ လူတ  င်ုံးက 

သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံးက   
ကကညဲ့်သနကက ည်။  
 

  ို့ သ ာ်လည်ုံး  ူမက အခြာုံး ူမျာုံးက   
ဂရ မစ  က်ဘ  ယနယ် ဲ့က   ာ 
စ  က်ကကညဲ့်သန ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် မျက်ြ  မျာုံး 
လှုြ်ယမ်ုံး  ာုံး ည်။  



 

 ူမ ဘာလ  ြျင်တာလ ။ 
 

ဤအြျ  နတ် င် 
သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံးက 

ယနယ် ဲ့သရှဲ့မှာ ရ တ်တရက် သြေါ်လာ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ အမူအရာ ည် ြျက်ြျင်ုံး 
သခြာင်ုံး  ာုံးပြီုံး သနာက်ခြနဆ် တ်ဖ ို့  
ခြင်လ  က်၏။   ို့ သ ာ် 



  ယ်လျသ ာလက်တစ်ဖက်က 

 ူ့ြြ  ုံးသြေါ် ြ တ်ြျလ  က် ခဖင်ဲ့ 
မလှုြ်ရှာုံးန  င်သတာဲ့သြ။ 
 

ဤအသတာအတ င်ုံး သ  ုံးဧကရီ နှင်ဲ့ 
အသမှာင်ဧကရီက 

သရှဲ့တ  ုံးလာကာတ  က်ြ  က်လ  က်ကက ည်။ 
  ို့ သ ာ်လည်ုံး 
သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံးက 

ညာလက်က   ရ တ်တရက် 



သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်ရ   ာ။ အသမှာင်ဧကရီ နှင်ဲ့ 
သ  ုံးဧကရီ၏ 

ြတ်ြတ်လည်မှမခမငန်  င်သ ာ 
စည်ုံးတစ်ြ သြေါ်လာပြီုံး 
ြ တ်သလှာင်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င်    င်ုံး  တမန ်က 

လက်ည ြုုံးနှင်ဲ့လက်ြလယ်က   ြူုံးကြ်ကာ 
သရှဲ့  ို့  ဆတ်ြန ြ တ်လ  က် ည်။  ူမ၏ 



လက်သြျာင်ုံးထ ြ်မှ အနက်သရာင် 
သြတ တစ်သြျာင်ုံး ထ က်သြေါ်လာ ည်။ 
အနက်သရာင်သြတ က 

အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးမျာုံး 
တလက်လက်သတာက်ြလျက် 

သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံးသရှဲ့တ င် 
သြေါ်လာြ ဲ့ ည်။ 
 



  ို့ သ ာ်လည်ုံး အမျ  ြုုံး မီုံးက 

တ နလ်ှုြ်  ာုံးဟနမ်ခြသြ။  ူမ၏ 

ဘယ်လက်က   ဆန ဲ့ထ် တ်ကာ သရှဲ့  ို့  
သြေါ ဲ့သြေါ ဲ့ြေါုံးြေါုံး ြ တ်လ  က် ည်။ 
အနက်သရာင်သြတ မှ ခဖာထ က်သနသ ာ 
အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး ြျက်ြျင်ုံး 
ခြန် ဲ့ကျ    ာုံး ည်။  ထ ို့ သနာက် 

  ယ်လျသ ာ လက်နှစ်သြျာင်ုံးက 



   င်ုံး  တမန၏် အနက်သရာင်သြတ က   
ည ြ်ထာုံးလ  က်သလ ည်။ 
 

ဤခမင်က င်ုံးအာုံး ခမငလ်  က်သ ာအြေါ 
   င်ုံး  တမန၏် မျက်နှာက 

သတာ်သတာ်သလုံးက   
သလုံးနက်လာြေါသတာဲ့ ည်။ 
 

ဤအသတာအတ င်ုံး 
သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံးက 



 ူမ၏ လက်သြျာင်ုံးမျာုံးက   သရှဲ့  ို့  
ြ တ်လ  က်လ  က် ည်။ 
အနက်သရာင်သြတ က 

အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးမျာုံးအခဖစ်သခြာငု်ံးလ 
ကာ 
 ူမ၏လက်သြျာင်ုံးမျာုံးကကာုံးမှာြင်သြျာ
က်က ယ်  ာုံး ည်။ ထ ို့ သနာက် 

 ူမ၏လက်က  သနာက်တစ်ကက မ်သဝှေ့ယမ်ုံး
လ  က်သလ ည်။ ထ  ြဏသလုံးမှာြ  



အနက်သရာင်သြတ က    င်ုံး  တမန၏် 

နဖူုံးသရှဲ့ သရာက်သနြ ဲ့ ည်။ 
 

   င်ုံး  တမန ်ကလည်ုံး 
သနှုံးသက ုံးခြငု်ံးမရှ သြ။  ူမ၏သအာက်ရှ  
ဘီုံးတြ်က လာုံးထ  ငခ်ဖငဲ့် မီတာ ၃၀၀ 

အက ာ  ို့  ခြနသ်ရ ဲ့  ာုံး ည်။   ို့ သ ာ် 
ထ  သနရာ  ို့ သရာက် ည်ဲ့တ  င် 
အနက်သရာင်သြတ က  ူမ၏နဖူုံးသရှဲ့မှု 
ရှ သနဆ ြင်။  



 

ြဏအကကာတ င်    င်ုံး  တမန ်က 

ဆက်ပြီုံးမတ  က်ြ  က်သတာဲ့သြ။ 
သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံးက    
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး 
"နင်ကဘယ် ူလ " 

 

သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံးက 

အသခဖမသြုံးဘ  ဖ  ုံးအ ြ်ထာုံးတ ဲ့ 
အမျ  ြုုံး မီုံးက   စ  က်ကကညဲ့်သန ည်။ 



 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် မျက်နှာဖ  ုံးစ ြ် 

အမျ  ြုုံး မီုံးက လက်နစ်ှဖက်က   
သလထ   ို့ သခမ ာက်ကာ အနည်ုံးငယ် 

လ မ်လ  က် ည်။ထ  ြဏသလုံးမှာြ  
ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့ 
သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး၏ 

ြတ်ြတ်လည်ရှ  အာကာ ခြင်ဟာ 
ြ က်ြ က်ဆူသနသ ာသြျာ်ရည်ြူမျာုံးက ဲ့  ို့  
ခြင်ုံးထနစ် ာ တ နြ်ေါ  ာုံးြေါသတာဲ့ ည်။ 



တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် ြတ်ဝနု်ံးကျင်၌ 

အလ နတ်ရာသအုံးစက်သ ာ 
အသင အ က်မျာုံး ထ က်သြေါ်လာ ည်။ 
 

  ို့ သ ာ်လည်ုံး 
သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံးက 

ထူုံးခြာုံးဟနသ်တာင်မခြသြ။ 
 ူမ၏ ညာသခြက   သခမ ာက်ပြီုံး 
သအာက်သခမခြင်  ို့  ြ တ်လ  က် ည်။ 
 



တဝ နု်ံးဝ နု်ံး တ နြ်ေါသနသ ာ 
အာကာ ခြင် ည် ြျက်ြျင်ုံးြင် 
ပင မ် က်  ာုံး ည်။ 
 

မျက်နှာဖ  ုံးစ ြ်အမျ  ြုုံး မီုံး က 

မျက်လ  ုံးမျာုံး အနည်ုံးငယ် 

ကျဉ်ုံးသခမာင်ုံး  ာုံး ည်။  ူမက 

တ ို့ဆ  င်ုံးမသနဘ  ညာဖက်လက်က   
လှနလ်  က် ည်။  ူမ၏ လက်ထ မှ 

အနက်သရာင်တ ဆ ြ်ခြာုံးတစ်ြ သြေါ်လာ 



ည်။ တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င် 
  ြ် ည်ုံးသ ာဆနု်ံးကကယ်ြျစီ မ်ုံးအင်
မျာုံးက အနက်သရာငတ် ဆ ြ်ခြာုံးထ က   
စီုံးဝက်လာ ည်။ 
 

ငရ နတ်ဘ ရာုံးတ ဆ ြ်သတာ်... 
 

အနက်သရာင်တ ဆ ြ်ခြာုံးက 

ငရ ြနု်ံးမ၏ြနု်ံးမ ြင် က  င်သဆာင်သ ာ 
အမ န် ဲ့တ ဆ ြ်သတာ် ြေါ။ 



 

ြဏအကကာတ င် 
မျက်နှာဖ  ုံးစ ြ်အမျ  ြုုံး မီုံးက 

ငရ တ ဆ ြ်သတာ်က   
သရှဲ့  ို့ ြစ်လ  က် ည်။ 
ငရ တ ဆ ြ်သတာ်က 

သလထ အလယ်တ င သြေါ်လာပြီုံး 
စ မ်ုံးအင်ခမ ာုံးသြေါင်ုံးသခမာက်မျာုံးစ ာ 
ခဖာထ က်လာ ည်။ 
 



ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် 
မျက်နှာဖ  ုံးစ ြ်အမျ  ြုုံး မီုံးက 

လက်နှစ်ဖက်က   ြူုံးကြ်ကာ  
သရှဲ့  ို့  ြ တ်လ  က် ည်။ 
အလင်ုံးခမ ာုံးမျာုံးစ ာက 

သလထ က  ထ  ုံးြ  ကာ 
သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး ထ  
ဆင်ုံး က်လာြေါသတာဲ့ ည်။ 
 



သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ် အမျ  ြုုံး မီုံးက 

အလင်ုံးခမ ာုံးမျာုံးက   သမာဲ့ကကညဲ့်ကာ 
သလုံးသလုံးနက်နက် စဉ်ုံးစာုံးသန ည်။ 
ထ ို့ သနာက်  ူမ၏လက်တစ်ဖက်က   
အသြေါ် သခမ ာက်လ  က် ည်။ 
အမျ  ြုုံး မီုံး၏ 

အထက်အာကာ ခြငဟ်ာ 
ြျက်ြျငု်ံးြင်ြ  င်မာသတာဲ့ ည်။ 



ဤအြျ  နတ် င် အလင်ုံးခမ ာုံးမျာုံးက 

ြျက်ြျငု်ံး သနှုံးသက ုံး  ာုံး ည်။  
 

...... 

 

ဤအြျ  နတ် င် 
သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး၏ 

လက်သြျာင်ုံးမျာုံးက 

အလင်ုံးခမ ာုံးတစ်စင်ုံးက   
ဖ ြျလ  က်သလ ည်။ 
 



ြ မ်ုံး... 
 

အလင်ုံးခမ ာုံးမျာုံး 
သြေါက်က  ထ က်  ာုံး ည်။  
 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င် 
 ူမ၏ညာဖက်လက်က   
အနည်ုံးငယ်ယမ်ုံးလ  က် ည်။ 
ငရ တ ဆ ြ်သတာ်က 

သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး၏လက်



ထ က   ြျက်ြျင်ုံးကျ  ာုံး ည်။ ထ ို့ သနာက် 

 ူမ၏ညာလက်က  သခမ ာက်ကာ 
ငရ တ ဆ ြ်သတာ်က   
သရှဲ့  ို့ ြစ်လွှတ်လ  က် ည်။ 
ထ  ြဏသလုံးမှာြ  ငရ တ ဆ ြ်သတာ်က 

မျက်နှာဖ  ုံးစ ြ်အမျ  ြုုံး မီုံး၏ 

နဖူုံးသရှဲ့ဖ ကြ်ထာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 

မျက်နှာဖ  ုံးစ ြ်အမျ  ြုုံး မီုံး၏ 

ြနဓာက  ယ် ည် ြျက်ြျင်ုံးြင် 



သတာငဲ့်တင်ုံးလာ ည်။ အနည်ုံးငယ်မ ြင် 
ပြီုံး မလှုြ်ရှာုံးဝ ဲ့သတာဲ့သြ။ 
 

အခြာုံးလူတ  င်ုံး 
စကာုံးြင်မသခြာန  င်သလာက်သအာင် က   
အ ဲ့က တ နလ်ှုြ်သနကက ည်။ 
 

အထူုံး ခဖငဲ့် ယနယ် ဲ့ ြေါ။ 
 



ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င်  ူ ည ်

ဒ ကခ တတစ်သယာက်လ  ြင်ခဖစ်သန ည်၊ 
လ  ုံးဝမလှုြ်န  င်သတာဲ့သြ။ 
  ယ်လျသ ာလက်တစ်ဖက်က 

 ူ့ြြ  ုံးသြေါ်မှာရှ သနလ ို့ြေါ။  ူ့က  ယ်သြေါ် 
သတာင်သြေါင်ုံး တစ် နု်ံးသလာက် 

ဖ သန လ  ြင်။ 
 

ဤအသတာအတ င်ုံး ယနယ် ဲ့ ည် ြျြုနု်ံးြျ ီ
နှင်ဲ့ ဟ  ြျင်က   



ဆက်  ယ်ရနက်က ြုုံးစာုံးလ  က်သ ုံး ည်။ 
  ို့ သ ာ်လည်ုံး ဘာမှထူုံးခြာုံးမလာသြ။ 
 

ဤအြျ  နတ် င် 
သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံးက 

ငရ အ ြ်မက် ြင်က   
စူုံးစ  က်ကကညဲ့်သန ည်။ 
 

ငရ အ ြ်မက် ြင် က 

သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံးက   



သအုံးစက်စ ာ စ  က်ကကညဲ့်ပြီုံးသနာက် 

သနရာတ င်ြင် 
သြျာက်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ထ ို့ သနာက် 

ြဏအကကာမှာြ  
သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး သရှဲ့တ င် 
အနက်သရာင်သခြဖဝေါုံးရာတစ်စ   
သြေါ်လာ ည်။ 
 

ငရ တသစေသခြလှမ်ုံး... 
 



ဤအသတာအတ င်ုံး 
သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး က 

 ူမ၏ လက်သြျာင်ုံးက   သရှဲ့  ို့  
ဆတ်ြန ြ တ်လ  က် ည်။ 
 

 ူမ သရှဲ့ရှ  အာကာ ခြင်က 

သရကနမ်ျက်နှာခြင်က ဲ့  ို့  
တ နြ်ေါ  ာုံး ည်။ ထ ို့ သနာက် 

စ မ်ုံးအင်လှု င်ုံးမျာုံးက ငရ အ ြ်မက် ြင် 
ဆီ  ို့  တ  ုံးဝင်လာ ည်။ 



 

ဘ နု်ံး.... 
 

သြေါက်က    မျာုံး အဆက်မခြတ် 

ထ က်သြေါ်လာ ည်။ 
သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး သရှဲ့မှ 

အာကာ ခြင်ထ ၌ ြ  ရ ြ်မျာုံးစ ာ 
ထ က်သြေါ်လာသလ ည်။ ြ  ရ ြ်မျာုံးက 

အခြာုံးမဟ တ်ဘ  ငရ အ ြ်မက် ြင်၏ 

ြ  ရ ြ်သယာင်မျာုံးြင်။ 



 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် 
ငရ အ ြ်မက် ြင်၏ ြ  ရ ြ်သယာင်မျာုံးက 

လျင်ခမနစ် ာ သြျာက်က ယ်  ာုံး ည်။ 
 

အြျ  န ် ြ်မကကာလ  က်ဘ  
ြ  ရ ြ်မျာုံးအာုံးလ  ုံး 
လ  ုံးလ  ုံးလျာုံးလျာုံးသြျာက်က ယ်  ာုံးသလ
သတာဲ့ ည်။ 
 



အ နု်ံး.... 
 

ထ  သနရာရှ  အာကာ ခြင်ထ မှ ြ  ရ ြ်တစ်ြ  
ထ  ုံးကျလာ ည်။ ထ  ြ  ရ ြ်က 

ငရ အ ြ်မက် ြင် ြေါ။ 
 

 ူမ ရရှု ုံး  ာုံးပြီလာုံး။ 
 

သ  ုံးဧကရီ နှင်ဲ့ အခြာုံးလူတ  င်ုံးလည်ုံး 
မျက်နှာြျက်  ာုံးကက ည်။ 



ငရ အ ြ်မက် ြင်၏ ငရ တသစေသခြလှမ်ုံး 
က ြျ  ြုုံးဖျက်ြ လ  က်ရလ မ်ဲ့မည်ဟ   ူတ ို့  
မသမ ာ်လငဲ့်ထာုံးြ ဲ့ကကသြ။ 
 

အာုံးလ  ုံးက 

သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး က   
စ  က်ကကညဲ့်သနကက ည်။  
 

....  ူမဘယ် ူလ ။ 
 



ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် ငရ အ ြ်မက် ြင် 
က သလထ   ို့  ြျ  တက်  ာုံး ည်။ 
ထ ို့ သနာက်တ င် 
 ူမ၏ြတ်ြတ်လည်ကသန 

အနက်သရာင်အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးမျာုံး 
သြေါ်လာ ည်။ အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးမျာုံး 
တခဖည်ုံးခဖည်ုံးမျာုံးခြာုံးလာကာ 
အ က်ရှူြျ  န ်၁၀၀ ြန် ဲ့အကကာမှာသတာဲ့ 



မသရမတ က်န  င်သအာငသ်ြေါ်လာြေါသတာဲ့ 
ည်။ 
 

ထ ို့ သနာက် ငရ အ ြ်မက် ြင်က 

လက်သြျာင်ုံးတစ်သြျာင်ုံးက   
သရှဲ့  ို့ဆန် ဲ့ကာ 
သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး ထ  
ြ တ်လ  က် ည်။ 
 

ရရွှ.ီ.... 



 

အနက်သရာင်အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးမျာုံးက 

အနက်သရာင်အလင်ုံးတ  င်မျာုံးအခဖစ်သခြာ
င်ုံးလ ကာ သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး 
ထ  ဆင်ုံး က်လာ ည်။ 
အလင်ုံးတ  င်မျာုံး ခဖတ်  ာုံးတ  င်ုံး 
အာကာ ခြင် ည် 
သတာက်သလ ာက်ြ င်ဲ့ထ က်  ာုံး ည်။  
 



ဤအသတာအတ င်ုံး 
သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံးက 

 ူမ၏ ဘယ်လက်က   ရ တ်တရက် သရှဲ့  ို့  
ြ တ်လ  က် ည်။  ူမသရှဲ့က 

အာကာ ခြင်ဟာ ြျက်ြျင်ုံး 
က  အက်  ာုံး ည်။ အလင်ုံးတ  င်မျာုံးဟာ 
အာကာ အက်သကကာင်ုံးနှင်ဲ့အတူ 
တနု်ံးလနု်ံးရြ်သနြ ဲ့ ည်။ 
အသရုံးကကီုံးဆ  ုံးမှာ 



အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးမျာုံးဟာ 
သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံးနှငဲ့် ၁၀ 

မီတာအက ာက   သရာက်လာ ည ်

နှင်ဲ့တစ်ပြ ြုင်နက် 

သရှဲ့ဆက်မတ  ုံးန  င်သတာဲ့သြ။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င်  
အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးမျာုံး ည် ခြင်ုံးထနစ် ာ 
တ နြ်ေါလာ ည်။ 
 



အမျ  ြုုံး မီုံးက ဘယ်ဖက်လက်က   
ထြ်မ သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်ရာ 
အနက်သရာင်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး 
တခဖည်ုံးခဖည်ုံး 
သြျာက်က ယ်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ အ က်ရှူြျ  န ်

၂ ရရှု က်စာအကကာမှာြ  
အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးအာုံးလ  ုံး 
တစ်ြေါမှသြေါ်မလာြ ဲ့ လ  ြင်။  
 



ဤအြျ  နတ် င် 
သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး က 

ငရ အ ြ်မက် ြင် ရြ်သနရာ  ို့  
လက်က  ဆန် ဲ့ကာ 
"ငရ ဝ ညာဉ်ြျြုြ်သနှာင်ခြင်ုံး...." 

 

ထ  ြဏသလုံးမှာြ  ငရ အ ြ်မက် ြင်၏ 

အနုီံးဆ  ုံးအာကာ ထ မှ 

သရွှသရာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  သြေါ်လာပြီုံး 
 ူမက  ဖ  ုံးလွှမ်ုံးြေါသတာဲ့ ည်။ 



ငရ အ ြ်မက် ြင်၏ ြနဓာက  ယ်က 

သတာင်ဲ့တင်ုံး  ာုံး ည်။ 
အနည်ုံးငယ်မ ြင် မလှုြ်ရှာုံးန  င်သတာဲ့သြ။ 
 

ငရ အ ြ်မက် ြင်က   
ြျြုြ်သနှာင်ပြီုံးသနာက်တ င် 
သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး က 

ယနယ် ဲ့ က  လှညဲ့်ကကညဲ့်လာ ည်။  
 



တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် ယနယ် ဲ့က 

ကမနု်ံးကတနု်ံး သခြာလ  က်သလ ည ်

“အင်ုံး… အစ်မကကီုံး၊ တ  က်ြ  က်တာက 

ဘာမှသခဖရှင်ုံးလ ို့မရဘူုံးလ ို့  
ငေါထင်ြေါတယ်။ခြဿနာသတ က   
သခဖရှင်ုံးဖ ို့  အသကာင်ုံးဆ  ုံးနည်ုံးလမ်ုံးက 

သဆ ုံးသန ုံးတာြေါ။မင်ုံးဘယ်လ  ထင်လ " 

 

ဤအသတာအတ င်ုံး 
သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး က 



ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကည်ဲ့ရင်ုံး  ရ တ်တရက် 

သခြာြ ဲ့ ည် “ငေါ နင်ဲ့က   တစ်သနရာရာမှာ 
သတ ဖူုံးတယ်ထင်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့  ည် အ ဲ့အာုံး င်ဲ့  ာုံးကာ 
စကာုံးြင် ခြနမ်သခြာန  င်သတာဲ့သြ။ 
May Be: 

၂၁၈၈ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

  ို့အခြန)်] 



ဘာ ာခြန ူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၁၈၈ - ြနု်ံးမ ြင် 
သရှာင်စီုံးသယာင် 
 

 ူမ ငေါ ဲ့က   အရင်က ခမင်ဖူုံးလာုံး ။.... 
ယနယ်   ည် အ ဲ့အာုံး ငဲ့်  ာုံး ည်။ 
 

အခြာုံးလူမျာုံးကလညု်ံး 
သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်သနကက ည်။ 



 

အမျ  ြုုံး မီုံးက သြေါငု်ံးက   
ရ တ်တရက်ြေါယမ်ုံးလ  က်ပြီုံး "ြဏသလုံး၊ 
နင်က ူမဟ တ်ဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့  ည် 

ဘာသခြာရမှနု်ံးမ  သအာင်ြ စာုံးလ  က်ရ 
ည်။  
 



သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံးက 

ဘာမှထြ်မသခြာဘ  လက်ည ြုုံးက  ဆန် ဲ့ကာ 
ယနယ် ဲ့နဖူုံးက   ဆတ်ြန ြ တ်လ  က် ည်။ 
ယနယ်   ည်  ူ၏ြနဓာက  ယ်အနှဲ့  
စ တ်အာရ  အ  မျာုံး ခြန် ဲ့နှဲ့ သနသကကာငု်ံး 
 တ ခြြုမ  ခဖင်ဲ့ မျက်လ  ုံးမျာုံး 
ခြြူုံးကျယ်  ာုံး ည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် မူလသစတီက လ  ုံးဝ 



ပင မ်  ာုံး ည်က  ြင် 
 တ ခြြုမ လ  က် ည်။ 
ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တ င် မူလသစတီ 

ရှ သနသကကာင်ုံးြင် အာရ  မြ န  င်သတာဲ့သြ။  
 

အ က်ရှူြျ  န ်၂ 

ရရှု က်စာသလာက်အကကာတ င် 
သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး က 

 ူမ၏လက်က   ရ တ်တရက် 



ဖယ်လ  က် ည်။ ထ ို့ သနာက် ယနယ် ဲ့က   
အြျ  နအ်သတာ်ကကာ စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
သခြာလ  က်ြေါ ည် “နင်ဲ့ရ ဲ့ က ကကမမာက   
အနည်ုံးဆ  ုံး လူ   ုံးသယာက်က 

သခြာင်ုံးထာုံးပြီ။ အြ  နင်ဲ့ရ ဲ့ 
က ကကမမာလမ်ုံးသကကာငု်ံးက ကသမာက်ကမ 

ခဖစ်သနတယ်" 

 

"ငေါ ဲ့ရ ဲ့ က ကကမမာလမ်ုံးသကကာင်ုံးက 

သခြာင်ုံးလ   ာုံးပြီလာုံး" ယနယ် ဲ့  ည် 



အနည်ုံးငယ် ထ တ်လန ဲ့တ်  ာုံးပြီုံး “ဘယ်လ   
က တရာုံးလ ” ဟ ခြနသ်မုံးလ  က် ည်။ 
 

သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး က 

လက်က  သဝှေ့ယမ်ုံးပြီုံး 
"ဆက်  ာုံးရမယ်ဲ့လမ်ုံးသတ ။ လူတ  င်ုံးဟာ 
 ူ့လမ်ုံးသကကာင်ုံးန ဲ့ ူ 

သမ ုံးဖ ာုံးလာကကတယ်။ 
အ ဒီလမ်ုံးသကကာင်ုံးဟာ အ ဒီလူရ ဲ့ 
က ကကမမာလမ်ုံးြ ” 



 

ယနယ် ဲ့ က ထြ်သမုံးလ  က် ည ်

"မင်ုံးသခြာ မ က   အသခြြ ရင် 
လူတစ်သယာက်ရ ဲ့ သအာင်ခမင်မှုသတ ဟာ 
သမ ုံးဖ ာုံးလာကတည်ုံးက 

သကျာက်တ  ုံးသြေါ်မှာ 
မှတ် ာုံးထာုံးတာမျာုံးလာုံး" 

 

“မဟ တ်ဘူုံး” 

သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး က 



သြေါင်ုံးက   အနည်ုံးငယ်ြေါယမ်ုံးလ  က် ည် 
“ကျင်ဲ့ကက တာြေါ။ ကျင်ဲ့ကက တာက 

က  ယ်ဲ့က  ယ်က   
အပမ တမ်ုံးတ  ုံးတက်သနသအာင်လ ြ်န  င်တ
ယ်။ တစ်စ  တစ်သယာက်ရ ဲ့ ြ နအ်ာုံးက 

အဆငဲ့်တစ်ြ က   သရာက်  ာုံးရင် 
အ ဒီလူဟာ က  ယ်ြ  ငက် ကကမမာက   
ခမင်န  ငတ်ယ်။ ဒေါ ဲ့အခြင် 
သခြာင်ုံးလ ြစ်န  င်တယ်။ ဒေါသြမ ဲ့ 



ဒီလ  သခြာင်ုံးလ လ  က်တာဟာ 
မူလလမ်ုံးသကကာင်ုံးမဟ တ်သတာဲ့ဘူုံး။ 
လူတစ်သယာက်က လမ်ုံးသဟာင်ုံးက   
စ န် ဲ့တြ ာပြီုံးသတာဲ့ 
လမ်ုံးအ စ်သဖာက်လ  က်တာြ ။ 
ငေါဆ  လ  တာက   နင်နာုံးလည်လာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ညလ 

"မင်ုံးဆ  လ  တာက လမ်ုံးသကကာင်ုံးဟာ 
လ  ုံးဝမသခြာင်ုံးလ ဘူုံး၊ အ ဒီလူက 



စက်ဝ  င်ုံးတစ်ြ ကသန သနာက်တစ်ြ ဆီက   
ြ နဆ်င်ုံးလ  က်တာြ " 

 

"နင်မှနတ်ယ်၊ ဒေါြေါြ ...."  ူမက 

ဆက်သခြာြေါ ည် “ဒေါဟာ 
 ာမနလူ်တစ်သယာက်ရ ဲ့ က ကကမမာြ ။ 
ဒေါသြမ ဲ့ သနာက်ထြ် အမျ  ြုုံးအစာုံး ၂ 

မျ  ြုုံးရှ သ ုံးတယ်။ အ ဒထီ က တစ်ြ က 

အတင်ုံးအကကြ်လ ြ်ယူထာုံးတ ဲ့ 
က ကကမမာြ ” 



 

"အတင်ုံးအကကြ်လ ြ်ယူထာုံးတာလာုံး" 

ယနယ် ဲ့က မျက်သမှာင်ကကြုတ်ပြီုံး 
"မင်ုံးဘာက  ဆ  လ  တာလ " 

 

သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး က 

သ  ုံးဧကရီ နှင်ဲ့ အခြာုံး ူမျာုံးက   
လှညဲ့်ကကညဲ့်ကာ သခြာလ  က် ည ်

" ူတ ို့ရ ဲ့ က ကကမမာက 

အစြ  င်ုံးမှာကတည်ုံးက 



အတင်ုံးအကကြ်လ ြ်ယူြ ရလ ို့  
သခြာင်ုံးလ   ာုံးတယ်" 

 

သ  ုံးဧကရီ နှင်ဲ့ အခြာုံး ူမျာုံးက 

ဆ  လ  ရင်ုံးက   နာုံးမလည်သ ာသကကာငဲ့် 
မျက်သမှာင်ကကြုတ်လ  က်ကက ည်။ 
 

ဤအသတာအတ င်ုံး 
သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး က 

ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကည်ဲ့ကာ 



ဆက်သခြာြ ဲ့ ည် 

“အတင်ုံးအကကြ်က ကကမမာလမ်ုံးသကကာငု်ံး
က တစ်စ  တစ်သယာက်အတ က် 

လမ်ုံးသကကာင်ုံးတစ်ြ  
ကက ြုြင်ုံးသြုံးထာုံးတာလ ို့သခြာလ ို့ရတယ်။ 
အ ဒီလူဟာ စီစဉ်သြုံးထာုံးတ ဲ့အတ  င်ုံး 
မခဖစ်မသန သလ ာက်လှမ်ုံးရမယ်။ 
ဥြမာအသနန ဲ့ သခြာရရင် 
စစ်တ ရင်ြ  သြေါ်ကနယ်ရ ြ် 



(ရ ြ်သ ုံးရ ြ်)လ  ြ ။ ြ  င်ရှင်ရ ဲ့ ဆနဒအတ  င်ုံး 
သရ ဲ့လျာုံးရတယ်။ အ ဒေါ 
အတင်ုံးအကကြ်သစြ  ငု်ံးသနတ ဲ့ 
က ကကမမာလမ်ုံးြ ” 

 

ဤအြျ  နတ် င်  ူမက ယနယ် ဲ့က   
သလုံးသလုံးနက်နက် စ  က်ကကည်ဲ့ပြီုံး 
"နင်လည်ုံး တစ်ြျ  နတ် နု်ံးက 

နယ်ရ ြ်ြ "ဟ သခြာလ  က် ည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ က မျက်သမှာင်ကကြုတ်ကာ 
"တစ်စ  တစ်သယာက်က ငေါ ဲ့အတ က် 

ဆက်သလ ာက်ရမယ်ဲ့လမ်ုံးတစ်ြ က   
ကက ြုပြီုံးစီစဉ်ထာုံးတယ်လ ို့  
မင်ုံးသခြာသနတာလာုံး။ ငေါက 

အ ဒီလမ်ုံးက  ြ  သလ ာက်န  င်မှာလာုံး" 

 

သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး က 

သြေါင်ုံးည တ်ခြ ည် “ဒေါသြမ ဲ့ 
တစ်စ  တစ်သယာက်က နင်ဲ့ရ ဲ့က ကကမမာက   



သနာက်ခြနလ်ှည်ဲ့ထာုံးတယ်။ 
တစ်စ  တစ်သယာက်က 

တနသ်ကကုံးတစ်ြ သြုံးဆြ်ပြီုံးသတာဲ့ 
နင်ဲ့ရ ဲ့မူလက ကကမမာလမ်ုံးသကကာင်ုံးက   
ခြန ် ာုံးသအာင် လ ြ်သဆာင်ြ ဲ့တယ်။ 
ဒေါမှမဟ တ် 

ြ  တ ကျသအာင်သခြာရမယ်ဆ  ရင် 
အတ တ်တစ်ြျ  နမှ်ာ နင်က 

နယ်ရ ြ် က် က်ြ ။ ဒေါသြမ ဲ့ 



နင်က  ယ်တ  င်က 

ပြီုံးခြညဲ့်စ  တ ဲ့လူတစ်သယာက်ြေါ။ 
နင်ဲ့က  ယ်ြ  င်က ကကမမာက  ြ  င်ဆ  င်ထာုံးတ ဲ့
အြျ  နတ်စ်ြ သတာဲ့ရှ ြ ဲ့တယ်" 

 

"အြျ  နက်ာလတစ်ြ အထ လာုံး" ယနယ် ဲ့ 
ကသရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်ပြီုံး "မင်ုံးသခြာသနတာ အြ က 

အ ဲ့လ  မဟ တ်သတာဲ့ဘူုံးလ ို့  ဆ  လ  တာလာုံး" 

 



သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး က 

ယနယ် ဲ့က   အြျ  နအ်ကကာကကီုံး 
စ  က်ကကညဲ့်သန ည်။ ထ ို့ သနာက်  ူမက 

ဆက်သခြာြေါ ည် “နင်ဲ့ရ ဲ့ 
မူလက ကကမမာလမ်ုံးက ကကီုံးခမတ်တ ဲ့ 
က တရာုံးသတ န ဲ့ ဆက်စြ်သနတယ်။ 
ဒေါသကကာင်ဲ့ နင်သလ ာက်ရမယ်ဲ့လမ်ုံးက   
ငေါမခမငန်  င်သတာဲ့ဘူုံး။ အ ဒေါ 



တတ ယသခမာက်က ကကမမာလမ်ုံး၊ 
မှုနဝ်ေါုံးသနတ ဲ့ က ကကမမာြ ” 

 

ယနယ် ဲ့  ည် 

ြျက်ြျငု်ံးပင မ်ကျ  ာုံး ည်။ 
 

သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး က 

ရ တ်တရက် သမုံးလ  က် ည ်"ဘာလ ။ 
နင်ငေါ ဲ့က  မယ  ဘူုံးလာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့ က သြေါင်ုံးြေါလ  က်ပြီုံး 
ခြနသ်ခြာြ ဘ ည် 

“ငေါယ  တယ်လ ို့သခြာရမှာသြေါ ဲ့။ 
ဘာလ ို့လ ဆ  သတာဲ့ မင်ုံးငေါ ဲ့က   လ မ်ညာဖ ို့  
အသကကာင်ုံးခြြျက် မရှ ဘူုံးသလ။ ဒေါသြမ ဲ့ 
ငေါ ဲ့မှာ သမုံးစရာရှ တယ်။ အြ ြျက်ြျင်ုံး 
က  ယဲ့်က  ယ်က    တ်သ လ  က်ရင် 
ငေါ ဲ့က ကကမမာက ဘယ်လ  ခဖစ်  ာုံးမလ ” 

 



ထ  စကာုံးကကာုံးသ ာအြေါ 
သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး က 

ပင မ် က်  ာုံး ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က အနည်ုံးငယ် ရယ်သမာလ  က်ပြီုံး 
ဆက်သခြာြ ဲ့ ည် "ငေါ ဲ့မှာ 
ဘယ်လ  က ကကမမာလမ်ုံးြ ရှ ရှ  
ငေါဂရ မစ  က်ဘူုံး၊ အ ဒေါန ဲ့ 
ြတ် က်ပြီုံးသတာဲ့လည်ုံး ဘာမှမ  ဘူုံး။ 
ငေါ  တာတစ်ြ က ငေါတ ို့ မှာ 



ဘယ်လ  လမ်ုံးသကကာင်ုံးမျ  ြုုံးြ ရှ ရှ  
လမ်ုံးသကကာင်ုံးသြေါ်သရာက်သနပြီ။ 
ငေါတ ို့က  ယ်တ  င်က အရာအာုံးလ  ုံးက   
သခြာင်ုံးလ န  င်စ မ်ုံးရှ တယ်။ဟ တ်တယ်မ
လာုံး" 

 

သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး က 

“လူတစ်သယာက်က 

 ူ့ရ ဲ့က ကကမမာလမ်ုံးက   



ဆ  ုံးခဖတ်န  င်တယ်လ ို့  
နင်ထင်သနတာလာုံး”ဟ ခြနသ်မုံးြေါ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည ်

“ခဖစ်သကာင်ုံးခဖစ်န  င်ြေါတယ်။ ငေါ 
အြ မလ ြ်န  င်ဘူုံး၊ ဒေါသြမ ဲ့ 
ငေါကက ြုုံးစာုံးရမယ်။ ငေါ ဲ့ရ ဲ့ြ နအ်ာုံးက 

က  ယ်ဲ့က ကကမမာက   မထ နု်ံးြျြုြ်န  င်မြျင်ုံး 
ကက ြုုံးစာုံးမယ်။ ဒေါသကကာငဲ့် ငေါတ ို့ မှာ 
ဘယ်လ  က ကကမမာမျ  ြုုံးရှ တယ်ဆ  တာ 



ဂရ မစ  က်ဘူုံး။ ငေါတ ို့ဟာ 
အပမ တမ်ုံး နမ်ာသနရင် 
က  ယ်ြ  င်က ကကမမာက  သခြာင်ုံးလ လ ို့ရတာြ 
သလ” 

 

သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး က 

အြျ  နအ်သတာ်ကကာသအာင် 
တ တ်ဆ တ်  ာုံးပြီုံးမှ 

သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည် 
“နင်မှနတ်ယ်။အာုံးနည်ုံးတ ဲ့ ူသတ ြ  



က ကကမမာက  ယ  ကကတယ်။ ဒေါသြမ ဲ့ 
နင်  လာုံး၊ ဒေါဟာ သခြာင်ုံးလ ြစ်ဖ ို့  
အရမ်ုံးြက်ြ တ ဲ့ လမ်ုံးသကကာင်ုံးြေါ” 

 

ယနယ် ဲ့ က သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည် "ဒေါက 

ြက်ြ န  င်သြမယဲ့် ငေါလ ြ်န  င်ရမယ်" 

 

သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး က 

ယနယ် ဲ့က   ကကည်ဲ့ကာ 
"က သကာင်ုံးြေါသစ...."ဟ သခြာြေါ ည်။ 



 

ဤအြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့က တစ်ြ ြ က   
သတ ုံးမ   ာုံးြ  ခဖင်ဲ့ 
 ူမက  စ  က်ကကည်ဲ့ကာသမုံးလ  က်၏ 

"လူ   ုံးသယာက်က ငေါ ဲ့ရ ဲ့က ကကမမာလမ်ုံးက   
သခြာင်ုံးလ ြစ်တယ်လ ို့  မင်ုံးသခြာြ ဲ့တယ်။ 
 ူတ ို့က ဘယ် ူသတ လ " 

 

သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး က 

သြေါင်ုံးက   အနည်ုံးငယ်ြေါယမ်ုံးကာ 



“ငေါမ  ဘူုံး။ ဒေါသြမ ဲ့  ူတ ို့က 

အရမ်ုံး နမ်ာတယ်။ 
အရမ်ုံးသကကာက်စရာသကာင်ုံးတယ်။ 
အထူုံး ခဖင်ဲ့သတာဲ့ သနာက်ဆ  ုံးလူ…” 

 ူမက သြေါင်ုံးယမ်ုံးပြီုံး 
ဆက်မသခြာသတာဲ့သြ။ 
 

ယနယ် ဲ့ က သြေါင်ုံးည တ်ခြလ  က် ည်။ 
ဆက်မသမုံးသတာဲ့ြေါ။ အသကကာင်ုံးကသတာဲ့ 
အြ သမုံးလ ို့    ာုံးရငသ်တာင် 



ထူုံးခြာုံးမှုမရှ လ ို့ြေါ။ 
 ူ၏က ကကမမာလမ်ုံးက   
ကက ြုုံးက  င်သန ူမျာုံးဟာ 
အနဆနတတနြ်  ုံးရှင်မျာုံးခဖစ်သန ည်မဟ တ်
ြေါလာုံး။ ထ  အဆင်ဲ့က လက်ရှ  
 ူရင်ဆ  င်န  င်သ ာအရာမဟ တ်သြျ။ 
 

ယနယ် ဲ့ က 

သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး က   



တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး 
"မင်ုံးကဘယ် ူလ "ဟ သမုံးလ  က် ည ်

 

 ူမက ခြနသ်ခဖြ ဲ့သြ။ မလှမ်ုံးမကမ်ုံးရှ  
သရှုံး 
သဟာင်ုံး စ်ြင်ကကီုံး တစ်ခဖစ်လည်ုံး 
တ အ မ် က   လှညဲ့်ကကညဲ့်လ  က်ရင်ုံး “ဒေါက 

ဘာလ ဆ  တာ နင်  လာုံး။ ဒေါဟာ 
အလယ်စကကာဝဠာရ ဲ့ သခမကမဘာဝ ညာဉ် ြ ” 

 



"အလယ်စကကာဝဠာရ ဲ့ဝ ညာဉ်လာုံး"  

ယနယ် ဲ့  ည် အ ဲ့အာုံး ငဲ့်  ာုံး ည်။ 
တ အ မ်က   လှညဲ့်ကကညဲ့လ်  က်ပြီုံး "ဒေါက 

စကကာဝဠာရ ဲ့ ဝ ညာဉ်လာုံး" 

 

သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး က 

အနည်ုံးငယ် သြေါင်ုံးည တ်ကာ 
“နင်တ ို့ရ ဲ့တ  က်ြ  က်မှုသတ အက န ်

မထ ြ  က်န  င်တာက 



ဒီစကကာဝဠာရ ဲ့ဝ ညာဉ်ခဖစ်သနလ ို့ြ ။ 
သခမကကီုံးရ ဲ့ 
အကာအက ယ်စ မ်ုံးအာုံးန ဲ့ဆ  သတာဲ့ 
နင်တ ို့ သတ  ဘယ်လ  ြ တ  က်ြ  က်သနသန 

ဘာမှခဖစ်လာမှာမဟ တ်ဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က ရ တ်တရက်သခြာလ  က် ည် 

"ငေါ ဲ့ဓာုံးက ဒီအရာရ ဲ့ 
အကာအက ယ်စ မ်ုံးအာုံးက  ြျ  ြုုံးဖျက်န  င်တ
ယ်" 



 

သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး က 

ယနယ် ဲ့၏ လက်ထ မှ  စ် ာုံးဓာုံးက   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး “ဒီဓာုံးက 

ထူုံးခြာုံးတယ်။ ဒေါသကကာငဲ့် 
အ ဒီသရှုံးသဟာင်ုံး စ်ြင်ရ ဲ့ 
အကာအက ယ်စ မ်ုံးရည်က   
ထ  ုံးသဖာက်န  င်တာ အ ဲ့က စရာသတာဲ့ 
မဟ တ်ဘူုံး” 

 



ထ  စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နှငဲ့် သ  ုံးဧကရီ 

နှင်ဲ့အခြာုံး ူမျာုံးက   လှညဲ့်ကကညဲ့်ကာ 
"နင်တ ို့အာုံးလ  ုံး ငေါဘယ် ူလ ဆ  တာ 
တကယ်  ြျင်သနကကပြီမဟ တ်လာုံး" 

 

စကာုံးသခြာသနစဉ်  ူမ၏လက်က   
သခမ ာက်လ  က်ပြီုံး မျက်နှာဖ  ုံးက   
ခဖည်ုံးည င်ုံးစ ာ ဖယ်ရှာုံးလ  က် ည်။ 
 



သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး၏ 

မျက်နှာက   ခမင် ည်နငှဲ့် တပြ ြုင်နက် 

သ  ုံးဧကရီ အြေါအဝင် အခြာုံးလူတ  ငု်ံး 
မျက်လ  ုံးမျာုံးခြြူုံးကျယ်လာ ည်။ 
 

“ြနု်ံးမ ြင”် အာုံးလ  ုံးက 

တညီတည တ်တည်ုံး 
ဦုံးညွှတ်လ  က်ကက ည်။ 
 



ဤအြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့  ည် 

အ ဲ့အာုံး ငဲ့်  ာုံး ည။် 
 

သရှာင်စီုံးသယာင် .... 
 

 ူ့သရှဲ့မှ သရွှသရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အမျ  ြုုံး မီုံး 
က အမှနြ်င် ငရ ြနု်ံးမ၏တည်သထာင် ူ 

သရှာင်စီုံးသယာင် ြေါ။ 
 



ထ တ်လန ဲ့တ် နလ်ှုြ်  ာုံး ညဲ့် 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင်  ူ့စ တ်ထ မှာ 
 က် ာရာရ  ာုံး ည်။ အသကကာင်ုံးမှာ 
သရှာင်စီုံးသယာင် က  ူတ ို့အသြေါ် 
မသကာင်ုံးကက လ  သ ာရည်ရ ယ်ြျက်မရှ 
သကကာင်ုံး  တ ခြြုမ လ ို့ြေါ။ 
တစ်နည်ုံးအာုံးခဖငဲ့် ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တ င် 
 ူတ ို့က ဘာအနတာရာယ်မှ မရှ သတာဲ့သြ။ 



ထ ို့အခြင် အစ မ်ုံးထက်တည်ရှ မှုတစ်ြ ၏ 

အကာအက ယ်က  ြင် ရရှ ထာုံးသလ ည်။  
 

ယနယ် ဲ့  ည် သရှာင်စီုံးသယာင်၏ 

မျက်နှာက  ကကည်ဲ့ရနခ်ြင်လ  က်စဉ် 

မျက်နှာဖ  ုံးခြနတ်ြ်  ာုံး ခဖင်ဲ့မခမင်လ  က်
ရသတာဲ့သြ။ 
 



ဤအြျ  နတ် င် သရှာင်စီုံးသယာင် က 

ရ တ်တရက် သခြာြ ဲ့ ည် "ဒေါက 

ငေါ ဲ့ရ ဲ့ြင်မြနဓာက  ယ်မဟ တ်ဘူုံး" 

 

....ဒေါက  ူမရ ဲ့ ြင်မြနဓာက  ယ် 

မဟ တ်ဘူုံးလာုံး ။  
အာုံးလ  ုံးက သရှာင်စီုံးသယာင် က   
သမာဲ့ကကညဲ့်လ  က် ည်။ ဒီအြျ  နမှ်ာ 
လူတ  င်ုံး၏ မျက်နှာက 



မယ  ကကည်န  င်စရာမျာုံး ရှ သန ည်။ 
အသကကာင်ုံးကသတာဲ့  ူတ ို့အခမင်ရ 

အြ ရှ သနသ ာ သရှာင်စီုံးသယာင် ဟာ 
ဝ ညာဉ်ြနဓာက  ယ်တစ်ြ  မဟ တ်သြျ။  
 

ဤအြျ  နတ် င် သရှာင်စီုံးသယာင် က 

ထြ်သခြာြေါ ည ်"နငတ် ို့ ရခမင်ရတာက 

ငေါ ဲ့ရ ဲ့ြ  တူတစ်ြ ြ ။ ဟ  အရင်တ နု်ံးက 

ဒီသနရာမှာ ြျနထ်ာုံးြ ဲ့တ ဲ့ ြ  တူတစ်ြ ြေါ။ 
ဉာဏ်အလင်ုံး ြင် 



အဆင်ဲ့က  သရာက်ပြီုံးတာန ဲ့ 
နာုံးလည်လာလ မဲ့်မယ်" 

 

ထ  စကာုံးသခြာပြီုံးသနာက် သ  ုံးဧကရီ နှငဲ့် 
အခြာုံး ူမျာုံးက   င ို့ ရကကညဲ့်ကာ "ငေါ 
ဒီြန ဲ့မှ်နု်ံးြျက်က   ြျနထ်ာုံးြ ဲ့လ ို့  အာုံးလ  ုံး 
ငေါ ဲ့က  လ  က်ရှာမယ်ဆ  တာ ငေါ  တယ်" 

 



ဤအြျ  နတ် င် သ  ုံးဧကရီ က 

ရ တ်တရက်သခြာလ  က် ည် "ငေါတ ို့က   
အလင်ုံးခြသြုံးြေါ" 

  

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် ယနယ် ဲ့  ည် 

 ူ့သရှဲ့က ခဖစ်ြျက်သန ညဲ့်အရာက   
လ  ုံးလ  ုံး နာုံးမလည်ြ ဲ့သြ။ 
  ို့တည်ုံးမဟ တ် သတာ်သတာ်သလုံး 
ြသဟဠ ဆန ် ာုံး ည်ဟ  ဆ  ရသြမည်။   
 



သရှာင်စီုံးသယာင် က အနည်ုံးငယ် 

သြေါင်ုံးည တ်ခြပြီုံး “တကယ်သတာဲ့ 
လ နြ် ဲ့တ ဲ့ နှစ်သတ မှာကတည်ုံးက 

အာုံးလ  ုံးက   ငေါသခြာြ ဲ့ ငဲ့်တယ်။ ဒေါသြမ ဲ့ 
ငေါအခမနထ် က်  ာုံးရလ ို့  နင်တ ို့ သတ က   
နှစ်သတ အကကာကကီုံးစ  ုံးရ မ်သနသစတယ်။ 
အြ သတာဲ့ အာုံးလ  ုံး အမှနတ်ရာုံးက     ဖ ို့  
အြျ  နသ်ရာက်ပြီ" 

 



တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြ  ယနယ် ဲ့က 

ရ တ်တရက် သမုံးလ  က်လ  က် ည ်

"ဘာအမှနတ်ရာုံးလ " 

 

သ  ုံးဧကရီက ြျက်ြျင်ုံး ခြနသ်ခဖြေါ ည် 
 “ငေါတ ို့အ  စ တ်ြင်လယ်ထ မှာ 
သြျာက်က ယ်သနတ ဲ့အြ  င်ုံးတစ်ြ  င်ုံး 
ရှ တယ်။ အ ဒီမှာ ဘာမှမရှ ဘူုံး။ 
အ ဒီမှတ်ဉာဏ်သတ က   မမှတ်မ န  င်ရင် 



မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ၆ က   ဘယ်သတာဲ့မှ 

မသရာက်န  င်သတာဲ့ဘူုံး။ စဉ်ုံးစာုံးကကညဲ့်ြေါ၊ 
လူတစ်သယာက်က တစ်ြနု်ံးလ တ်သနလ ို့  
က  ယ်ဲ့အသကကာင်ုံးက   အက နမ်  ရင် 
ဘယ်လ  လ ြ်ပြီုံး 
ဉာဏ်အလင်ုံးြ င်ဲ့သတာဲ့မှာလ " 

 

"အတ တ်ဘဝမှတ်ဉာဏ်သတ လာုံး" 

ယနယ် ဲ့က မျက်သမှာင်ကကြုတ်လ  က် ည် 
"ဘာသကကာငဲ့်လ ..." 



 

သ  ုံးဧကရီ က သရှာင်စီုံးသယာင် က   
စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ပြီုံး ခြနသ်ခြာြ ဲ့ ည် "ဒေါက   
ြနု်ံးမ ြင်    ငဲ့်တယ်" 

 

သရှာင်စီုံးသယာင် က ြဏမ  
ပင မ် က်  ာုံးပြီုံးမှ 

ရ တ်တရက်ခြနသ်ခြာ ည် 
“ငေါ ဲ့ြ နအ်ာုံးသတ  ြ  တ  ုံးလာသအာင် 
ငေါ ဲ့ရ ဲ့အ  စ တ်အြ  င်ုံးအစသတ က   



မျ  ြုုံးသစဲ့သတ လ  ဖနတီ်ုံးလ  က်တယ်၊ 
ပြီုံးသတာဲ့ သမ ုံးဖ ာုံးမလာသ ုံးတ ဲ့ 
 သနဓ ာုံးသလာင်ုံးလ   
ကျင်ဲ့ကက ဖ ို့ဆ  ုံးခဖတ်လ  က်တယ်။ 
 ူတ ို့သတ  ကကီုံးခြင်ုံးလာတာန ဲ့အမ  
 ူတ ို့ဟာ ဘဝမျ  ြုုံးစ  ၊ 
နာုံးလည်န  င်စ မ်ုံးသတ ၊ 
ထူုံးြျွနထ်က်ခမက်တ ဲ့ ြ နအ်ာုံးသတ  
ြ  င်ဆ  င်ကကလ မဲ့်မယ်။ အ  ဒီအြျ  နမှ်ာ ငေါက 



 ူတ ို့အထ မှာရှ တ ဲ့ 
မှတ်ဉာဏ်မျ  ြုုံးသစဲ့သတ က   
အ က်  င်ုံးလ  က်ရ  ြ ။ ဒေါဆ  ရင် ငေါက 

 ူတ ို့ရ ဲ့ ဘဝအဆက်ဆက် 

နာုံးလည်န  င်စ မ်ုံးသတ ၊ 
ြ နအ်ာုံးသတ က  ဝေါုံးမျ  ြုန  င်ပြီ” 

 

သ  ုံးဧကရီ နှင်ဲ့ 
အခြာုံးအဖ  ဝင်မျာုံးအာုံးလ  ုံး 
ငယ်ထ ြ်တည်ဲ့တည်ဲ့ 



မ  ုံးကက ြုုံးြစ်ြျလ  က် လ  ြင်ြ စာုံးလ  က်ရ
သလ ည်။ 
 

ဤအြ  က်တ င် အာုံးလ  ုံးက 

အ ဲ့အာုံး ငဲ့်  ာုံးကက ည်။ 
 

မှတ်ဉာဏ်မျ  ြုုံးသစဲ့... 
 

 ူတ ို့၏ အ  စ တ်ြင်လယ်ထ ၌ 

သရှာင်စီုံးသယာင်၏ 



မှတ်ဉာဏ်မျ  ြုုံးသစဲ့ ည် ရှ သနြ ဲ့ ည်။ 
ထ  အရာက အဓ ကအြျက်မဟ တ်ြေါ။ 
အဓ ကကသတာဲ့  ူတ ို့  
အသလုံးစာုံးရဆ  ုံးသ ာ ြနု်ံးမ ြင် ဟာ 
 ူတ ို့က   အ   ုံးခြြုဖ ို့  
ရည်ရ ယ်ထာုံးြ ဲ့ ည်သလ။  
 

ဒီအြျ  နမှ်ာ  ူတ ို့ကမဘာကကီုံး 
သခြာင်ုံးခြနလ်န ် ာုံး လ  ြေါ။ 
 



သရှာင်စီုံးသယာင် ခြနသ်ြေါ်လာခြင်ုံးဟာ 
 ူတ ို့၏ ကမဘာကကီုံးက   
သဇာက်ထ  ုံးသခြာင်ုံး  ာုံးြ ဲ့ရ ည်။ 
 

အာုံးလ  ုံးတင်မက ယနယ် ဲ့လည်ုံး 
သတာ်သတာ်သလုံးက   ထ တ်လန ဲ့တ်  ာုံး ည်။ 
အမှနတ်ရာုံးက ထ  အတ  င်ုံးခဖစ်သနမည်ဟ  
 ူြင် မသမ ာ်လငဲ့်ထာုံးသြ။ 
 



တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် သရှာင်စီုံးသယာင် က 

ဆက်သခြာြေါ ည် “နင်တ ို့အာုံးလ  ုံး 
တစ်သန ဲ့ထက်တစ်သန ဲ့ ကကီုံးခြင်ုံးလာတာက   
ငေါကကညဲ့်သနတယ်။ တစ်သန ဲ့ထက်တစ်သန ဲ့ 
ြ   နမ်ာလာတာက   ကကညဲ့်ပြီုံး 
နင်တ ို့အာုံးလ  ုံးထက်သတာင် 
ြ  သြျာ်လာတယ်။ ဒေါသြမ ဲ့ 
သနာက်ဆ  ုံးကျသတာဲ့ ငေါ ဲ့ရ ဲ့ 
ဆ  ုံးခဖတ်ြျက်က   သခြာင်ုံးလ  က်တယ်” 

 



သ  ုံးဧကရီ က “ဘာလ ို့လ ” ဟ  
သမုံးလ  က် ည်။ 
 

သရှာင်စီုံးသယာင် က သ  ုံးဧကရီ က   
စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ကာ 
"တစ်သယာက်သယာက်က 

စ တ်ြ စာုံးြျက်ကင်ုံးမ ဲ့သနမှာလာုံး။ 
နင်တ ို့အာုံးလ  ုံးက   သန ဲ့တ  င်ုံး သန ဲ့တ  င်ုံး 
ငေါကကညဲ့်တယ်၊ ဒေါသကကာငဲ့် 
နင်တ ို့အာုံးလ  ုံးက   ဝေါုံးမျ  ြုဖ ို့  



အြျ  နသ်ရာက်လာတ ဲ့အြေါ 
ငေါတကယ်ခဖစ်ြျင်တာမဟ တ်ဘူုံးဆ  တာ
က    သဘာသြေါက်  ာုံးတယ်။ ဒီသတာဲ့ ငေါ 
စ န ဲ့တ်လွှတ်လ  က်တယ်။ ဒေါသြမ ဲ့ 
အ ဒီတ နု်ံးက  မှတ်ဥာဏ်မျ  ြုုံးသစဲ့က   
ြျနထ်ာုံးြ ဲ့လ ို့  
နင်တ ို့က  ထ ြ  က်သစလ မဲ့်မယ်လ ို့  
ငေါမထင်ထာုံးြ ဲ့မ ဘူုံး" 

 



 ူမက ြဏရြ်ပြီုံး “အ ဒီတ နု်ံးက 

အသကကာင်ုံးခြြျက်အြျ  ျှို့ရှ သနလ ို့  
ဝင်ရ  ုံးစ နု်ံးကကယ်က   ခြနမ်လာန  င်ြ ဲ့ဘူုံး။  
ဒေါသကကာငဲ့် ဒီြန ဲ့မှ်နု်ံးြျက်က   
ြျနထ်ာုံးရ  ြ တတ်န  ငတ်ယ်။ သကာင်ုံးပြီ။ 
အြ  
မှတ်ဉာဏ်မျ  ြုုံးသစဲ့က  ဖယ်ရှာုံးပြီုံးတာန ဲ့ 
လူတ  င်ုံး က ပြီုံးခြည်ဲ့စ  တ ဲ့အ  စ တ်သတ န ဲ့ 
ြေါရမီရှင်သတ ခဖစ်လာလ မ်ဲ့မယ်။ 



ဉာဏ်အလင်ုံး ြငအ်ဆင်ဲ့ က   
ြျ  ြုုံးဖျက်ရင်သတာင် ဘာအတာုံးအဆီုံးမှ 

ကက ြုမှာမဟ တ်ဘူုံး” 

 

လူတ  င်ုံး တ တ်ဆ တ်  ာုံးကက ည်။ 
 

ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တ င် သ  ုံးဧကရီ နှင်ဲ့ 
အခြာုံး ူမျာုံး၏ နှလ  ုံး ာုံးထ ၌ကာုံး 
ရရှုြ်သထ ုံးသ ာြ စာုံးြျက်မျာုံး ရှ သန ည်။  
 



အသတာ်က  ရရှုြ်သထ ုံးသ ာ 
စ တ်ြ စာုံးြျက်သတ ြေါ။ 
အစြ  င်ုံးတ င်သတာဲ့ အာုံးလ  ုံးက 

သမ ာ်လငဲ့်ြျက်အခြည်ဲ့နှင်ဲ့သရာက်လာြ ဲ့ 
ည်။   ို့ သ ာ်လည်ုံး 
လက်သတ ကျသတာဲ့စ တ်ြျက်စရာြင်။ 
ဒီအြျ  နမှ်ာ  ူတ ို့စ တ်ထ က 

စ တ်ြ စာုံးြျက်မျာုံးဟာ စကာုံးခဖင်ဲ့ြင် 
သဖာ်ခြရြက်ြေါ ည်။ 
 



ဤအသတာအတ င်ုံး သရှာင်စီုံးသယာင် က 

ယနယ် ဲ့က   ရ တ်တရက် စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
"ကသလုံး၊ နင်ဲ့ရ ဲ့ ဦုံးသနှာက်ထ မှာ 
မှတ်ဥာဏ်မျ  ြုုံးသစဲ့တစ်ြ  
ရှ တယ်"ဟ သခြာလ  က် ည်။  
 

ယနယ် ဲ့ က ြျက်ြျင်ုံးြင် 
အ ဲ့အာုံး ငဲ့်  ာုံး ည် "ဒေါက 

ဘယ်လ  ခဖစ်န  င်မှာလ " 

May Be: 



၂၁၈၉ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

  ို့အခြန)်] 

ဘာ ာခြန ူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၁၈၉ - အသမှာင်ဧကရာဇ် 

 

မှတ်ဉာဏ်မျ  ြုုံးသစဲ့လာုံး။ 
 



ငေါ ဲ့အ  စ တ်ထ မှတ်ဉာဏ်မျ  ြုုံးသစဲ့ 
ရှ သနတာလာုံး။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် မယ  န  င်သအာင်ခဖစ်  ာုံး၏။ 
အသကကာင်ုံးကသတာဲ့ 
 ူ့ဘဝတစ်သလ ာက်လ  ုံး 
အမှတ်ရစရာတစ်ြ မှ မရှ လ ို့ြေါ။ 
သမ ုံးလာတတည်ုံးက 

မှတ်ဉာဏ်အခြညဲ့်ရှ သနြ ဲ့ ည်။ 
 



ဤအြျ  နတ် င် သရှာင်စီုံးသယာင် က 

ဆက်သခြာြေါ ည် "နင်ဲ့အထ မှာ 
တစ်ြ ရှ တယ်။ ဒေါသြမ ဲ့ ြျက်စီုံး  ာုံးပြီ" 

 

"ဖျက်ဆီုံးြစ်တာလာုံး" ယနယ် ဲ့က 

မျက်သမှာင်ကကြုတ်ပြီုံး 
"မင်ုံးဘာက  ဆ  လ  တာလ " 

 

သရှာင်စီုံးသယာင် က  “လူ   ုံးသယာက်က 

နင်ဲ့ရ ဲ့က ကကမမာလမ်ုံးက   



သခြာင်ုံးလ ြစ်တယ်လ ို့  ငေါသခြာြ ဲ့တယ်။ 
ြထမလူက နင်ဲ့ရ ဲ့အ  စ တ်အထ မှာ 
မှတ်ဉာဏ်မျ  ြုုံးသစဲ့က   
ထညဲ့်ထာုံးသြုံးတ ဲ့ ူ။ အ ဒီလူက 

နင်ဲ့က  တစ်ြ ြ ပြီုံးသခမာက်ဖ ို့  
ရည်ရ ယ်ထာုံးတယ်။ဒ တ ယလူက 

နင်ဲ့အတ က် မှတ်ဥာဏ်မျ  ြုုံးသစဲ့က   
ဖျက်စီုံးြ ဲ့တ ဲ့ ူြ ။ အ ဒလူီက 

နင်ဲ့က ကကမမာရ ဲ့ မူလလမ်ုံးသကကာင်ုံးက   



ခြန ် ာုံးြ ငဲ့ခ်ြြုထာုံးတယ်။ 
တတ ယလူအသနန ဲ့ကသတာဲ့…. ငေါသတာင် 
အ ဒေါက   မခမင်ရဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့  ည်  ူ၏လက် ီုံးမျာုံးက   
ခဖည်ုံးည င်ုံးစ ာ ဆ ြ်ထာုံးလ  က် ည်။ 
 

သရှာင်စီုံးသယာင် က  ူ့အာုံး 
လ မ်ညာစရာအသကကာင်ုံးမရှ  ခဖင်ဲ့ 
တမင် က် က်သခြာသန ည်ဟ  



မထင်မ သြ။ တစ်နည်ုံးဆ  ရသ ာ် 
 ူ၏က ကကမမာက   သခြာင်ုံးလ ထာုံး ူ ၃ 

ဦုံးြင်ရှ ြ ဲ့ ည်။  
 

.....ဒေါဆ    ူတ ို့က ဘယ် ူသတ လ ။ 
 

ဤအြျ  နတ် င် သရှာင်စီုံးသယာင် က 

သ  ုံးဧကရီ နှငဲ့် အခြာုံးလူမျာုံးက   
ရ တ်တရက် စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ပြီုံး 
"နင်တ ို့အာုံးလ  ုံးက   



စ မ်ုံးအာုံးနည်ုံးစနစ်တစ်ြ  သြုံးမယ်။ 
အ ဒေါက   သအာင်ခမင်  ာုံးတာန ဲ့ 
နင်တ ို့အ  စ တ်ထ မှာရှ တ ဲ့ 
မှတ်ဉာဏ်မျ  ြုုံးသစဲ့က  ူ့အလ  လ   
သြျာက်က ယ်  ာုံးလ မဲ့်မယ်” 

 

စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နငှ်ဲ့ 
သရှာင်စီုံးသယာင်က 

လက်ည ြုုံးက  ဆန် ဲ့ထ တ်လ  က်ရာ 
အခဖြူသရာင်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး 



လင်ုံးလက်လာပြီုံး လတူ  င်ုံး၏ 

နဖူုံးအလယ်  ို့  ဝင်သရာက်  ာုံး ည်။ 
 

ထ ို့ သနာက်တ င်သတာဲ့ သရှာင်စီုံးသယာင်၏ 

ြနဓာက  ယ်ဟာ 
တခဖည်ုံးခဖည်ုံးသဝဝေါုံးလာြေါ ည်။ 
 

ဤခမင်က င်ုံးသကကာင်ဲ့ သ  ုံးဧကရီ နှင်ဲ့ 
အခြာုံးလူတ  င်ုံးလည်ုံး 
ထ တ်လန ဲ့တ်  ာုံးကက ည်။ 



 

သရှာင်စီုံးသယာင် က 

လ  ုံးလ  ုံးသြျာက်က ယ်မ  ာုံးြင် 
ရ တ်တရက်သခြာြ ဲ့ ည်  

 "ငေါ ဲ့ရ ဲ့ြ  တူက 

ြျနထ်ာုံးြ ဲ့တ ဲ့တာဝနပ်ြီုံး  ာုံးပြီ။ 
ဒေါသကကာငဲ့်   ာုံးရမယဲ့် အြျ  နသ်ရာက်ပြီ" 

ထ ို့ သနာက် တ အ မ်က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 
“ငေါဒဏ်တစ်ြ ရသနလ ို့  လ နြ် ဲ့တ ဲ့ 
နှစ်သတ မှာ ဒီက   သရာက်လာတယ်။ 



ခြနသ်ကာင်ုံးလာဖ ို့  အကူအညီလ  တယ်။ 
အတ တ်က ငေါ ဲ့က   ကညီူသြုံးြ ဲ့တယ်၊ 
ဒေါသကကာငဲ့် ြက်ြ တ ဲ့အရာသတ က   
မလ ြ်ြေါန ဲ့" 

 

ထ  စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နှငဲ့် 
 ူမ၏ညာလက်က   သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က် ည်။ 
တ အ မ်၏ ြတ်ြတ်လည်က   
ရစ်ြတ်ထာုံး ည်ဲ့ 



သရွှသရာင်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး 
ြျက်ြျငု်ံးသြျာက်က ယ်  ာုံး ည်။ 
 

ထ ို့ သနာက် ငရ အ ြ်မက် ြင် က   
စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး “အ မ်မက်ကသလုံးငယ်၊ 
အြ  နင်လည်ုံး လ တ်လြ်  ာုံးပြီ။ 
နင်လ ြ်ြျင်တာမှန ်မ  လ ြ်န  င်တယ်" 

ဟ သခြာြ ဲ့ ည်။ တစ်ဆက်တည်ုံး 
ငရ ဧကရီနှငဲ့် အခြာုံးလူမျာုံးက   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး 



“နင်တ ို့အာုံးလ  ုံးအတ က်လည်ုံး 
အတူတူြေါြ ” 

 

စကာုံးသခြာသနစဉ်  ူမ၏ြနဓာက  ယ်က 

ြ  ၍ြင် မှုနဝ်ေါုံးလာ ည်။ 
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် ယနယ် ဲ့ က 

ကမနု်ံးကတနု်ံး သမုံးလ  က်၏ 

"အကကီုံးအက ၊ မင်ုံး ဒဏ်ရာရသနတယ်



လ ို့သခြာြ ဲ့တာ။ ဒေါဆ   
မင်ုံးက  ဘယ် ူကဒဏ်ရာရသစတာလ " 

 

သရှာင်စီုံးသယာင် က ယနယ် ဲ့က   
င ို့ ရကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး "နင်ဲ့လ  ြ  
ဓာုံး မာုံးတစ်သယာက် 

"ဟ  ာခြနသ်ခဖြ ဲ့ ည်။  
 



ထ  စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နှငဲ့် 
 ူမ၏ြနဓာက  ယ်က သလထ မှာြင် 
သြျာက်က ယ်  ာုံး ည်။ 
 

ဓာုံး မာုံးတစ်သယာက်.... 

 

ယနယ် ဲ့  ည် 

မျက်သမှာင်ကကြုတ်လ  က် ည်။  
 

ဘယ် ူခဖစ်န  င်မလ ။ 



 

ြတ်ဝနု်ံးကျင် ည် တစ်ဖနတ် တ်ဆ တ်
  ာုံး ည်။ 
 

 ာမနတ် တ်ဆ တ်သနြ  မဟ တ်ဘ  
တစ်စ  တစ်ြ သြျာက်ဆ  ုံးသန လ  ြေါ။ 
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် သ  ုံးဧကရီ နှင်ဲ့ 
အခြာုံးအဖ  ဝင်မျာုံးဟာ တစ်ြ ြ က   
ဆ  ုံးရရှု ုံး  ာုံး လ   ြ စာုံးလ  က်ရ ည်။ 



အရင်ကသတာဲ့ သရှာင်စီုံးသယာင် က   
စ  ုံးရ မ်စ တ်ခဖင်ဲ့ သတ ြျင်သနကက ည်။ 
  ို့ သ ာ်လည်ုံး 
တကယ်တမ်ုံးခြနသ်တ ြ ဲ့ရာတ င်သတာဲ့ 
အခဖစ်အြျက်ဟာ 
လူတ  င်ုံးသမ ာ်လင်ဲ့ထာုံး ည်နှင်ဲ့ 
ဆန် ဲ့ကျင်သနြ ဲ့ ည်။ 
 

ငေါတ ို့  အြ ကစပြီုံး ဘာလ ြ် ငဲ့်လ ။ 
 



အြျ  နအ်သတာ်ကကာသအာင် 
တ တ်ဆ တ်သနပြီုံးသနာက် 

မျက်နှာဖ  ုံးစ ြ်အမျ  ြုုံး မီုံး က ရ တ်တရက် 

သခြာြ ဲ့ ည် "အာုံးလ  ုံးက ဘယ်လ  ထင်လ  
ငေါဂရ မစ  က်ြေါဘူုံး။ ဒေါသြမ ဲ့ ငေါကသတာဲ့ 
ငရ ြနု်ံးမက ထ က်  ာုံးမှာ မဟ တ်ဘူုံး။ 
အ ဒေါက   ခြနဖ်  စည်ုံးမယ်၊ ပြီုံးသတာဲ့ 
အလယ်စကကာဝဠာရ ဲ့ 



ထ ြ် ီုံးအင်အာုံးစ ကကီုံးခဖစ်လာသအာင်လ 
ြ်မယ်” 

 

ထ  စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နှငဲ့် 
သကာင်ုံးကင်ထက်  ို့  
သြျာက်က ယ်  ာုံး ည်။ 
 

ဤအြျ  နတ် င်    င်ုံး  တမနက် 

ယနယ် ဲ့က   ရ တ်တရက် စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ကာ 
သမုံးလ  က် ည ်"အစ်က  ယန၊် နင်က 



သလာက   ုံးြေါုံး 
က    ာုံးသတာဲ့မယ်ထင်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည်။ 
သအာက်ဘ   (အလယ်စကကာဝဠာ)ရှ  
က စစမျာုံးအာုံးလ  ုံး ပြီုံးခြတ်  ာုံးြ ဲ့ြေါပြီ။ 
ထ ို့ သကကာင်ဲ့  ူ၏တာဝနတ်စ်ြ က   
သကကသအာင်လ ြ်သဆာင်ရန ်

သလာက   ုံးြေါုံးက    ာုံးကသြမည်။ 
 



   င်ုံး  တမန ်က ခြ ြုုံးပြီုံး "ငေါတ ို့  အတူတူ 
  ာုံးလ ို့ရပြီ"ဟ ထြ်သခြာလ  က် ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က ခြ ြုုံးပြီုံး "ဒေါသြေါ ဲ့" 

 

   င်ုံး  တမန ်က ဆက်သခြာြ ဲ့ ည် 

“သကာင်ုံးကင်တ  င်သတာင်တနု်ံးရ ဲ့ 
ြျ  တ်ြ တ်စည်ုံး အာုံးသြျာဲ့လာဖ ို့ဆ  ရင် 
အြျ  နသ်တာ်သတာ်ကကာဦုံးမယ်။  
တြျ  ျှို့အရာသတ က   စီမ ြန ဲ့တ်ြ  ဖ ို့  



အင်သမာ်တယ်ဓာုံးပမ ျှို့သတာ်က   
ြဏသတာဲ့ခြန ် ာုံးရလ မ်ဲ့မယ်။ ဒေါဆ   
အစ်က  ယန၊် အြ  နှြုတ်ဆက်လ  က်တယ်” 

 

ထ ို့ သနာက် ထ က်  ာုံးရနခ်ြင်လ  က်၏။ 
  ို့ သ ာ်လည်ုံး တစ်ြ ြ က   
သတ ုံးမ  ည်ဲ့အလာုံး “အစ်က   ယန၊် 
နင်ဲ့လက်ထ မှာရှ တ ဲ့ အ ဒီ စ် ာုံးဓာုံးက 

သလာက   ုံးြေါုံးရ ဲ့ နတ်လက်နက်တစ်ြ လ ို့  
ငေါကကာုံးမ တယ်။ ဒေါသကကာငဲ့် သရှဲ့ဆက် 



နင်ရင်ဆ  င်မှာက အဆ  ုံးမရှ န  င်တ ဲ့ 
ခြဿနာသတ ြ ခဖစ်လ မ်ဲ့မယ်။ 
ငေါရရှ ထာုံးတ ဲ့ 
အြျက်အလက်သတ အရဆ  ရင် 
သကာင်ုံးကင်တ  င်သတာင်တနု်ံးရ ဲ့ 
ထ ြ် ီုံးအင်အာုံးစ သတ ြေါ 
ဆင်ုံးလာကကပြီ။က သကာင်ုံးြေါသစ" 

 

ထ  စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နှငဲ့် သနရာတ င်ြင် 
သြျာက်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 



 

   င်ုံး  တမန ်ထ က်  ာုံးပြီုံးသနာက်တ င် 
ယနယ် ဲ့  ည် ငရ အ ြ်မက် ြင ်က   
စ  က်ကကည်ဲ့ရင်ုံး “အ ြ်မက်ကသလုံး၊ 
မင်ုံးသကာ။မငု်ံးဘာလ ြ်ဖ ို့ စီစဉ်ထာုံးလ  
စဉ်ုံးစာုံးပြီုံးပြီလာုံး"ဟ သမုံးလ  က် ည်။ 
 

ငရ အ ြ်မက် ြင် က ယနယ် ဲ့က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး 
“ငေါမ  ဘူုံး”ဟ  ာခြနသ်ခဖ ည်။ 



 

ယနယ် ဲ့ က ြဏမ စဉ်ုံးစာုံးလ  က်ပြီုံး "အ ... 
မင်ုံးက သလာက   ုံးြေါုံးက   
ကကညဲ့်ြျင် လာုံး" 

 

ငရ အ ြ်မက် ြင် က 

"ဘာလ ို့အ ဒီက    ာုံးရမှာလ " 

 

ယနယ် ဲ့က "ဘာလ ို့လ ဆ  သတာဲ့ 
သလာက   ုံးြေါုံး မှာက 



ြ  သကာင်ုံးတ ဲ့နည်ုံးစနစ်သတ ၊ဝ ညာဉ်စ မ်ုံးအ
င်သတ ရှ တယ်။ 
စ မ်ုံးအာုံးရှင်သတ လည်ုံးအမျာုံးကက ုံး... 
ဟ တ်တယ်၊ ြ  သြျာ်ဖ ို့ သကာင်ုံးတယ်" 

 

ငရ အ ြ်မက် ြင် က 

"ြ  သြျာ်စရာသကာင်ုံးလာုံး" 

ဟ သမုံးလ  က် ည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ က အလျင်စလ   
သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည် 
“အရမ်ုံးသြျာ်ဖ ို့ သကာင်ုံးတယ်။ 
သလာက   ုံးြေါုံးက 

ငေါတ ို့အလယ်စကကာဝဠာထက် 

အမျာုံးကကီုံးကကီုံးမာုံးတယ်။ ဒီသတာဲ့ 
ြ  သြျာ်စရာသကာင်ုံးမှာသ ြျာြေါတယ်။ 
အ ြ်မက်ကသလုံး၊ မင်ုံး ငေါတ ို့ န ဲ့အတ ူ

အ ဒီက     ာုံးြျင် လာုံး။ 



အနည်ုံးဆ  ုံးသတာဲ့ သလာက   ုံးြေါုံး 
က  သရာက်ရင် မင်ုံးမှာ 
အ  မ တ်သဆ ရှ မယ်" 

 

ငရ အ ြ်မက် ြင် က သ  ုံးဧကရီက   
လှမ်ုံးကကည်ဲ့ကာ 
"ဒေါအမှနြ် လာုံး"ဟ သမုံးလ  က် ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် 

ဘာသခြာရမှနု်ံးမ  သတာဲ့ လ  ြင်။ 



 

သ  ုံးဧကရီ က ြဏမ စဉ်ုံးစာုံးပြီုံး 
“အရမ်ုံးသြျာ်ဖ ို့ သကာင်ုံးတယ်”ဟူ၍ 

ခြနသ်ခဖြေါ ည်။  ူမက 

ယနယ် ဲ့၏ရည်ရ ယ်ြျက်က   
 ဘာဝကျကျ နာုံးလည်ထာုံးလ ို့ြေါ။ 
ယနယ် ဲ့  ည် ငရ အ ြ်မက် ြင်က   
အနာုံးမှာသြေါ်ထာုံးြျငသ်နတာမဟ တ်ြေါ
လာုံး။ အသကကာင်ုံးကသတာဲ့ 
ငရ အ ြ်မက် ြင် ဟာ 



အထ တ်အထ ြ်စ မ်ုံးအာုံးရှင်တစ်ဦုံးခဖစ်သန
လ ို့ြေါ။ 
 

သ  ုံးဧကရီ၏စကာုံးက   ကကာုံးပြီုံးသနာက် 

ငရ အ ြ်မက် ြင် က ယနယ် ဲ့က   
လှည်ဲ့ကကည်ဲ့ကာ "ငေါတ ို့အ ဒီက   
ဘယ်လ    ာုံးကကမလ "ဟ သမုံးြေါ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က သကာင်ုံးကင်က   ညွှနခ်ြပြီုံး 
“ဒေါက   ခမင်လာုံး။ အ ဲ့ဒမှီာ 



သကာင်ုံးကင်တ  င်သတာင်တနု်ံးလ ို့  သြေါ်တ ဲ့ 
သတာင်တစ်လ  ုံးရှ တယ်။ အ ဒီကသန 

ငေါတ ို့တက်  ာုံးရမှာ” 

 

ငရ အ ြ်မက် ြင်ဿ 

သကာင်ုံးကင်တ  င်သတာင်တနု်ံး က   
သမ ာ်ကကည်ဲ့လ  က် ည်။ 
ထ ို့ သနာက် 

 ူမ၏မျက်နှာသ ုံးသ ုံးသလုံးသြေါ်တ င် 



အလ နသ်လုံးနက်သ ာအမူအရာတစ်ြ 
သြေါ်လာပြီုံး 
"ငေါတ ို့အ ဒီက  မ  ာုံးန  င်ဘူုံး"ဟူ၍ 

ခြနသ်ခြာြ ဲ့ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က အ ဲ့က   ာုံးပြီုံး "ဘာလ ို့လ " 

 

 ူမက “အ ဒီမှာ အနတရာယ်မျာုံးတယ်၊ 
အရမ်ုံးအနတရာယ်မျာုံးတယ်။ ပြီုံးသတာဲ့ 



 ူတ ို့ထ က 

တစ်သယာက်ထက်မကြ  ရှ တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့၏မျက်နှာက တခဖည်ုံးခဖည်ုံး 
တင်ုံးမာလာ ည်။ 
 

အနတရာယ်ရှ တ ဲ့ အရာသတ ..... 
 

ငရ အ ြ်မက် ြင်က မည် ူနည်ုံး။ 
ငရ ြနု်ံးမ၏အ ြ်ထ နု်ံး ူ၊ 



အလယ်စကကာဝဠာ၏ 

အထ တ်အခမတ်ြညာရှင် 
ဟ ဆ  န  င်ြေါ ည်။ ဉာဏ်အလင်ုံး ြင် 
မဟ တ် ည်ဲ့တ  င် 
ငရ အ ြ်မက် ြင်၏ြ နအ်ာုံးက 

ဉာဏ်အလင်ုံး ြငမ်ျာုံးက   
တ  က်ြ  က်န  င် ည်။ အလယ်စကကာဝဠာမှ 

မျ  ြုုံးဆက်သဟာင်ုံးအနည်ုံးငယ် ာလ င် 



ငရ အ ြ်မက် ြင်က   
ြြ  ုံးြျင်ုံးယှဉ်န  င်စ မ်ုံးရှ ၏။ 
 

  ို့ သ ာ် ငရ အ ြ်မက် ြင ်က 

သကာင်ုံးကင်တ  င်သတာင်တနု်ံး ဟာ 
အလ နအ်နတရာယ်မျာုံး ည်ဟ  
သခြာသနြ ဲ့ ည်။  
 

ယနယ် ဲ့  ည် 

သကာင်ုံးကင်တ  င်သတာင်တနု်ံး  ို့  



မသရာက်ြင်က  ူ့က  ယ် ူ 

ပြ ြုင်ဖက်ကငု်ံးလ နုီံးြေါုံးဟ  ြ စာုံးမ ြ ဲ့ ည်။ 
  ို့ သ ာ်လည်ုံး 
လက်သတ သရာက်လာမှ ာ  ူ ည ်

အာုံးနည်ုံးသနသ ုံးမှနု်ံး သဘာသြေါက်  ာုံး
 ည်။ သကာင်ုံးကင်တ  င်သတာင်တနု်ံးရှ  
ကျင်ဲ့ကက  ူမျာုံးဟာ လ  ုံးဝက   
သကကာက်စရာသကာင်ုံးလှ ည်။ 



 ူ့တြ နအ်ာုံးက ထ  ကျင်ဲ့ကက  ူမျာုံးက   
ယှဉ်ဖ ို့  လ  ုံးဝမလ  သလာက်သြ။ 
 

ဤအသတာအတ င်ုံး ငရ အ ြ်မက် ြင ်က 

ထြ်သခြာြေါ ည ်“အ ဒီသနရာက   
မတက်ြေါန ဲ့။ နင်သ လ မဲ့်မယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က “အဆင်သခြြေါတယ်။ 
လူသတာ်သတာ်မျာုံးမျာုံးလည်ုံး   ာုံးမှာြေါ။ 
တကယ်အနတရာယ်မျာုံးရင် ငေါတ ို့  



ထ က်သခြုံးရ  ြ သလ။ ဒေါက   
မင်ုံးဘယ်လ  ထင်လ " 

 

ငရ အ ြ်မက် ြင် က ြဏမ စဉ်ုံးစာုံးပြီုံး 
“ ူမ အ ဒီက   တက်  ာုံးတာ 
မဟ တ်လာုံး” ဟ  သမုံးလ  က် ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က  ူမသခြာသန ည်ဲ့လူက   
 ဘာဝကျကျ  သနသ ာသကကာင်ဲ့ 
သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည်။ 



 

ငရ အ ြ်မက် ြင် က အနည်ုံးငယ် 

သြေါင်ုံးည တ်ခြပြီုံး “ငေါ တစ်ြ ြ က   
သခဖရှင်ုံးလ  က်ဦုံးမယ်။ အြျ  နတ်နရ်င် 
နင်ဲ့က   ငေါလာရှာမယ်" 

 

ထ  စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နှငဲ့် သနရာတ င်ြင် 
သြျာက်က ယ်  ာုံး ည်။ 
 



ယနယ် ဲ့၏ ြေါုံးစြ်သထာင်ဲ့မှ အခြ ြုုံးတစ်ြ  
ရစ်ဝ လာ ည်။ ငရ အ ြ်မက် ြင်က 

အစ မ်ုံးထက်ကျင်ဲ့ကက  ူတစ်သယာက်ြေါ။ 
 ူ့သဘုံးနာုံး သြေါ်ထာုံးန  င် သရ ဲ့သတာဲ့ 
သကာင်ုံးကင်တ  င်သတာင်တနု်ံးမှ 

ဆင်ုံးလာ ူမျာုံးက   
အနည်ုံးနှင်ဲ့အမျာုံးသခဖရှင်ုံးန  င်သြမည်။ 
 

ဝူုံး..... ဝူုံး.... 
 



သခမခြင် ည် ရ တ်တရက် 

တ နြ်ေါလာ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့ 
သ  ုံးဧကရီတ ို့အဖ  ၏အမူအရာမျာုံးက 

ြျက်ြျငု်ံးသခြာင်ုံးလ   ာုံး ည်။ 
 

  ို့ သ ာ်လည်ုံး တ အ မ်က သခမကကီုံးထ က   
ခဖည်ုံးည င်ုံးစ ာ နစ်ခမြုြ်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
ထ  ခမင်က င်ုံးအာုံး ခမငလ်  က်မှ ာ 



လူတ  င်ုံး၏ အမူအရာမျာုံးက 

အနည်ုံးငယ် က် ာလာ ည်။ 
 

စကကာဝဠာ၏ဝ ညာဉ်က ထ က်  ာုံးြေါပြီ။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် 

ြဏကကာပင မ် က်  ာုံး ည်။ 
အမှနသ်တာဲ့  ူ ည ်စကကာဝဠာဝ ညာဉ်က   
မူလသစတီထ   ို့  ဆ    င်ုံးြျင်သနတာြေါ။ 
  ို့ ရာတ င် ၎င်ုံးက  ူ့အသြေါ် 



အလ နရ်နလ်  သနသကကာင်ုံး 
 တ ခြြုမ လ  က် ည်။ သနာက်ဆ  ုံးတ င် 
 ူ ည ်စကကာဝဠာ၏ဝ ညာဉ်အာုံး 
  မ်ုံး  င်ုံးရနအ်သတ ုံးက  စ န် ဲ့တလွှတ်လ  က်
သတာဲ့ ည်။  
 

အမှနသ်တာဲ့ လက်ရှ  ူတ ို့အဖ  ဟာ 
ဉာဏ်အလင်ုံး ြင် နငှဲ့် 
ရင်ဆ  င်န  င်စ မ်ုံးမရှ သြ။ 
 



ဒေါန ဲ့ နှင်ုံးြ င်ဲ့သလုံးက.... 

 

ယနယ် ဲ့  ည် နှင်ုံးြ င်ဲ့အသကကာင်ုံးက   
ရ တ်တရက် သတ ုံးမ လ  က် ည်။ 
  ို့ သ ာ်လည်ုံး 
 ူ၏သြေါင်ုံးမှဆ ြင်မျာုံးဟာအဆ  ုံးမ ဲ့သထာ
င်မတ်  ာုံးသလသတာဲ့ ည်။ 
 

အသကကာင်ုံးမှာ  ူ ည ်မူလသစတီ က   
အာရ  ြ လ ို့မရသ ုံးလ ို့ြေါ။ 



ြျြုနု်ံးြျ ီနငှ်ဲ့ ဟ  ြျင် 
တ ို့နှစ်သယာက်စလ  ုံးြင် 
တ တ်ဆ တ်သနြ ဲ့ ည်။ 
 

တစ်နည်ုံးအာုံးခဖင်ဲ့ ဤသနရာတ င် 
မခမငန်  င်သ ာ အနတရာယ်ရှ သနသ ုံး၏။ 
 

ဒီအနာုံးတစ်ဝ  က်မှာ 
အစ မ်ုံးထက်ကျင်ဲ့ကက  ူတစ်သယာက် 

ရှ သနတာလာုံး။ 



 

ယနယ် ဲ့  ည် သ  ုံးဧကရီ နှင်ဲ့ 
အသမှာင်ဧကရီ က   အခမနက်ကညဲ့်ကာ 
"ဒ တ ယအစ်မ န ဲ့ တတ ယအစ်မ၊ 
 တ ထာုံးကက...." 

 

 ူသခြာပြီုံး ည်နှငဲ့် တပြ ြုင်နက် 

အ  တစ်   
ရ တ်တရက်ထ က်သြေါ်လာ ည် “မင်ုံးဟာ 
ငေါရှ သနတာက   တကယ်ြ  



 တ ထာုံးမ တာလာုံး။ 
စ တ်ဝင်စာုံးစရာြ ....” 

 

စကာုံး   ထ က်သြေါ်လာ ည်နှင်ဲ့ 
မသရှုံးမသနှာင်ုံးြင် မလမ်ှုံးမကမ်ုံး၌ 

 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံးတစ်ဦုံး 
သြေါ်လာ ည်။ 
 

 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံးက အ က် 

၄၀ ဝနု်ံးကျင် ာရှ သနသ ုံး၏။ ၎င်ုံးက 



တ မ်ခဖြူသရာင်ဝတ်ရ  က  ဝတ်ဆင်ထာုံး 
ည်။ ထ ို့အခြင်  ူ၏ြနဓာက  ယ်မှ 

အမည်ုံးသရာင်အြ  ုံးအသင မျာုံး 
ထ က်သြေါ်သနြ ဲ့ ည်။  
 

ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့ အခြာုံးနှစ်သယာက်၏ 

အမူအရာမျာုံး က      ာ ာြင် 
သလုံးနက်လာ ည်။ 
 



 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံး၏ ြ နအ်ာုံးက   
ြန် ဲ့မှနု်ံးကကည်ဲ့လ ို့ြင်မရန  င်သ ာသကကာင်ဲ့ြေါ
။ 
 

 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံး က ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
ရ တ်တရက်သခြာလ  က် ည် “တကယ်က   
ထူုံးြျွနတ် ဲ့ ြေါရမီရှငြ်ေါ။ 
ငေါ ဲ့လက်သအာက်ငယ် ာုံးသတ  



မင်ုံးလက်ထ မှာသ   ာုံးတာ 
အ ဲ့က စရာမဟ တ်သတာဲ့ဘူုံးြ ” 

 

လက်သအာက်ငယ် ာုံးသတ ။.... ယနယ် ဲ့ 
က  

 "မင်ုံးက အသမှာင်ြနု်ံးမထ က...ယ" 

 

 က်လတ်ြ  င်ုံးအမျ  ြုုံး ာုံးက 

သြေါင်ုံးည တ်ခြ ည် “ငေါက 

အသမှာင်ြနု်ံးမရ ဲ့ သြေါငု်ံးသဆာင်ြေါ။ 



 ူတ ို့က ငေါ ဲ့က   အသမှာင်ဧကရာဇ်လ ို့  
သြေါ်ကကတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က  ူ၏လက်ထ မှ 

 စ် ာုံးဓာုံးက   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး “ဘာလ ။ 
မင်ုံးလ  လူသတာင် ဒီဓာုံးက   
လ  ြျင်တာလာုံး" 

 

 က်လတ်ြ  င်ုံးအဘ  ုံးအ  က သြေါင်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြေါယမ်ုံးလ  က် ည် 



“အဓ ကကသတာဲ့ ဒီမှာ 
လူ တ်ြျင်သနတာ။ ဓာုံးက 

ဒ တ ယဦုံးစာုံးသြုံးသြေါ ဲ့။ အသမှာင်ြနု်ံးမ က 

သကာင်ုံးကင်တ  င်သတာင်တနု်ံးရ ဲ့ 
ထ ြ် ီုံးအင်အာုံးစ ကကီုံး ၅ 

ြ ထ မှာမြေါသြမယ်လ ို့   ူတ ို့က 

ငေါ ဲ့က  မျက်နာှ ာသြုံးကကတယ်။ 
ဒ တ ယရည်မှနု်ံးြျက်ခဖစ် ည်" 

 



အသမှာင်ဧကရာဇ် က ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး “ဒေါသြမ ဲ့ 
ငေါ ဲ့အသမှာင်ြနု်ံးမရ ဲ့ 
လ ြ်ကက  တ်ခဖတ် ူသတ က 

မင်ုံးလက်လက်ြျက်န ဲ့အ တ်ြ လ  က်ရ
တယ်။ ငေါ ဲ့အသမှာင်ြနု်ံးမက မင်ုံးသကကာငဲ့် 
သကာင်ုံးကင်တ  င်သတာင်တနု်ံးရ ဲ့ 
ရယ်သမာစရာ 
ခဖစ်လာတယ်။ဒီအရှက်တရာုံးက   သ  ုံးန ဲ့ 



သဆုံးသကကာရမယ်။ ဒေါဆ   မင်ုံးန ဲ့ 
ဒီအမျ  ြုုံး မီုံးသတ  သ ရမယ်" 

 

ထ  စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နှငဲ့် တပြ ြုင်နက် 

 ူ၏လက်ည ြုုံးက   သရှဲ့  ို့  
ြ တ်လ  က် ည်။ 
 

ဂျြုနု်ံး.... 
 



 ူတ ို့ြတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  အာကာ ခြင်ဟာ  
ခြင်ုံးထနစ် ာ တ နြ်ေါ  ာုံး ည်။ 
 

ဝ နု်ံး....  
 

ြဏအကကာတ င် 
ကကာုံးက က်လြ်အလွှာမျာုံးြေါ 
ပြ ြုကျြ ဲ့ ည်။ တနခ်ြနအ်ာုံးလှု င်ုံးသကကာင်ဲ့ 
   ုံးသယာက်စလ  ုံး 
သနာက်ခြနလ် င်ဲ့  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 



တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 
မခမငန်  င်သ ာဖ အာုံးမျာုံးက 

 ူတ ို့   ုံးသယာက်သြေါ်  ို့  
ကျသရာက်လာ ည်။ 
 

ထ  ြဏသလုံးမှာြ  ယနယ် ဲ့  ည် 

မျက်လ  ုံးမျာုံး ခြြူုံးကျယ်  ာုံး ည်။ 
အသကကာင်ုံးမှာ  ူ၏ြနဓာက  ယ်က 

က  အက်လ နုီံးနုီံး ခဖစ်သနသ ာသကကာင်ဲ့ြေါ။  
 



ဘမ်ုံး...ဘမ်ုံး.... 
 

ယနယ် ဲ့ ထ မှ ဉာဏ်အလင်ုံးြ င်ဲ့ စ တ်ဆနဒ ၂ 

ြ  ရ တ်တရက် ထ က်သြေါ်လာပြီုံးသနာက် 

 ူ့အသြေါ်ကျသရာက်သနသ ာ ဖ အာုံးမျာုံး 
သြျာက်က ယ်  ာုံး ည်။ 
 

  ို့ သ ာ် အသမှာင်ဧကရာဇ်က 

 ူ့လက်သြျာင်ုံးက   သရှဲ့  ို့  ထြ်ြ တ်ကာ 
“သခမကမဘာြျြုြ်သနှာင်ခြင်ုံး....” 



 

ထ  စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နှငဲ့် ယနယ် ဲ့၏ 

သအာက်ရှ  သခမခြင် ည် 
တ နြ်ေါ  ာုံး ည်။ ထ  ြဏသလုံးမှာြ  
လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သ ာ 
အဝေါသရာင်စ မ်ုံးအင်လှု င်ုံးမျာုံး သလထ   ို့  
လ ငဲ့်ြျ  လာပြီုံး 
 ူတ ို့   ုံးသယာက်စလ  ုံးအာုံး 
ြျြုြ်သနှာင်ထာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 



ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င်    ုံးသယာက်လ  ုံး 
မလှုြ်န  င်သတာဲ့သြ။ 
 

ြလ ြ်... 

 

ဤအြျ  နတ် င် ရှင်ုံးလင်ုံးခြတ် ာုံးသ ာ 
အက်က    တစ်ြ  ထ က်သြေါ်လာ ည်။ 
 

တစ်က  ယ်လ  ုံး က  အက်သနတ ဲ့ အ  ြေါ။ 
 



ယနယ် ဲ့၏ြနဓာက  ယ်က အက်က    ာုံးကာ 
သ  ုံးမျာုံး ြနု်ံးထ က်လာ ည်။ 
 

အသမှာင်ဧကရာဇ်က "မင်ုံးအြ  
ဘယ်သလာက်အာုံးနည်ုံးသနပြီလ    လာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့  ည် ရ တ်တရက် သဒေါ တကကီုံး 
သအာ်ဟစ်လ  က် ည်။ 
 ူ့ြတ်ြတ်လည်၌  လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်



သ ာ စ မ်ုံးအင်လှု င်ုံးမျာုံး ရ တ်ြျည်ုံး 
ြျ  ဲ့လ င်ဲ့လာြေါသတာဲ့ ည်။  
 

ဓာုံးနယ်သခမ.... 

 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် ယနယ် ဲ့  ည် 

သရ ုံးြျယ်စရာမရှ သတာဲ့သြ။ 
အြျ  နသ်တာ်သတာ်ကကာသအာင် 
မ   ုံးဘ ထာုံးသ ာ ဓာုံးနယ်သခမက   



ြျက်ြျငု်ံးအ က်  ငု်ံးလ  က်ြေါသတာဲ့ 
ည်။ 
May Be: 

၂၁၉၀ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

  ို့အခြန)်] 

ဘာ ာခြန ူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၁၉၀ - သ  ုံးယဇ်ြူသဇာ်ခြင်ုံး 
(သြုံးဆြ်ရတာထ  က်တနရ် ဲ့လာုံး) 
 



ဓာုံးနယ်သခမ.... 

 

 ူ ည ်ဓာုံးနယ်သခမက   
အြျ  နသ်တာ်သတာ်ကကာ ည်ထ  
သမဲ့သလျာဲ့ထာုံးြ ဲ့ ည်။ 
(သမဲ့ြစ်တာမဟ တ်ြေါဘူုံး၊မ   ုံးဘ ဓာုံး 
က် က်ြ    ုံးတာက  သခြာတာြေါ) 
 

ဓာုံးနယ်သခမက 

အ   ုံးမဝင်လ ို့ သတာဲ့မဟ တ်ြေါ။  ူ ည ်



ဓာုံးနယ်သခမ၏ 

နက်န သ ာ သဘာတရာုံးက   
ဆ ြ်က  င်ထာုံးခြင်ုံးမရှ လ ို့ ာ။ ထ ို့အခြင် 
အသနှာင်အဖ  ကင်ုံးမ ဲ့ ူ နှင်ဲ့ လီတ  င်သဘ 

တ ို့စကာုံးဝ  င်ုံးမှ စကာုံးမျာုံးသကကာင်ဲ့ 
ဓာုံးနယ်သခမက   
ယာယီသမဲ့သဖျာက်ထာုံးလ  က် ည်။  
 

ဓာုံးနယ်သခမ နှင်ဲ့ြတ် က်၍ 

 ူ၏ဓာုံးစ တ်ဆနဒ နှင်ဲ့ ဓာုံးတာအ  ဟာ 



န မ်ဲ့ကျလ နု်ံးသနြ ဲ့ ည်။ 
ဆက်ပြီုံးနာုံးလည်ဆင်ခြင်ုံးဟာ 
လက်လှမ်ုံးမမီှန  င်သ ာအရာတစ်ြ က   
လ  ြျင်သတာင်ဲ့တသန လ  ြေါ။ 
သနာက်ဆ  ုံးတ င်  ူ ည ်

ဓာုံးနယ်သခမက  သမဲ့သလျာဲ့ထာုံးကာ 
ဓာုံးတာအ  ၏ အနှစ် ာရနှငဲ့် 
ဓာုံးစ တ်ဆနဒက   ာ လ  က်စာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 



ထ ို့အခြင်  ူ ည ်ဓာုံးနယ်သခမက   
အ   ုံးမခြြု ည်ဲ့ 
အသကကာင်ုံးရင်ုံးတစ်ြ သတာဲ့ ရှ သနသ ုံး၏။ 
 

တ  က်ြ  အတ င်ုံး ဓာုံးနယ်သခမက   
အ   ုံးခြြုခြင်ုံး ည် 
အနတရာယ်မျာုံးသ ာသကကာငဲ့်ြင်။ပြ ြုင်ဖက်
၏ ြ နအ်ာုံးက  ူ့ထက် 

သကျာ်လ နသ်နလ င် ဓာုံးနယ်သခမဟာ 
တနခ်ြနဖ် နှ ြ်န  င်မှာမဟ တ်သြျ။ 



 ူက  ယ်တ  င်ြင် 
ခြနပ်ြီုံးသြုံးဆြ်လ  က်ရသြမည်။ 
 

တစ်နည်ုံးအာုံးခဖငဲ့် ဓာုံးနယ်သခမ  ည် 

အစ နု်ံးနှစ်ဖက်ရှ သ ာ 
စ မ်ုံးရည်တစ်ြ ဟ ဆ  ရြေါမည်။ 
 

  ို့ သ ာ်လည်ုံး ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် 
 ူ ည ်ဓာုံးနယ်သခမက   
အ က်  င်ုံးဖ ို့ ာသရ ုံးြျယ်ရသတာဲ့ ည်



။ အဓ ကကသတာဲ့ 
အခြာုံးသရ ုံးြျယ်စရာမရှ သတာဲ့လ ို့ြေါ။ 
 

ဓာုံးနယ်သခမက   
အ က်  င်ုံးလ  က် ည်နှငဲ့် တပြ ြုင်နက် 

လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သ ာ 
စ မ်ုံးအင်လှု င်ုံးမျာုံးက ြတ်ဝနု်ံးကျင်က   
လွှမ်ုံးခြ ြု  ာုံးြ ဲ့သလ ည်။ ထ ို့ သနာက်တ င် 
ယနယ် ဲ့၏စ တ်အာရ  အ  က 

ြတ်ဝနု်ံးကျင်ဆီ  ို့  ခဖန် ဲ့ကျက်  ာုံး ည်။ 



ဒီအြျ  နမှ်ာ  ြ ရ က်ဆ တ်မျာုံး၏ 

အ က်ရှု  က  ြင် ရှင်ုံးရှင်ုံးလင်ုံးလင်ုံး 
ြ စာုံးမ န  င် ည်။ 
 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င် ယနယ် ဲ့  ည် 

တနခ်ြနတ်  က်ြ  က်ဖ ို့  
အ င်ဲ့ခြင်ထာုံးလ  က် ည်။ 
 

ဓာုံးနယ်သခမက   
အ က်  င်ုံးလ  က် ည်နှင်ဲ့ 



အသမှာင်ဧကရာဇ်၏ တ  က်ြ  က်မှုဟာ 
ြျက်ြျငု်ံးြင်ဖ နှ ြ်ြ လ  က်ရ ည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င် 
 ူတ ို့   ုံးသယာက်အသြေါ် ဖ နှ ြ်ထာုံးသ ာ 
ဖ အာုံးမျာုံးဟာ 
တခဖည်ုံးခဖည်ုံးသြျာက်က ယ်  ာုံးြေါသတာဲ့
 ည်။ 
 



အသမှာင်ဧကရာဇ်က 

မျက်သမှာင်ကကြုတ်ကာ 
“နယ်သခမစ မ်ုံးအာုံး…. 

ဘယ်သလာက်သတာင် 
အ ဲ့က စရာသကာင်ုံးလ  က်လ " 

 

ဘမ်ုံး.... 
 

ဓာုံးနယ်သခမလွှမ်ုံးခြ ြုထာုံးသ ာ 
အာကာ ခြင်ထ မှ သြေါက်က    တစ်ြ  



ထ က်သြေါ်လာ ည်။ ထ ို့ သနာက်တ င် 
ယနယ် ဲ့  ည် သြေါင်ုံးသမာဲ့ကာ 
အသမှာင်ဧကရာဇ်က   
စ  က်ကကညဲ့်လ  က် ည်။ 
 

ဤအြျ  နတ် င် ဓာုံးနယ်သခမ က 

အသမှာင်ဧကရာဇ်၏ စ မ်ုံးအင်က   
သြျဖျက်ြစ်လ  က် ည်။  
 



ြဏအကကာတ င် ယနယ် ဲ့  ည် 

ဖျတ်ြန သြျာက်က ယ်  ာုံးပြီုံး 
အသမှာင်ဧကရာဇ်သရှဲ့မှာ 
ခြနသ်ြေါ်လာြ ဲ့ ည်။ 
 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြ  အသမှာင်ဧကရာဇ်၏ 

နဖူုံးသရှဲ့၌ သအုံးစက်စက် 

အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  လက်လာ ည်။ 
 



ယနယ် ဲ့၏  စ် ာုံးဓာုံးက 

လ ြ်စီုံးလက် က ဲ့  ို့  
ထ  ုံး  င်ုံးလ  က် ည်။ 
 

အသမှာင်ဧကရာဇ်က တ နလ်ှုြ်မ  ာုံးဘ  
 ူ၏လက်က   
ရ တ်တရက်ဆန် ဲ့ထ တ်လ  က် ည်။ 
လက်ဝေါုံးအလယ်မှ သအုံးစက်သ ာ 
အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး လငု်ံးလက်  ာုံး ည်။ 
 



ဘ နု်ံး... 
 

ဓာုံးနှငဲ့် လက်ဝေါုံး ရ  က်ြျလ  က် ည်နှငဲ့် 
တပြ ြုင်နက် နှစ်သယာက်စလ  ုံး 
သနာက်ခြနဆ် တ်  ာုံးကက ည်။ ယနယ် ဲ့ 
 ည် ဓာုံးနယ်သခမက   
အ က်  င်ုံးထာုံးသ ာသကကာင်ဲ့ မီတာ ၃၀ 

သလာက် ာဆ တ်  ာုံးရ ည်။ 
အသမှာင်ဧကရာဇ် ကသတာဲ့ မီတာ ၁၅၀ 

သလာက်အထ  ဆ တ်  ာုံးြ ဲ့ ည်။  



 

ြထမဆ  ုံးတ  က်ြ  က်ရာတ င် ယနယ် ဲ့ ည် 

အ ာစီုံးရယူန  င်ြ ဲ့ ည်။   ို့ သ ာ် 
 ူ ည် 
ဓာုံးနယ်သခမက   အ   ုံးခြြုထာုံးလ ို့ြေါ။ 
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် 
ယနယ် ဲ့၏သြေါင်ုံးထက်မှ 

နဂ  အနက်သရာင်ဆ ြငမ်ျာုံးဟာ 
နှင်ုံးခဖြူသရာင် မ်ုံးသနြ ဲ့ ည်။ 



 

ဓာုံးနယ်သခမက   
အတင်ုံးအကကြ်ထ တ်   ုံးလ  က် ခဖင်ဲ့ 
 ူခြနသ်ြုံးဆြ်ရသ ာ တနသ်ကကုံးြေါ။ 
 

ဘဝ က်တမ်ုံး.... 
 

လူတစ်သယာက်ဟာ 
အကန် ဲ့အ တ်ထက်သကျာ်လ နသ် ာ 
အင်အာုံးက  ထ တ်   ုံးလ င် 



ကကီုံးမာုံးသ ာတနသ်ကကုံးတစ်ြ သြုံးဆြ်ရမ
ည်မှာ ဘာဝြေါ။  
 

အသမှာင်ဧကရာဇ် က ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကည်ဲ့ရင်ုံး 
တဟာုံးဟာုံးရယ်သမာလ  က် ည် 
 "နယ်သခမစ မ်ုံးအာုံးတစ်ြ က 

သမ ာ်လငဲ့်ထာုံး လ  ြ ။ 
ဘယ်လ  စ တ်ဆနဒထက်မဆ   



ြ  ပြီုံးအာုံးသကာင်ုံးတယ်။ 
က မသကာင်ုံးစ ာြ ၊ မင်ုံးက ငေါ ဲ့ထက်စာရင် 
အာုံးနည်ုံးလ နု်ံးတယ်။ ဒီသတာဲ့ 
မင်ုံးဘာမှမတတ်န  ငြ်ေါဘူုံး" 

 

စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နငှဲ့် 
 ူ့လက်သြျာင်ုံးက   သရှဲ့ဆန် ဲ့ကာ 
ယနယ် ဲ့ရြ်သနသ ာသနရာက   
ြ တ်လ  က် ည်။ 
 



ြ မ်ုံး... 
 

အသမှာင်ဧကရာဇ်၏ လက်သြျာင်ုံးထ ြ်မှ 

သအုံးစက်စက် အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  သရှဲ့  ို့  
သခြုံးထ က်လာ ည်။ 
လ ြ်စီုံးလက် က ဲ့  ို့  ခမနဆ်နလ်ှ ည်။ 
ယနယ် ဲ့ ြင်လ င် အလင်ုံးတနု်ံးက   
ရှင်ုံးရှင်ုံးလင်ုံးလင်ုံး မခမင်လ  က်သြ။ 
  ို့ သ ာ်လည်ုံး  ူ့သရှဲ့ မီတာ ၃၀ 

အက ာက  သရာက်လာ ည်နှင်ဲ့ 



အလင်ုံးတနု်ံးက 

ရ တ်တရက်သနှုံးသက ုံး  ာုံး ည်။ 
 

သအုံးစက်စက်အလင်ုံးတနု်ံးဟာ 
လ ြ်တစ်သကာင် 
တ ာုံး  ာုံးသန လ  ြငထ်င်ရသလ ည်။ 
 

ဖ နှ ြ်ခြင်ုံး.... 
 



ဓာုံးနယ်သခမ  ည် အရာြြ်  မ်ုံးက   
ဖ နှ ြ်ထာုံးန  င် ည်။ 
 

ဤခမင်က င်ုံးသကကာင်ဲ့ အသမှာင်ဧကရာဇ်၏ 

မျက်လ  ုံးမျာုံးက အနည်ုံးငယ် 

ကျဉ်ုံးသခမာင်ုံးလာ ည်။ ထ ို့အခြင် 
     ာ ာသလုံးနက်သ ာ 
အရ ြ်အသယာင်မျာုံးြင် ရှ သနြ ဲ့ ည်။  
 



ယနယ် ဲ့  ည်  ူ၏တ  က်ြ  က်မှုက   
ထ  က ဲ့  ို့ သြျဖျက်ြစ်လ မ်ဲ့မည်ဟ  
မသမ ာ်လင်ဲ့ထာုံးြ ဲ့သြ။ 
 

ဤအြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့  ည် 

အ က်ခြင်ုံးခြင်ုံးရရှူပြီုံး 
အသမှာင်ဧကရာဇ်က   
စ  က်ကကညဲ့်လ  က်ပြီုံးသနာက် သနရာတ င်ြင် 
ဖျတ်ြန သြျာက်က ယ်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 



 ူ ည ်မဟာသြေါ်တယ်နည်ုံးစနစ် နှင်ဲ့ 
ဒ တ ယဓာုံးြျက်က   အကန် ဲ့အ တ်ထ  
သြေါင်ုံးစြ်လ  က် ည်။ 
 

ထ ို့အခြင် ဓာုံးနယ်သခမခဖင်ဲ့ြေါ 
ထြ်မ သြေါင်ုံးစြ်လ  က်၏။ 
 

  ို့ သ ာ်လည်ုံး ဒ တ ယဓာုံးြျက်က   
ထ တ်သဖာ်လ  က် ည်နှင်ဲ့ 



ယနယ် ဲ့၏သြေါင်ုံးထက်မှ ဆ ြင်မျာုံးဟာ 
နှင်ုံးခဖြူသရာင်သခြာင်ုံး  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ ဒ တ ယဓာုံးြျက်က   
ခမင်သ ာအြေါ အသမှာင်ဧကရာဇ်ြင်လ င် 
အနည်ုံးငယ်မျက်နှာြျက်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 

 ူက အနတရာယ်က   
သကာက်ုံးသကာင်ုံးကကီုံးြ စာုံးလ  က်ရလ ို့ြေါ။ 
 



ဤအြျ  နတ် င် အသမှာင်ဧကရာဇ် က 

တ ို့ဆ  င်ုံးမသနဘ  
 ူ၏လက်နှစ်ဖက်က  ဆန် ဲ့ထ တ်ပြီုံး 
"ကာက ယ်စမ်ုံး...." 

 

ထ ို့ သနာက်တ င်  ူ၏သနာက်က ယ်မှ 

အနက်သရာင်စ မ်ုံးအငတ်  င်လ  ုံးကကီုံးတစ်ြ  
သြေါ်လာ ည်။ ၎င်ုံးက 

ယနယ် ဲ့၏ စ် ာုံးဓာုံးက   
တည်ဲ့တည်ဲ့သထာင်ုံးြျလ  က် ည်။  



 

အ နု်ံး... 
 

ကျယ်သလာင်သ ာ သြေါက်က    ကကီုံး 
ထ က်သြေါ်လာပြီုံးသနာက် ၎င်ုံးအနုီံးရှ  
မီတာရာြျကီျယ်သ ာ အာကာ ခြင်ဟာ 
ြျက်ြျငု်ံး 
ပြ ြုကျြ ဲ့ ည်။ ထ ို့အခြင် 
အာကာ အက်သကကာင်ုံးမျာုံး 
အဆက်မခြတ် ခြန် ဲ့လာြ ဲ့ ည်။  



 

  ို့ သ ာ် ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့ အသမှာင်ဧကရာဇ် က 

သနရာမှာြင် မလှုြ်မယှက် 

ရြ်သနြ ဲ့ကက ည် ။ 
 

ယနယ် ဲ့၏  စ် ာုံးဓာုံးက 

အနက်သရာင်ဝ ကသတာဲ့ကကီုံးက   
ထ  ုံး  င်ုံးထာုံးဆ ြေါ။ 
 



ယနယ် ဲ့က ညာဖက်လက်က   
ရ တ်တရက်ဆန် ဲ့ထ တ်ကာ 
 စ် ာုံးဓာုံးက   လက်နှစ်ဖက်ခဖင်ဲ့ 
ဆ ြ်က  င်ပြီုံး လှည်ဲ့ြျလ  က် ည်။ 
 

ဘ နု်ံး... 
 

သြေါက်က     ထ က်သြေါ်လာပြီုံး 
အသမှာင်ဧကရာဇ်၏ြ  ရ ြ်က ၁ 

ကီလ  မီတာအက ာ  ို့  လ င်ဲ့ြျ    ာုံးြ ဲ့ ည်။ 



 

အသမှာင်ဧကရာဇ်က   
ဖ နှ ြ်န  င်လ  က်သ ာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့၏ 

သြေါင်ုံးထက်ရှ  ဆ ြင်မျာုံးဟာ 
နှင်ုံးြ တ  ုံးကကီုံးလ  ြင်ခဖစ်  ာုံးြ ဲ့သလပြီ။ 
 

 ူ ည ်ဓာုံးနယ်သခမက   အတင်ုံးအကကြ် 

အ က်  င်ုံးထာုံးသ ာသကကာင်ဲ့ြေါ။ 
အသမှာင်ဧကရာဇ်၏ ြ နအ်ာုံးက  ူ့ထက် 

အဆင်ဲ့ကကီုံးနှစ်ဆင်ဲ့ြင်မကသြ။ 



ထ ို့အတ က် ဓာုံးနယ်သခမက   
အ က်  င်ုံးထာုံးသ ာ်လည်ုံး 
တစ်ကက မ်တ  က်ြ  က်လ  က်တ  င်ုံး 
 ်က်တမ်ုံးအြ  ငု်ံးအခြာုံးတစ်ြ စီ 

က နဆ်  ုံးသနြ ဲ့ ည်။  
 

ဒီအတ  င်ုံး ဆက်  ာုံးသနလ ို့ သတာဲ့မရဘူုံး။ 
 

ယနယ် ဲ့ က စ တ်ြ  င်ုံးခဖတ်ထာုံးြ  ခဖင်ဲ့ 
သခြာလ  က် ည်။ 



 

ဤတစ်ကက မ်မှာ  ူ၏ပြ ြုင်ဖက်က 

အြျ  နဆ်  တ  က်ြ  က် င်ဲ့သ ာလူမျ  ြုုံး 
မဟ တ်သြျ။ မတတ်န  င်လ ို့ြေါ။ 
 

အသမှာင်ဧကရာဇ် က ယနယ် ဲ့ က   
လှညဲ့်ကကညဲ့်ကာ “ငေါ 
နှစ်သြေါင်ုံးသထာင်န ဲ့ြျပီြီုံးသနလာတာကကာပြီ
။ ဒီနှစ်သတ မှာ မသရမတ က်န  င်တ ဲ့ 
ဉာဏ်ကကီုံးရှင်သတ န ဲ့ 



ြဏြဏကက ြုသတ ြ ဲ့တယ်။ 
တစ်စ  တစ်သယာက်က ငေါ ဲ့က   
အဆင်ဲ့သကျာ်တ  က်ြ  က်န  င်ရယ်လ ို့  
တစ်ြေါမှ မကက ြုဖူုံးဘူုံး။ 
သခြာစရာသတာင်မလ  ြေါဘူုံး၊ ငေါသတာင် 
တကယ်က  အ ဲ့က   ာုံးတယ်" 

 

စကာုံးသခြာပြီုံးသနာက်  ူ့လက်က  ဆန ဲ့တ်ပြီုံး 
သြေါ ဲ့သြေါ ဲ့ြေါုံးြေါုံး သဝှေ့ယမ်ုံးလ  က် ည ်။ 
 



ထ  ြဏသလုံးမှာြ  ယနယ် ဲ့၏ 

ြတ်ြတ်လည်ရှ  အာကာ ခြင် ည် 
လှု င်ုံးတ န် ဲ့မျာုံးထလာ ည်။ 
 

"ဖ နှ ြ်လ  က်စမ်ုံး...." ဤအြျ  နတ် င် 
ယနယ် ဲ့၏ သအုံးစက်စက်အ   
ြ ဲ့တင်ထြ်လာပြီုံးသနာက် 

လှု င်ုံးတ န် ဲ့မျာုံးထသနသ ာ 
အာကာ ခြင် ည် တခဖည်ုံးခဖည်ုံး 
ပင မ် က်  ာုံး ည်။ 



 

"ခြနလ်ာခြင်ုံး...." အသမှာင်ဧကရာဇ် က 

လက်နှစ်ဖက်က   သရှဲ့ဆန် ဲ့ကာ 
သအုံးစက်စက်သအာ်ဟစ်လ  က် ည်။ 
 

ထ  ြဏသလုံးမှာြ  ပင မ် က်  ာုံး ညဲ့် 
အာကာ ခြင်ဟာ ရ တ်တရက် 

တ နြ်ေါလာ ည်။ တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 
ထ  သနရာမှ သကကာက်မက်ဖ ယ်ရာ 
စ မ်ုံးအင်လှု င်ုံးမျာုံး ရ တ်တရက် 



ထ က်သြေါ်လာ ည်။ 
သအာက်ဖက်သခမခြင ်ည် 
တဝ နု်ံးဝ နု်ံးတ နြ်ေါလာပြီုံး အဆ  ုံးမရှ  
ပြ ြုကျ  ာုံး ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏မျက်လ  ုံးထ မှ ဆ  ုံးရ ာုံးသ ာ 
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  လင်ုံးလက်လာပြီုံး 
ညာသခြက   သခမ ာက်ကာ 
သဆာင်ဲ့ြျလ  က် ည ်

“ဖျက်ဆီုံးလ  က်စမ်ုံး....” 



 

သဘာင်ုံး... 
 

ထ  စကာုံး   နှင်ဲ့အတူ 
မီတာရာြျကီျယ်သ ာ အာကာ ခြင်မှ 

ြျက်  ဉ်ုံးခြငု်ံးအသင အ က်မျာုံး 
ြျ  ဲ့လ င်ဲ့လာကာ ပြ ြုကျ  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
မီတာရာြျသီ ာ အာကာ ခြင်ဟာ 
ဧရာမအာကာ တ င်ုံးနက်ကကီုံးအခဖစ်
သခြာင်ုံးလ   ာုံးြ ဲ့ ည်။   ို့ သ ာ် 



နှစ်သယာက်စလ  ုံးက   
ထ ြ  က်သစန  င်ခြင်ုံးမရှ သြ။ 
 

ြဏအကကာတ င်သတာဲ့ ြတ်ဝနု်ံးကျင် ည် 
ြ  မှနအ်တ  ငု်ံး ခြနခ်ဖစ်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 

အသမှာင်ဧကရာဇ်က မတ  က်ြ  က်သ ုံးဘ  
ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်သန ည်။ ထ ို့ သနာက် 

 ူ၏ညာဖက်လက် ီုံးက   ဆ ြ်ပြီုံး 
ယနယ် ဲ့က   ဆတ်ြန ထ  ုံးြျလ  က် ည်။ 



 

ဆူုံး.... 
 

စ မ်ုံးအင်လက် ီုံးတစ်လ  ုံးက သရှဲ့  ို့  
သတာက်သလ ာက် 

သခြုံးထ က်လာပြီုံးယနယ် ဲ့၏မျက်နှာတည်ဲ့
တည်ဲ့ဝင်လာြ ဲ့ ည်။  
စ မ်ုံးအင်လက် ီုံး ခဖတ်  ာုံးရာ 
အာကာ ခြင်ဟာ ြျက်ြျင်ုံးြင် 
တ န် ဲ့လ မ်ဲ့  ာုံး ည်။ 



 

  ို့ သ ာ်လည်ုံး စ မ်ုံးအင်လက် ီုံးက 

တခဖည်ုံးခဖည်ုံးနှငဲ့် သနှုံးသက ုံးလာ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သရှဲ့ ၃ 

မီတာအက ာ  ို့ သရာက်လာ ည်နှင်ဲ့ 
တ ာုံး  ာုံးသနသ ာ လ ြ်တစ်သကာင် 
က ဲ့  ို့ ြင်။ 
 



ယနယ် ဲ့က အသမှာင်ဧကရာဇ် က   
တည်ဲ့တည်ဲ့စ  က် ကကညဲ့်ကာ 
"ပဖ ြုြ  လ  က်စမ်ုံး...." 

 

 ူသခြာလ  က် ည်နှငဲ့် တပြ ြုင်နက် 

အာကာ ခြင် ည် ခြင်ုံးထနစ် ာ 
တ နြ်ေါ  ာုံး ည်။ ထ ို့ သနာက် 

စ မ်ုံးအင်လက် ီုံးက အြ  င်ုံးြ  င်ုံး 
က  ထ က်  ာုံး ည်။ တစ်ြေါမှ 

သြေါ်မလာဖူုံး လ  ြင်။ 



 

ဤအြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့၏သြေါင်ုံးထက်မှ 

ဆ ြင်မျာုံးဟာ 
လ  ုံးဝက  ခဖြူသဖ ုံးသနြ ဲ့ ည်။   ို့ မဟ တ် 

နှင်ုံးြ ကကီုံးသြေါငု်ံးသြေါ်တင်ထာုံး က ဲ့  ို့ ြင်
။ 
 

အသမှာင်ဧကရာဇ်က ယနယ် ဲ့က   
အြျ  နအ်ကကာကကီုံး စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး “ဒေါဟာ 
ထူုံးဆနု်ံးပြီုံး အ ဲ့က စရာသကာင်ုံးတ ဲ့ 



စ မ်ုံးအာုံးက   ငေါ ြထမဆ  ုံးအကက မ် 

ခမင်ဖူုံးတာဘ ။ မင်ုံးမှာ ဓာုံးနယ်သခမ 

ရှ သနသတာဲ့ 
တကယ်က  ပြ ြုင်ဖက်ကင်ုံးခဖစ်သနတယ်။ 
က မသကာင်ုံးစ ာြ ၊ ဒေါဟာ 
မတည်မပင မ်မခဖစ်သနတ ဲ့ 
စ မ်ုံးရည်သလုံးသတ ြေါြ ။ မင်ုံးဟာ 
ဒေါသတ က   
နက်နက်န န မကျွမ်ုံးကျင်သ ုံးဘူုံးဆ  တာ 



သ ြျာြေါတယ်။ ဒေါ ဲ့အခြင် အြ လက်ရှ  
မင်ုံးြ  စ က  ကကည်ဲ့ရင် 
အတင်ုံးအကကြ်လ ြ်ယူသနတာ   ာတ
ယ်။ ငေါ ဲ့အထင် မင်ုံးက 

တနခ်ြနဆ်  ုံးကျ  ြုုံးက  ြ စာုံးသနရတာမဟ တ်
လာုံး” 

 

ယနယ် ဲ့  ည် အသမှာင်ဧကရာဇ် က   
ဂရ မစ  က်ဘ  လစ်လျြူရရှုထာုံး ည်။ 
 ူ ည ်သ  ုံးဧကရီနှင်ဲ့ အသမှာင်ဧကရီက   



လှည်ဲ့ကကည်ဲ့ကာ သခြာလ  က်၏ 

"မင်ုံးတ ို့ နှစ်သယာက်လ  ုံး 
ထ က်  ာုံး င်ဲ့ပြီ" 

 

အသမှာင်ဧကရာဇ် သခြာ ည်ဲ့အတ  င်ုံး 
အမှနခ်ဖစ်သနတာြေါ။ လက်ရှ  ူ့တြ နအ်ာုံးက 

ခြင်ြကသန ငှာုံးယူထာုံးသ ာသကကာင်ဲ့ြင်။ 
  ို့တ  င် 



အသမှာင်ဧကရာဇ်က   
ဘာမှလ ြ်န  င်စ မ်ုံးမရှ ြ ဲ့သြ။ 
 

အသမှာင်ဧကရာဇ် က သရှာင်စီုံးသယာင် 
က ဲ့  ို့အစ မ်ုံးထက်ကျင်ဲ့ကက  ူ 

မဟ တ်သ ာ်လည်ုံး ထင် သလာက်သတာဲ့ 
အာုံးမနည်ုံးသြျ။ 
အနည်ုံးဆ  ုံးသတာဲ့ အြ လက်ရှ   ူ့ထက် 

အမျာုံးကကီုံး ြ   နမ်ာြေါ ည်။ 
 



အတ  ြျြုြ်သခြာရလ င် ယနယ် ဲ့  ည် 

အသမှာင်ဧကရာဇ် က   
ဘာမှမတတ်န  င်ြ ဲ့သြ။ 
လက်ရှ အသခြအသနအရ 

အသမှာင်ဧကရာဇ် ကလည်ုံး  ူ့က   
ဘာမှမလ ြ်န  င်ြေါ။ 
 

ဤအသတာအတ င်ုံး သ  ုံးဧကရီ နှင်ဲ့ 
အသမှာင်ဧကရီ ဟာ ယနယ် ဲ့အာုံး 
စကာုံးခြနမ်သခြာဘ  



အြျ  နအ်နည်ုံးငယ်ကကာသအာင် 
တ တ်တ တ်သနြ ဲ့ကက ည်။ သ  ုံးဧကရီက 

အသမှာင်ဧကရီ၏ လက်က   ရ တ်တရက် 

ဆ ြ်က  င်လ  က်ြေါ ည်။ 
ကျနလ်က်တစ်ဖက်က 

 ူမ၏လည်သြျာင်ုံးက   
ဖမ်ုံးဆ ြ်ထာုံးသလ ည်။  
 



ဤရ တ်တရက်ခမင်က င်ုံးက ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့ 
အသမှာင်ဧကရာဇ် က  ြင် 
အ ဲ့အာုံး ငဲ့်  ာုံးသစ ည်။ 
 

 ူမဘာလ ြ်သနတာလ ။ 
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် သ  ုံးဧကရီ၏ 

လက်သြျာင်ုံးမျာုံးက 

 ူမ၏လည်သြျာင်ုံးက  ခြနထ်  ုံးစ  က်သနြ  ရ
ပြီုံး သ  ုံးမျာုံးြနု်ံးထ က်လာြ ဲ့ ည်။ 



 

မသမ ာ်လင်ဲ့ထာုံးသ ာ 
အသခြအသနတစ်ြ အာုံး ခမင်လ  က် လ  ဘ  
ယနယ် ဲ့၏အမူအရာက 

     ာ ာြင်သခြာင်ုံးလ   ာုံး ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က ကမနု်ံးကတနု်ံး 
သအာ်သခြာလ  က် ည ်"ဒ တ ယအစ်မ၊ 
ရြ်လ  က်။ မင်ုံး ဘာလ ြ်သနတာလ " 

 



သ  ုံးဧကရီ က စကာုံးခြနမ်လာသြ။ 
 

 ူမ၏လည်သြျာင်ုံးမှ သ  ုံးမျာုံး 
ြနု်ံးထ က်လာသနဆ ြေါ။  
 

ဤအြျ  နတ် င် အသမှာင်ဧကရီ၏ 

မျက်လ  ုံးအစ  မှ မျက်ရည်မျာုံး 
စီုံးကျလာ ည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ က ဤခမင်က င်ုံးက   
သကကာင်အမ်ုံးအမ်ုံးကကည်ဲ့သနစဉ် 

အသမှာင်ဧကရီ က 

အနည်ုံးငယ်သြေါင်ုံးည တ်ပြီုံး 
သ  ုံးဧကရီ၏လက်က   
လွှတ်သြုံးလ  က် ည်။ 
 

ထ ို့ သနာက်တ င် သ  ုံးဧကရီ နှင်ဲ့ 
အသမှာင်ဧကရီ က ယနယ် ဲ့သရှဲ့မှာ 
ရ တ်တရက် သြေါ်လာြ ဲ့ကက ည်။ 



သ  ုံးဧကရီ က လက်တစ်ဖက်က  ဆန် ဲ့ကာ 
ယနယ် ဲ့၏သြေါင်ုံးက   ြ တ် ြ်ရင်ုံး 
“သကာင်ုံးသကာင်ုံးအ က်ရှင်သနြေါ” 

 

ယနယ် ဲ့  ည် 

တစ်ြ ြ သခြာြျင်သနသ ုံး၏။ 
  ို့ သ ာ်လည်ုံး အသမှာင်ဧကရီ ထ မှ 

စ မ်ုံးအင်ကက ြုုံးတစ်သြျာင်ုံး 
ရ တ်တရက်ထ က်သြေါ်လာပြီုံး 
 ူ့အ  စ တ်ထ က   ဝင်လာ ည်။ 



 ူ ည ်

အနည်ုံးငယ် တ လ တ်သန ခဖင်ဲ့ 
ဘာမှမတတ်န  င်သတာဲ့ဘ  ြျက်ြျင်ုံး 
 တ လစ်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 

အသမှာင်ဧကရီ က သ  ုံးဧကရီ က   
စူုံးစ  က်ကကည်ဲ့သနြ ဲ့ ည်။ 
စကာုံးတစ်ြ နု်ံးမှ မသခြာသ ာ်လည်ုံး 
 ူမ၏မျက်လ  ုံးအစ  မှ 



မျက်ရည်ြ လ လ  ုံးမျာုံး အဆက်မခြတ် 

စီုံးကျသနြ ဲ့ ည်။ 
 

သ  ုံးဧကရီက ရ တ်တရက် 

သခြာလ  က် ည ်"သြေါ်  ာုံးသတာဲ့...." 

 

ထ  စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နှင်ဲ့ 
 ူမ၏ြတ်ြတ်လည်မှ 

သ  ုံးစ မ်ုံးအင်လှု င်ုံးမျာုံး 
တဖျြ်ဖျြ်ြတ်လာ ည်။ 



 

အသမှာင်ဧကရီ က သ  ုံးဧကရီက   
အြျ  နအ်သတာ်ကကာ စ  က်ကကညဲ့်သန ည်။ 
ထ ို့ သနာက် ြျာြန လှညဲ့်ကကညဲ့်ကာ 
ယနယ် ဲ့က  သြ ြျထီာုံးလျက် 

သကာင်ုံးကင်ထက်  ို့  
သြျာက်က ယ်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 



အသမှာင်ဧကရာဇ် က 

တ  က်ြ  က်လာခြငု်ံးမရှ သြ။ 
အသမှာင်ဧကရီ နှင်ဲ့ ယနယ် ဲ့အာုံး 
စ  က်ကကညဲ့်သနပြီုံးသနာက် သ  ုံးဧကရီ က   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ “လာြေါ။ မင်ုံးငေါ ဲ့က   
ဘယ်လ  တာုံးမလ ဆ  တာ ကကညဲ့်ရသအာင်" 

 

သ  ုံးဧကရီ က အ က်ခြင်ုံးခြင်ုံးရရှူရင်ုံး 
သရှဲ့  ို့  တ  ုံးလာပြီုံးသနာက် ြတ်ဝနု်ံးကျင်၌ 



လ  ျှို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်သ ာ 
စ မ်ုံးအင်လှု င်ုံးမျာုံး သြေါ်လာ ည်။ 
 

သ  ုံးနယ်သခမ.... 

 

"မင်ုံးမှာလည်ုံး 
နယ်သခမစ မ်ုံးအာုံးတစ်ြ ရှ သနတာလာုံး။ 
ဒေါသြမ ဲ့… အ ဒေါက စစ်မှနတ် ဲ့နယ်သခမသတာဲ့ 
မဟ တ်ဘူုံး။ ဒေါဟာ တြျ  ျှို့ 
ရရှုသထာငဲ့်သတ မှာ 



နက်နက်န န နာုံးလည်ထာုံးလ ို့  
ြ  တူြ ာုံးထာုံးတ ဲ့ 
အတ အသယာင်နယ်သခမစ မ်ုံးအာုံးတစ်ြ ြ ။ 
ဒေါသြမယ်လ ို့  အရမ်ုံးရှာုံးြေါတယ်” 

 

ဤအြျ  နတ် င် သ  ုံးဧကရီက 

အ က်ခြင်ုံးခြင်ုံးရရှူလ  က်ပြီုံး 
မျက်လ  ုံးမျာုံးက   
ခဖည်ုံးည င်ုံးစ ာမှ တ်ထာုံးလ  က် ည် 



"ငေါ ဲ့ြနဓာက  ယ်၊ ငေါ ဲ့သ  ုံး ာုံးန ဲ့ 
သကာင်ုံးကင်ဘ  က  ယဇ်ြူသဇာ်တယ်" 

 

ထ  စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နှငဲ့်တစ်ပြ ြုင်နက် 

 ူမ၏ြနဓာက  ယ်ထ မှ 

သကကာက်မက်ဖ ယ်ရာစ မ်ုံးအာုံးမျာုံး 
သြေါက်က  ထ က်လာြေါသတာဲ့ ည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င် 
သ  ုံးဧကရီ၏ြနဓာက  ယ်က ရ တ်တရက် 

ခြန် ဲ့ကာုံးလာ ည်။ 



 

အသမှာင်ဧကရာဇ်၏ အမူအရာက 

     ာ ာ သခြာင်ုံးလ   ာုံး ည် “မင်ုံး 
ရူုံး  ာုံးပြီလာုံး။ မင်ုံး 
က  ယဲ့်က  ယ်က  သဖာက်ြ  သနတာလာုံး။ 
မင်ုံးဟာ အ ဒီကသလုံးအတ က် 

နှစ်သြေါင်ုံးရာန ဲ့ြျကီျင်ဲ့ကက လာတာက   
စသတုံးသန လာုံး။ ထ  က်တနရ် ဲ့လာုံး" 

 



သ  ုံးဧကရီ က မျက်လ  ုံးဖ ငဲ့်လ  က်ပြီုံး 
အသမှာင်ဧကရာဇ်က   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
ခြနသ်ခြာြ ဲ့ ည် " ူက ငေါ ဲ့က   
ဒ တ ယအစ်မလ ို့သြေါ်တယ်" 

 

သဘာင်ုံး... 
 

စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နငှဲ့် သ  ုံးဧကရီ၏ 

သ  ုံးြနဓာက  ယ်ဟာ 
သြေါက်က  ထ က်  ာုံးသလသတာဲ့ ည်။ 



ထ  ြဏသလုံးမှာြ  
ကီလ  မီတာရာြျကီျယ်သ ာ 
အာကာ ခြင်ဟာ 
သ  ုံးြင်လယ်ကကီုံးအခဖစ် 

သခြာင်ုံးလ   ာုံးသလပြီ။ 
May Be: 

၂၁၉၁ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

  ို့အခြန)်] 



ဘာ ာခြန ူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၁၉၁ - ငေါက နတ်ဆ  ုံးလမ်ုံးစဉ်က   
သလ ာက်ရရင်သတာင်..... 
 

ဂျြုနု်ံး... 
 

အထက်အာကာ ခြငထ် မှကျယ်သလာင်
သ ာ သြေါက်က    မျာုံး 
ြ ဲ့တင်ထြ်သနြ ဲ့ ည်။  
 



၁ နာရီနုီံးြေါုံးကကာ ညထ်  
ဆက်တ  က်ထ က်သြေါ်သနပြီုံးသနာက် 

သြေါက်က    မျာုံး တခဖည်ုံးခဖည်ုံး 
သလျာဲ့ကျလာ ည်။ 
 

သနာက် ၁ နာရီြန် ဲ့အကကာတ င်သတာဲ့ 
အာကာ ခြင်က   ဖ  ုံးလွှမ်ုံးထာုံးသ ာ 
သ  ုံးြင်လယ်ခြင်ကကီုံးဟာ တခဖည်ုံးခဖညု်ံး 
ခြန ဲ့က်ျ  လာ ည်။ ြတ်ဝနု်ံးကျင် ည် 
တခဖည်ုံးခဖည်ုံးန ဲ့ ြ  မှနခ်ြနခ်ဖစ်  ာုံး၏။  



 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် 
လူတစ်သယာက် ာ ကျနသ်နြ ဲ့ ည်။   
 

အသမှာင်ဧကရာဇ် ြေါ။ 
 

  ို့ သ ာ်  ူ၏မျက်နှာက 

အသတာ်သလုံးက   ဆ  ုံးရ ာုံးလှ ည်။ 
 

အဟ တ်... 

 



အသမှာင်ဧကရာဇ် က 

သြျာင်ုံးတစ်ြျက်ဆ  ုံးလ  က်ရင်ုံး 
ြေါုံးစြ်သထာင်ဲ့မှ သ  ုံးမျာုံး 
စ မဲ့်ထ က်လာ ည်။ 
 

ြဏအကကာတ င်  ူ၏ညာလက်က   
ခဖည်ုံးည င်ုံးစ ာ ဆန ဲ့ထ် တ်လ  က် ည်။ 
 ူ၏ ညာလက်ထ ၌ လက်မအရ ယ် 

သ  ုံးြ လ တစ်လ  ုံး ရှ သန ည် 
"ဉာဏ်အလင်ုံးအဆင်ဲ့သ  ုံးြ လ  ..." 



 

ထ ို့ သနာက် သကာင်ုံးကင်က   သမာဲ့ကကညဲ့်ကာ 
သအုံးစက်စက်သခြာလ  က် ည် "ယနယ် ဲ့၊ 
မင်ုံး အပမ တမ်ုံး က သကာင်ုံးဖ ို့  
သမ ာ်လငဲ့်တယ်" 

 

ထ  စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နှင်ဲ့ သရှဲ့က   
သခြတစ်လှမ်ုံးတ  ုံးပြီုံး သနရာမှာြင် 
သြျာက်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 

… 



 

ြဏအကကာတ င်သတာဲ့ ယနယ် ဲ့  ည် 

 တ ခြနရ်လာြ ဲ့ ည်။ 
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င်  ူ ည ်

အနက်သရာင် လှု ဏ်ဂူတစ်လ  ုံးထ ၌ 

ရှ သနြ ဲ့ ည်။  တ ရလာ ည်နှင်ဲ့ 
 ူ့သဘုံးဖက်က   လှည်ဲ့ကကည်ဲ့လ  က်ရာ 
အသမှာင်ဧကရီတစ်သယာက်တည်ုံး ာရှ 
သနသကကာင်ုံး တ ထာုံးမ လ  က် ည်။ 



 

အသမှာင်ဧကရီ က ရ တ်တရက် 

သမုံးလ  က် ည ်"သမာင်ငယ်သလုံး၊ 
 တ ရလာပြီလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က သြေါင်ုံးက   ြေါယမ်ုံးလ  က်ပြီုံး 
"ဒ တ ယအစ်မ၊  ူမ 

ဘယ်မှာလ "ဟ  ာခြနသ်မုံးြ ဲ့ ည်။ 
 

အသမှာင်ဧကရီ က စကာုံးခြနမ်သခဖဘ  



နှြုတ်ဆ တ်  ာုံး ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် စကာုံးထြ်မသခြာသတာဲ့သြ။ 
မတ်တြ်ထရြ်ပြီုံး အခြင်ဖက်  ို့  
သလ ာက်  ာုံးလ  က် ည်။ ဤအြျ  နတ် င် 
အသမှာင်ဧကရီ က ရ တ်တရက် 

သခြာလ  က် ည ်"ဘာလ ။ 
 ူသြုံးဆြ်လ  က်တာန ဲ့ မတနသ်အာင် 



နင်ဲ့အ က်က   အလဟာ  

စ န ဲ့တ်လွှတ်မှာလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့  ည် သနရာမှာြ  ရြ်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 

အသမှာင်ဧကရီ က ယနယ် ဲ့ဆီက   
သလ ာက်လာကာ “နင်က 

အြ သလာသလာဆယ်မှာ အ ဒီလူန ဲ့ 
မယှဉ်န  င်ဘူုံး။ နင်ဲ့ရ ဲ့ 



ဝှက်ဖ သတ အာုံးလ  ုံးက   
ထ တ်   ုံးရင်သတာင် အဓ ြပေါယ်မ ဲ့တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့  ည် မျက်လ  ုံးမျာုံးက   
ခဖည်ုံးည င်ုံးစ ာမှ တ်ထာုံးလ  က် ည်။ 
ဤအြျ  နမှ်ာ ူ၏နှလ  ုံး ာုံးက 

နာကျင်သနသ ာ်လည်ုံး အသမှာင်ဧကရီ 

သခြာ မ က အက နအ်မှနသ်တ ြျည်ုံးြေါ။ 
 

ယနယ် ဲ့ က ရ တ်တရက်သမုံးလ  က် ည ်



 "အလယ်စကကာဝဠာရ ဲ့ 
အထ တ်အခမတ်ြညာရှင်သတ ထ မှာ 
အစ မ်ုံးထက်ဆ  ုံးက 

မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ၆ 

ြ မဟ တ်ဘူုံးလာုံး။ 
အသမှာင်ဧကရာဇ်က 

မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ၆ ကျင်ဲ့ကက  ူြေါ။ 
ဒေါဆ    ူ့ရ ဲ့ ြ နအ်ာုံးက ငေါတ ို့ထက် 

ဘာသကကာငဲ့် ြ   နမ်ာရတာလ ” 

 



အသမှာင်ဧကရီဿ 

"မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ၆ က 

လူ ာုံးကျင်ဲ့ကက  ူသတ ရ ဲ့ 
အကန် ဲ့အ တ်မဟ တ်လ ို့ ။ 
တြျ  ျှို့လူသတ က မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ၆ 

က   သရာက်တာမ ဲ့ 
အကန် ဲ့အ တ်သတ က  ြျ  ြုုံးဖျက်န  င်တယ်။ 
ဒေါသကမယ်လ ို့  အဆင်ဲ့မတက်န  ငက်ကဘူုံး။ 
 ူတ ို့အသြေါ် ြျမှတ်ထာုံးတ ဲ့ 



တာအ  စည်ုံးမျဉ်ုံးသတ က   
မဆနက်ျင်န  င်လ ို့ ။ ဒီသတာဲ့ ဒီသနရာမှာ 
ဉာဏ်အလင်ုံးရဖ ို့ဆ  တာ 
မခဖစ်န  င် သလာက်ြ ” 

 

ယနယ် ဲ့ က အသမှာင်ဧကရီ က   
စ  က်ကကညဲ့်သန ည်။  
 

 ူက ဆက်သခြာဖ ို့အြျက်ခြလ  က်တာြေါ။  
 



အသမှာင်ဧကရီ က 

ြဏမ တ တ်ဆ တ်သနပြီုံးမှ 

ဆက်သခြာြ ဲ့ ည် “ကျင်ဲ့ကက တာကလ  ရင ်

တခြာုံးနည်ုံးလမ်ုံးသတ န ဲ့  ူတ ို့က  ယ် ူတ ို့  
တ  ုံးတက်သအာင်လ ြ်သနတာြ ။ 
ဥြမာအသနန ဲ့ 
အာကာ ထ နု်ံးြျြုြ်ခြင်ုံးစ မ်ုံးရည်၊ 
ဝ ညာဉ်စ မ်ုံးအင်ထ နု်ံးြျြုြ်ခြင်ုံးစ မ်ုံးရည်၊ 
တာအ   သဘာတရာုံးမျာုံးဆင်ခြင်န  င်စ မ်ုံး



၊ ကျင်ဲ့ကက ခြငု်ံးစ မ်ုံးအာုံး၊ ခဒြ်စင်(၅)ြေါုံး 
ထ နု်ံးြျြုြ်ခြင်ုံးစ မ်ုံးရည်သတ သြေါ ဲ့...." 

 

 ူမက ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 
ဆက်သခြာြေါ ည် 
“သရှုံးသဟာင်ုံးကျင်ဲ့ကက  ူသတ က 

 ာမနမူ်လနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ၆ 

ကျင်ဲ့ကက  ူသတ ထက် 

အမျာုံးကကီုံး နမ်ာသနတာက 

 ူတ ို့ရ ဲ့စ မ်ုံးအင်အမျ  ြုုံးမျ  ြုုံးက  ထ နု်ံးြျြုြ်န  



င်စ မ်ုံးသကကာင်ဲ့ြ ။ ဒအီြျက်က 

 ာမနမူ်လနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ၆ 

ကျင်ဲ့ကက  ူသတ ထက် 

ြ  ပြီုံး နမ်ာသစတယ်။ 
အဆင်ဲ့တူဆ  ရင်သတာင်မှ 

သရှုံးသဟာင်ုံးကျင်ဲ့ကက  ူသတ က   
ယှဉ်ဖ ို့ မခဖစ်န  င် သလာက်ြ " 

 

ယနယ် ဲ့ လည်ုံးပင မ် က်  ာုံး ည်။ 
အမှနသ်တာဲ့ အာုံးလ  ုံးက 



မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ၆ 

ကျင်ဲ့ကက  ူမျာုံးြျည်ုံး ာ။   ို့ ရာတ င် 
စ မ်ုံးအာုံးက ာဟြျက်ကာုံး 
သကာင်ုံးကင်နှငဲ့်သခမကကီုံးကကာုံး က ဲ့  ို့ ြင်။ 
 

အသမှာင်ဧကရီ က ဆက်သခြာြ ဲ့ ည် 

"တကယ်သတာဲ့ အ ဒီလူက   
မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ၆ ကျင်ဲ့ကက  ူလ ို့  
မသြေါ် ငဲ့်ဘူုံး၊  ူ့က   
အလင်ုံး ြင်တစ်ြ  င်ုံးအဆင်ဲ့ 



(ကနဦုံးဉာဏ်အလငု်ံး ြင်) လ ို့  
သြေါ် ငဲ့်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က မျက်သမှာင်ကကြုတ်ကာ 
“ကနဦုံးအဆင်ဲ့ဉာဏ်အလင်ုံး ြင်လာုံး” 

 

အသမှာင်ဧကရီ က အနည်ုံးငယ် 

သြေါင်ုံးည တ်ခြပြီုံး ဆက်သခြာြေါ ည ်

“ဒေါသကကာငဲ့်  ူက 

စစ်မှနတ် ဲ့ဉာဏ်အလငု်ံး ြင် 



မဟ တ်သြမယ်လ ို့   ူ့ရ ဲ့ြ နအ်ာုံးက 

ဉာဏ်အလင်ုံး ြင်သတ က   
သကာင်ုံးသကာင်ုံးကကီုံးယှဉ်န  င်တယ်။ 
နင်ဲ့အတ က်သခြာရရင် အြ လက်ရှ နင်က 

မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ၂ 

ြ ရှ သနသ ုံးသတာဲ့ 
နင်တ ို့ နှစ်သယာက်ကကာုံးက က ာဟြျက်က 

မနည်ုံးြေါဘူုံး။ တကယ်လ ို့  နင်ဲ့မှာ 
နတ်လက်မက် မျ  ြုုံးစ  က   



ြ  င်ဆ  င်ထာုံးရင်သတာင်  ူ့က   
မ တ်န  င်သ ုံးဘူုံး” 

 

အသမှာင်ဧကရီ က အနုီံးအနာုံးရှ  
သကျာက်တ  ုံးသြေါ် တက်ထ  င်လ  က်ပြီုံး 
“ဒ တ ယအစ်မ သခြာြ ဲ့တာက   မှတ်မ လာုံး” 

ဟ  ဆက်သခြာြေါ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည်။ 
 



သကာင်ုံးသကာင်ုံးအ က်ရှင်ြေါ။ 
 

သ  ုံးဧကရီ 

သနာက်ဆ  ုံးသခြာ  ာုံးြ ဲ့သ ာစကာုံးြင်။ 
 

အသမှာင်ဧကရီ က ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကည်ဲ့ကာ ထြ်သခြာလ  က် ည ်

“နင်ဲ့ရ ဲ့စရ  က်က   ငေါ  တယ်။ 
လက်စာုံးမသြျဖ ို့  တာုံးရင် မခဖစ်န  င်ဘူုံး။ 
ဒေါသြမ ဲ့ လက်စာုံးသြျဖ ို့  မကက ြုုံးစာုံးြင် 



နင်ဲ့က  ယ်ြ  င်ြ နအ်ာုံးက   
ယ  ကကည်မှုရှ မှရမယ်လ ို့  ငေါ ဲ့က   
ကတ သြုံးရမယ်။ ဒ တ ယအစ်မ 

စသတုံးသြုံးြ ဲ့တ ဲ့ နင်ဲ့အ က်က   
တမင် က် က် စ န ဲ့လ် ို့ မရဘူုံး။ 
ကကာုံးလာုံး.. 
" 

 

ယနယ် ဲ့က အသမှာင်ဧကရီ ဆီ  ို့  
သလ ာက်လာပြီုံး သခြာလ  က်ြေါ ည် 



"တတ ယအစ်မ၊ ငေါသတာင်ုံးြနြ်ေါတယ်" 

အကယ်၍  ူ့သကကာင်ဲ့ ာမဟ တ်ရင် 
သ  ုံးဧကရီ သ မှာမဟ တ်သြျ။ 
 

အသမှာင်ဧကရီ က ယနယ် ဲ့ က   
သမာဲ့ကကညဲ့်ကာ "ငေါ 
သနာက်မှာြျနသ်နြ ဲ့ရမယ်လ ို့  
 ူမက  ယ်တ  င်သခြာြ ဲ့တယ်။ ဒေါသြမ ဲ့ 
 ူမဘယ်လ  တ ို့ ရခြနလ် ဆ  တာ 
နင်သ ြျာသြေါက်ခမငြ် ဲ့မှာြေါ။ 



 ူြ ခဖစ်ခဖစ် ငေါြ  ခဖစ်ခဖစ် 

ဘယ် ူြ အရင်  ာုံး  ာုံး ငေါတ ို့ရ ဲ့ 
သရ ုံးြျယ်မှုက   ဘယ်သတာဲ့မှ သနာင်တရမှာ 
မဟ တ်ဘူုံး။ နင်ကသတာဲ့ 
အ က်ရှင်သနရမယ်" 

 

ထ  စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နှင်ဲ့ 
မတ်တြ်ထရြ်ပြီုံး ထ က်သြေါက်ဆီက   
သလ ာက်  ာုံးလ  က် ည်။ 
အခြင်ထ က်ြေါနုီံးတ င်သတာဲ့ 



ြဏရြ်လ  က်ပြီုံး 
"ဒီမှာြဏသလာက်အနာုံးယူလ  က်ြေါဦုံး။ 
ပြီုံးကျရင် လျနရ်ရွှမ်ုံး န ဲ့ 
တခြာုံး ူသတ သရာက်လာလ မ်ဲ့မယ်"ဟ 
သခြာလ  က် ည်။ 
 

စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နငှဲ့် 
တစ်လှမ်ုံးြျင်ုံးလှမ်ုံးကာ လှု ဏ်ဂူထ မှ 

ထ က်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 



ယနယ် ဲ့  ည် အသမှာင်ဧကရီ 

ထ က်  ာုံး ည်က   အြျ  နသ်တာ်သတာ်ကကာ 
စ  က်ကကညဲ့်သနပြီုံးသနာက် 

တင်ြျဉ်သြ ထ  င်ြျလ  က် ည်။ 
 

ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တ င်  ူ၏အ  စ တ်က   
မူလသစတီထ   ို့  ြ ို့ ဆလွှတ်ကာ 
အထ ဝင်  ာုံးလ  က် ည်။ အထ  
ဝင်လ  က် ည်နှင်ဲ့ ြျြုနု်ံးြျ၊ီ ဟ  ြျင် 



တ ို့နှစ်သယာက်စလ  ုံး 
 ူ့သရှဲ့တ င်သြေါ်လာကက ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က “မူလသစတီက ဘာသကကာငဲ့် 
ဒီလ  မျ  ြုုံး လ ြ်ရတာလ ” ဟ  
သမုံးလ  က် ည်။ 
 

ြျြုနု်ံးြျ ီက “ဒေါက 

အာုံးနည်ုံးသနသ ုံးတ ဲ့အတ က် 

ဒီသလာက် နမ်ာတ ဲ့လူသတ က  ူ့က   



 တ မထာုံးမ သအာငလ် ြ်သနတာြေါ။ 
အသမှာင်ဧကရာဇ်ဆ  တ ဲ့လူ 

န ဲ့ြတ် က်ရင်သတာဲ့  ူ့တြ နအ်ာုံးက 

ဒီသလာကရ ဲ့အကန် ဲ့အ တ်က  သရာက်သန
ပြီ။ ဒီသတာဲ့ ငေါတ ို့က  ယ်တ  င်လည်ုံး 
မခြရ သတာဲ့ဘူုံး။ မငု်ံးမှာ ဒီသလာက် 

အဖ  ုံးတနတ် ဲ့ နတ်ဘ ရာုံးရတနာ ရှ မှနု်ံး 
 ူတ ို့    လ  က်တာန ဲ့ 
မင်ုံးသတာဲ့သ ြျာသြေါက် ငရ သရာက်ပြီြ ” 

 



ြျြုနု်ံးြျ ီသခြာ ည်ဲ့စကာုံးက 

 ဘာဝကျ ခဖင်ဲ့ ယနယ် ဲ့ လည်ုံး 
သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည်။မူလသစတီ 

အသကကာင်ုံးက   သဖာ်ထ တ်ြ လ  က်ရ ည် 

နှင်ဲ့တစ်ပြ ြုင်နက် ဉာဏ်အလင်ုံး ြင် 
တစ်ဦုံးတည်ုံးက   ာ ရင်ဆ  င်ရသတာဲ့မည် 
မဟ တ်သြျ။ 
 

ဤအြျ  နတ် င် ဟ  ြျင် က ရ တ်တရက် 

သမုံးလ  က် ည ်"ကသလုံး၊ မင်ုံး အြ  



ဘယ်သလာက် အာုံးနည်ုံးသနပြီလ ဆ  တာ 
    ာုံးပြီလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က ဟ  ြျင် က   
စ  က်ကကညဲ့်လ  က် ည်။ ဟ  ြျင် က 

ဆက်သခြာြ ဲ့ ည် "ကသလုံး၊ 
ဒီသလာကဟာ မင်ုံးထင်ထာုံးတာထက် 

အမျာုံးကကီုံး ြ  ကျယ်တယ်။ ငေါတ ို့က 

မင်ုံးထက်အမျာုံးကကီုံးအ က်ကကီုံးတယ်၊ 
ဒေါသကကာငဲ့် အရာရာတ  င်ုံးက   



မင်ုံးထက်ြ  ခမင်တတ်တာ ဘာဝြ ။ 
ြ င်ဲ့ြ င်ဲ့လင်ုံးလငု်ံးသခြာရရင် 
မင်ုံးရ ဲ့လက်ရှ ြ နအ်ာုံးက တကယ်က   
အာုံးနည်ုံးလ နု်ံးတယ်။ ငေါတ ို့ရ ဲ့ 
ြင်မြနဓာက  ယ်သတ  ာ ဒီမှာရှ သနရင် 
မင်ုံးက   တ်ဖ ို့က 

   ုံးြေါသတာင်လှုြ်ရှာုံးစရာမလ  ဘူုံး” 

 



ယနယ် ဲ့ က ခြနသ်မုံးလ  က် ည် 
"အကကီုံးအက ဟ  ၊ ဘာသခြာဖ ို့  
ကက ြုုံးစာုံးသနတာလ " 

 

ဟ  ြျင် က သြေါင်ုံးြေါလ  က် ည် 
"ဒီသလာက် 

ဉာဏ်တ  ုံးြျင်သယာင်မသဆာင်န ဲ့။ 
မင်ုံးရ ဲ့ြ နအ်ာုံးက   ခမ ငဲ့တ်င်ြေါ" 

 



ယနယ် ဲ့  ည် 

ဘာခြနသ်ခြာရမှနု်ံးမ  သတာဲ့သြ။ 
 

ဟ  ြျင် က ဆက်သခြာလ  က် ည ်

"ကသလုံး၊ ငေါသနာက်သနတာမဟ တ်ဘူုံး။ 
ငေါသတ ဖူုံးတ ဲ့ လူသတ ထ မှာ အမျာုံးစ က 

က  ယ်ြ  င်ြ နအ်ာုံးက  ြ  အာုံးက  ုံးကကတယ်။ 
ခြင်ကအရငု်ံးအခမစ်သတ က   
  ြ်ပြီုံးဂရ မစ  က်ကကဘူုံး။ မင်ုံး ာ 
သလာက   ုံးြေါုံးက  သရာက်  ာုံးရင် 



ဒီနတ်ဘ ရာုံးရတနာက 

ဘယ်သလာက်သကကာက်စရ သကာင်ုံးတယ်
ဆ  တာ  သဘာသြေါက်  ာုံးလ မ်ဲ့မယ်။ 
ဒေါ ဲ့အခြင် မင်ုံးရ ဲ့  စ် ာုံးဓာုံးကလည်ုံး 
နတ်ဘ ရာုံးရတနာြ ။ ြျ  တ်ြ တ်မထာုံးရင် 
ဘယ်သလာက်သကကာက်စရာသကာင်ုံးလ  
  လာုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က  စ် ာုံးဓာုံးက   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ပြီုံး "သခြာြေါ" 



 

ဟ  ြျင် က ဆက်သခြာ ည ်

"သလာက   ုံးြေါုံးရ ဲ့ 
ကကယ်တာရာစ မ်ုံးအငသ်တ က   
စ စည်ုံးန  င်တယ်၊ အရာြြ်  မ်ုံးရ ဲ့ 
စ တ်ဝ ညာဉ်သတ က   သြေါင်ုံးစြ်ပြီုံး 
သလာက   ုံးြေါုံးက   တစ်ြျက်တည်ုံးန ဲ့ 
ဖျက်ဆီုံးြစ်န  င်တယ်။မှနတ်ယ်၊ 
အနဆနတတနြ်  ုံးရှင်တစ်ြေါုံးရ ဲ့ 
လက်ထ မှာလည်ုံး ရှ ရမယ်။ မင်ုံးအတ က်၊ 



အ ဒေါက ြျ  တ်ြ တ်ထာုံးရင်သတာင်မှ 

ဓာုံးတစ်ြျက်ယမ်ုံးလ  က်ရ  န ဲ့ 
တ  က်ကကီုံးတစ်ြ လ  ုံးက   
ဖျက်ဆီုံးြစ်န  င်တ နု်ံးြ " 

 

ြျြုနု်ံးြျ ီက ရ တ်တရက်သခြာြ ဲ့ ည် 

“ကသလုံး၊ မင်ုံးက 

အဆငဲ့်န မဲ့်ကျင်ဲ့ကက  ူသတ န ဲ့ြ  
ထ သတ ဖူုံးတာ။ 
စစ်မှနတ် ဲ့ကျင်ဲ့ကက  ူသတ ဆ  တာ 



အရမ်ုံးသကကာက်စရာသကာင်ုံးတယ်။ 
သကာင်ုံးကင်ဘ  က   သြျမှုနု်ံးန  င်တယ်၊ 
ြင်လယ် မ ဒဒရာသတ က   
သခြာင်ုံးခြနလှ်နြ်စ်န  ငတ် ဲ့ 
အနဆနတတနြ်  ုံးရှင်သတ က သလာက   ုံးြေါုံးမှာ 
သြ ုံးသတ လ   အမျာုံးကကီုံးြ ” 

 

 ူက ြဏသလာက်ရြ်ပြီုံး 
“ငေါမင်ုံးက  သခြာသနတာ 
အသကကာင်ုံးရင်ုံးရှ တယ်။ မကကာြငမှ်ာ 



မင်ုံးက 

သလာက   ုံးြေါုံးက  တက်သတာဲ့မှာမဟ တ်
ဘူုံးလာုံး။ ဒေါသကကာငဲ့် 
ကက ြုသခြာထာုံးရမယ်။ ဒေါ ဲ့ခြင် 
တာအ  ဝတ်ရ  အဘ  ုံးအ  က မင်ုံးရ ဲ့ 
အဆငဲ့်အတနု်ံးက    ူ့တြညဲ့်အခဖစ် 

တရာုံးဝင် လူ  ရှင်ကကာုံး 
အ  အမှတ်မခြြုရသ ုံးဘူုံး။ ဒေါသကကာငဲ့် 



က  ယ်ဲ့က  ယ်က  နှ မ်ဲ့ြျသနတာက 

အသကာင်ုံးဆ  ုံးြ ” 

 

ယနယ် ဲ့ က သြေါင်ုံးြေါလ  က်ပြီုံး 
“အြ အြျ  နမှ်ာ  သလာက   ုံးြေါုံးက   
အာရ  မစ  က်ြျင်သ ုံးဘူုံး။ 
အသမှာင်ဧကရာဇ်၊ ဟ တ်တယ်... 

ငေါအ ဒီလူက    တ်ြစ်ြျင်သနတာ။ 
မဟ တ်ဘူုံး၊ အသမှာင်ြနု်ံးမတစ်ြ လ  ုံးက   
ဖျက်ဆီုံးြစ်ြျင်တယ်" 



 

ြျြုနု်ံးြျ ီက "အ ဒီလူက 

မင်ုံးအြ ရင်ဆ  ငန်  င်တ ဲ့လူမဟ တ်ဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က ြျြုနု်ံးြျ ီက  ကကညဲ့်ပြီုံး 
"ဒ တ ယအစ်မက  ယ်စာုံး လက်စာုံးသြျလ ို့  
မရရင် ငေါက သြ ုံးထက် 

ြ  မ  က်တာခဖစ်  ာုံးမှာသြေါ ဲ့" 

 

ြျြုနု်ံးြျ ီက "ဒေါဆ   မင်ုံးဘာလ  ြျင်လ " 



 

ယနယ် ဲ့  ည်  စ် ာုံးဓာုံးက   
င ို့ ရကကညဲ့်ကာ 
"ြ  ပြီုံးအာုံးသကာင်ုံးလာဖ ို့ ြ "ဟ သခြာလ  က်
ြေါ ည်။ 
 

 ူ ည ်ြျြုနု်ံးြျနီှင်ဲ့ ဟ  ြျင် 
က  စ  က်ကကညဲ့်ကာ ဆက်သခြာလ  က် ည ်

"မင်ုံးတ ို့ နှစ်သယာက်လ  ုံးက 

သလာက   ုံးြေါုံးက ဆင်ုံးလာကကတာ။ 



မင်ုံးတ ို့ရ ဲ့ ြငမ်ြနဓာက  ယ်န ဲ့ 
အစစ်အမှနြ် နအ်ာုံးသတ က 

အသမှာင်ဧကရာဇ် ထက် 

သ ြျာသြေါက် နမ်ာတယ်ဆ  တာ 
ငေါ  ြေါတယ်။ ဒေါဆ   
မင်ုံးတ ို့ နှစ်သယာက်က အရာရာက   ငေါ ဲ့ထက် 

ြ    တယ်၊ ငေါ ဲ့က   ြ   နမ်ာလာသစမယဲ့် 
နည်ုံးလမ်ုံးသတ က   
သ ြျာသြေါက်  ထာုံးတယ်မဟ တ်လာုံး" 

 



ြျြုနု်ံးြျနီှင်ဲ့ ဟ  ြျင်က 

အကကညဲ့်ြျငု်ံးဖလှယ်ကက ည်။ 
ြဏအကကာတ င်သတာဲ့ ဟ  ြျင်က 

ရ တ်တရက်သခြာြ ဲ့ ည် "ကသလုံး၊ မင်ုံး 
 နမ်ာလာဖ ို့အတ က် နည်ုံးလမ်ုံး 
(၂)ြ ရှ တယ်။ ြထမနည်ုံးလမ်ုံးက မင်ုံးက   
ရှာမနမ်ျ  ြုုံးန ယ်ရ ဲ့ 
အဆင်ဲ့ခမင်ဲ့နည်ုံးစနစ်သတ  
လွှ သခြာင်ုံးသြုံးတာ။ ဒေါဟာ 



လူတစ်သယာက်ရ ဲ့ အလာုံးအလာက   
လ  သဆာ်သြုံးန  င်တယ်။ အတာုံးအဆီုံးက   
ယာယီလစ်လျြူရရှုထာုံးပြီုံးသတာဲ့ 
မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ၆ က   
ြျ  ြုုံးဖျက်န  င်တယ်။ ဒေါသြမ ဲ့ မင်ုံးဟာ 
တစ် က်တာလ  ုံး မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ 
၆ မှာြ ရြ်တန် ဲ့သနသတာဲ့မယ်။ 
ခြင်ုံးြျက်အသနန ဲ့သတာဲ့ မင်ုံးရ ဲ့ဆရာ 
တာအ  ဝတ်ရ  အဘ  ုံးအ   လ   



စ မ်ုံးအာုံးရှင်တစ်သယာက်က 

မင်ုံးရ ဲ့အသခြြ အ တ်ခမစ်န ဲ့ 
ြနဓာက  ယ်သ  ုံးသကကာသတ က   
ခြနပ်ြီုံးတည်သဆာက်သြုံးန  င်မှြ ။ 
ဒေါသြမ ဲ့ ဒီလ  လ ြ်တာက 

အနာဂတ်ခြဿနာသတ  ခဖစ်လာန  င်တယ်” 

 



ယနယ် ဲ့က "အကကီုံးအက ဟ  ၊ 
ဒ တ ယနည်ုံးလမ်ုံးအသကကာင်ုံး 
ဆက်သခြာခြြေါဦုံး" 

 

ဟ  ြျင် က သြေါင်ုံးည တ်ကာ 
“ဒ တ ယနည်ုံးလမ်ုံးက ငေါ ဲ့ရှာမနမ်ျ  ြုုံးန ယ်ရ ဲ့ 
လ  ျှို့ဝှက်နည်ုံးစနစ်သတ က   
အသမ ဆက်ြ ဖ ို့ ြ ။ 
ဒေါက  အသမ ဆက်ြ ဖ ို့ဆ  ရင် 



ငေါ ဲ့ရှာမနမ်ျ  ြုုံးန ယ်ရ ဲ့ သ  ုံးမျ  ြုုံးဆက် 

လ  အြ်တယ်။ မင်ုံး….” 

 

“မဟ တ်ဘူုံး” ခငင်ုံးဆ  လ  က်   နှင်ဲ့အတူ 
ယနယ် ဲ့နှင်ဲ့ မလှမ်ုံးမကမ်ုံးကသန 

မီုံးသတာက်တစ်ြ  သြေါ်လာ ည်။ 
 

နတ်ယင်မီုံးသတာက်...  

 



ယနယ် ဲ့  ည် နတ်ယင်မီုံးသတာက်က   
စ  က်ကကညဲ့်လ  က် ည်။ 
နတ်ယင်မီုံးသတာက် က 

သလုံးနက်စ ာသခြာလာြ ဲ့ ည် "ကသလုံး၊ 
မင်ုံး အြ ကစလ ို့  နတ်ဆ  ုံးမျ  ြုုံးန ယ်ရ ဲ့ 
စ မ်ုံးအာုံးနည်ုံးစနစ်တစ်ြ ြ က   
 င်ယူပြီုံးပြီဆ  သတာဲ့ 
  ြ်သတာဲ့မခြင်ုံးထနြ်ေါဘူုံး။ ဒေါသြမ ဲ့ 
မင်ုံးဟာ နတ်ဆ  ုံးမျ  ြုုံးန ယ်ရ ဲ့ 



သ  ုံးမျ  ြုုံးဆက်က   ဆက်ြ လ  က်ရင် 
သလာက   ုံးြေါုံး က   သရာက်  ာုံးတ ဲ့အြေါ 
သ ြျာသြေါက် ဒ ကခသရာက်လ မဲ့်မယ်။ 
မင်ုံးဟာ နတ်မျ  ြုုံးန ယ်ရ ဲ့သ  ုံးမျ  ြုုံးဆက် 

ြ  င်ဆ  င်ထာုံးတယ်ဆ  တာ 
လူ ာုံးမျ  ြုုံးန ယ်က     ာုံးရင် 
လူ ာုံးအင်ြေါယာအရှင်ရ ဲ့ 
မသ မြျင်ုံးအမ လ  က်တာက  ြ ရလ မ်ဲ့မယ်
။ ဒေါ ဲ့အခြင် မင်ုံးဟာ နတ်ဆ  ုံးမျ  ြုုံးန ယ်ရ ဲ့ 



သ  ုံးမျ  ြုုံးဆက်က   ြ  င်ဆ  င်ပြီုံးတာန ဲ့ 
သလာက   ုံးြေါုံး၊ မဟ တ်သ ုံးဘူုံး 
ဘ     ုံးြ စလ  ုံးရ ဲ့ ရန ူ်ခဖစ်လာလ မဲ့်မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ က မျက်သမှာင်ကကြုတ်  ာုံး ည် 
"ဘာလ ို့လ " 

 

နတ်ယင်မီုံးသတာက် က “အခြင်လူသတ က 

အပမ တမ်ုံး မသကာင်ုံးကက တတ်တယ်” ဟ  
ခြနသ်ခဖ ည်။ 



 

ယနယ် ဲ့  ည် တခဖည်ုံးခဖည်ုံး 
ြ  ၍ြင်မျက်သမှာင်ကကြုတ်လာ ည်။ 
 

ဤအြျ  နတ် င် ဟ  ြျင် က 

ရ တ်တရက်သခြာလ  က် ည် "ကသလုံး၊ 
 ူသခြာတာ လ  ုံးဝမမှနဘူ်ုံး။ ဒေါသြမ ဲ့ ငေါက 

ရှာမနမ်ျ  ြုုံးန ယ်ရ ဲ့လ  ျှို့ဝှက်နည်ုံးစနစ်သတ 
က   နည်ုံးနည်ုံးသတာဲ့  ထာုံးတယ်။  ဒေါဆ   



မင်ုံးငေါ ဲ့ဆီက  င်ယူမလာုံး 
မင်ုံးက  ယ်တ  င်ဆ  ုံးခဖတ်ြေါ....” 

 

ဟ  ြျင် က နတ်ယင်မီုံးသတာက် က   
ရ တ်တရက် စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး သခြာလ  က်၏ 

“မင်ုံးသခြာသနတာက   ငေါ  တယ်။ မင်ုံး 
 ူ့က   လူ ာုံးမျ  ြုုံးန ယ်န ဲ့ ရန ူ် 

မခဖစ်သစြျင်ဘူုံး။ ဒေါသြမ ဲ့ 
 ူ့အနာုံးကလူသတ က   
 တ်ြစ်ြျင်တ ဲ့လူသတ ဟာ 



ငေါ ဲ့ရှာမနမ်ျ  ြုုံးန ယ် လာုံး။ မဟ တ်ဘူုံး၊ 
မင်ုံးတ ို့ လူ ာုံးမျ  ြုုံးန ယ်ြ သလ။  
ဒေါ ဲ့အခြင်  ူက 

ြ နအ်ာုံးအလ  အသလာက်မရှ ရင် 
သလာက   ုံးြေါုံးက   
တက်န  င်မယ်ထင်လာုံး” 

 

နတ်ယင်မီုံးသတာက် က 

တ တ်ဆ တ်  ာုံး ည်။ 
 



ြျြုနု်ံးြျ ီကလည်ုံး 
ရ တ်တရတ်သခြာလ  က် ည် 
"နှစ်သယာက်စလ  ုံးမှနတ်ယ်။ 
ရှာမနမ်ျ  ြုုံးန ယ်ရ ဲ့ နည်ုံးစနစ်သတ န ဲ့ 
သ  ုံးမျ  ြုုံးဆက်က   အသမ ဆက်ြ လ  က်ရင် 
မင်ုံးဟာ လူ ာုံးမျ  ြုုံးန ယ်မှာ 
အဆင်ဲ့အတနု်ံးတစ်ြ ရဖ ို့ မခဖစ်န  င်သတာဲ့
ဘူုံး။ ကသလုံး၊ ဒေါဆ   မင်ုံးက  ယ်တ  င် 
သ ြျာစဉ်ုံးစာုံးပြီုံးဆ  ုံးခဖတ်ြေါ" 

 



ယနယ် ဲ့  ည် အြျ  နအ်သတာ်ကကာသအာင် 
တ တ်ဆ တ်  ာုံး ည်။ ထ ို့ သနာက်  ူက 

သအုံးစက်စက်သခြာလ  က် ည် “ငေါ ဲ့ရ ဲ့ 
ဒ တ ယအစ်မအတ က် 

ငေါလက်စာုံးသြျန  င် သရ ဲ့သတာဲ့ 
နတ်ဆ  ုံးမျ  ြုုံးန ယ်ရ ဲ့ နည်ုံးစနစ်သတ က   
မသခြာန ဲ့ နတ်ဆ  ုံးလမ်ုံးစဉ်က   သလ ာက်ဖ ို့  
ငေါတ န ဲ့ဆ် တ်သနမှာ မဟ တ်ဘူုံး” 

 



"မင်ုံး...." နတ်ယင်မီုံးသတာက် က 

ြေါုံး ီုံးသ ာသလ  ခဖင်ဲ့ 
အ  တစ်ြျက် ာထ က်န  င်သတာဲ့ ည်။ 
ထ ို့ သနာက် သနရာမှာြင် 
သြျာက်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
May Be: 

၂၁၉၂ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

  ို့အခြန)်] 



ဘာ ာခြန ူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၁၉၂ - အာုံးနည်ုံးြျက်က   
ဖျက်ဆီုံးခြင်ုံး 
 

ရှာမနမ်ျ  ြုုံးန ယ်ရ ဲ့ နည်ုံးစနစ်သတ က   
ကျင်ဲ့ကက မယ်၊ အ ဒီသတာဲ့ ဘာခဖစ် လ ။ 
 

 ူ့အခမင်အရသတာဲ့ နည်ုံးစနစ်တစ်ြ ၏ 

မူလဇာစ်ခမစ်က အသရုံးမကကီုံးြေါ၊ 



 ူ၏ြ နအ်ာုံးက   ခမ င်ဲ့တင်န  င် သရ ဲ့သတာဲ့ 
အခြာုံးဘာမှအသရုံးမကကီုံးသြ။ 
 

လူ ာုံးမျ  ြုုံးန ယ်တစ်ြ လ  ုံးမှာ 
လူယ တ်မာသတ ြျည်ုံးြ လာုံး။ 
ရှာမနမ်ျ  ြုုံးန ယ်ဝင်သတ က 

မသကာင်ုံးဘူုံးလာုံး ။ အမှနသ်တာဲ့ 
ဤသလာက၌  နမ်ာ ူမျာုံးက ာ 
သကာင်ုံးမသကာင်ုံး ဆ  ုံးခဖတ်ကက ည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ ာ 
အလ  အသလာက် နမ်ာသနလ င် 
နတ်ယင်မီုံးသတာက် 

သခြာြ ဲ့ ည်ဲ့စကာုံးမျာုံးဟာ လ  ုံးဝ 

ခြဿနာ မဟ တ်သြျ။  ူ့တြ နအ်ာုံး 
မလ  သလာက်ဘ  သလာက   ုံးြေါုံးက   
တက်  ာုံးရင်သတာဲ့ 
သ ြျာသြေါက်ခြဿနာခဖစ်သြမည်။  
 



ဤအြျ  နတ် င် ဟ  ြျငက် ရ တ်တရက် 

သမုံးလ  က် ည ်"ကသလုံး၊ မင်ုံး 
သနာင်တရမှာမဟ တ်ဘူုံးဆ  တာ 
သ ြျာလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က ဟ  ြျင် က  စ  က်ကကညဲ့်ကာ 
"ငေါသနာင်တရမယ်လ ို့  
မင်ုံးထင်လာုံး"ဟ ခြနသ်မုံးြေါ ည်။ 
 



ဟ  ြျင် က အနည်ုံးငယ် သြေါင်ုံးည တ်ခြပြီုံး 
“သကာင်ုံးပြီ၊ ဒေါဆ   ငေါ ဲ့ရ ဲ့ သ  ုံးတစ်စက်က    
သြုံးမယ်။ ငေါက ရှာမနမ်ျ  ြုုံးန ယ်ရ ဲ့ 
ဧကရာဇ်အဆင်ဲ့ သ  ုံးမျ  ြုုံးဆက် 

မြ  င်ဆ  င်ထာုံးသြမယ်ဲ့ 
အရည်အသ  ုံးန မ်ဲ့ကျတာမျ  ြုုံးသတာဲ့မရှ 
ဘူုံး။ ငေါ ဲ့ရ ဲ့သ  ုံးတစ်စက်က   
စ ြ်ယူလ  က်တာန ဲ့ မင်ုံးအတ က် 

သတာ်သတာ်လ  သလာက်  ာုံးပြီ" 

 



စကာုံးသခြာသနစဉ် 

ဟ  ြျင်၏နဖူုံးအလယ်မှ 

သ  ုံးြ လ တစ်လ  ုံး ထ က်လာပြီုံး 
ယနယ် ဲ့သရှဲ့မှာ သြေါ်လာ ည်။ 
 

သ  ုံးြ လ က လက်မအရ ယ်ြန် ဲ့ရှ ၏။ 
သ  ုံးသရာင်မျာုံး 
တလက်လက်သတာက်ြလျက် 

 န ဲ့စ်င်သ ာ စ မ်ုံးအငအ်သင အ က်မျာုံး 
ြျ  ဲ့လ င်ဲ့သနြ ဲ့ ည်။ 



 

ဟ  ြျင် က ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကည်ဲ့ကာ 
သခြာလ  က် ည ်"ဒေါက   မင်ုံးရ ဲ့ 
နှလ  ုံး ာုံးထ အထ  စ ြ်ယူပြီုံးသတာဲ့ 
မင်ုံးရ ဲ့မူလသ  ုံးမျ  ြုုံးဆက်န ဲ့ 
သြေါင်ုံးစြ်လ  က်။ ြ ြ လ ို့ သတာဲ့မရဘူုံးသနာ်" 

 

ယနယ် ဲ့  ည် တ ို့ဆ  င်ုံးမသနဘ  
သ  ုံးြ လ က   စ ြ်ယူပြီုံး 
 ူ၏နှလ  ုံး ာုံးထ အထ  



ြ ို့လ  က်သလ ည်။  ူ့နှလ  ုံး ာုံးထ က   
ရှာမနသ်  ုံးစက် ဝင်လာ ည်နှငဲ့် 
တပြ ြုင်နက် ယနယ် ဲ့၏ြနဓာက  ယ် ည် 

ခြင်ုံးထနစ် ာ တ နြ်ေါလာ ည်။ 
သ  ုံးြ လ က က  ထ က်  ာုံးပြီုံး 
 ူ၏နှလ  ုံး ာုံးအခြငမှ် 

ြနဓာက  ယ်အနှဲ့ က   
ခြန် ဲ့နဲှ့   ာုံးသလသတာဲ့ ည်။  
 

ခငင်ုံးြယ်လ  က်တာလာုံး။ 



 

ယနယ် ဲ့၏ မူလသ  ုံးမျ  ြုုံးဆက်က 

အလ  လ  ခငင်ုံးြယ်သနတာြေါ။ 
  ို့ သ ာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့၏ 

ထ နု်ံးြျြုြ်မှုသအာက်မှာြင် ြ ြ ရင်ုံး 
တခဖည်ုံးခဖည်ုံး ရြ်တန ဲ့တ်  ာုံး ည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင်  ူ၏ြနဓာက  ယ်ထ မှ 

မူလြရမ်ုံးသရာင်စ မ်ုံးအင်မျာုံး 
ထ က်သြေါ်လာကာ သ  ုံးြ လ က   
ဖ  ုံးအ ြ်ထာုံး ည်။ ထ ို့ သနာက်တ င် 



မူလြရမ်ုံးသရာင်စ မ်ုံးအင်၏ 

 န် ဲ့စင်သြုံးမှုခဖင်ဲ့ 
ရှာမနသ်  ုံးမျ  ြုုံးဆက်ဟာ ယနယ် ဲ့ုံး 
မူလသ  ုံးမျ  ြုုံးဆက်နှင်ဲ့သြေါင်ုံးစြ်  ာုံးြေါ
သတာဲ့ ည်။  
 

"ငေါသမ ာ်လငဲ့်ထာုံးတာထက် အမျာုံးကကီုံး 
ြ  လ ယ်ြ ဲ့တယ်" ဟ  ြျင် က 

ရ တ်တရက်သခြာြ ဲ့ ည် “အြ  မင်ုံးမှာ 
သရ ုံးြျယ်စရာ ၂ ြ ရှ တယ်။ 



ငေါ ဲ့ရှာမနမ်ျ  ြုုံးန ယ်မှာ အြ  င်ုံး ၂ 

ြ  င်ုံးရှ တယ်။ ြ နအ်ာုံးန ဲ့ ရှာမနန်ည်ုံးစနစ် 

လ ို့သြေါ်ကကတယ်။ မင်ုံးဘာက  သရ ုံးမလ " 

 

ယနယ် ဲ့က "နှစ်ြ စလ  ုံး" 

 

ဟ  ြျင် က အနည်ုံးငယ် သြေါင်ုံးည တ်ခြပြီုံး 
ဆက်သခြာြေါ ည် “ငေါ 
သမ ာ်လငဲ့်ထာုံး လ  ြေါြ ။ ဒေါသြမ ဲ့ 
ကျင်ဲ့ကက ဖ ို့ဆ  ရင် လ  ုံးဝမလ ယ်တာသတာဲ့ 



ကက ြုပြီုံး တ သြုံးထာုံးြျင်တယ်။ မင်ုံးရ ဲ့ 
လက်ရှ ရ ြ်ြနဓာြ နအ်ာုံးက 

အကန် ဲ့အ တ်ရှ လ ို့ ။ 
သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံး စ် ီုံးက   စာုံးလ  က်ရ  သလုံးန ဲ့ 
တ  ုံးတက်သအာင်လ ြ်ဖ ို့ဆ  တာမခဖစ်န  င်ဘူုံး
။ ဒေါ ဲ့အခြင် မင်ုံးရ ဲ့ရ ြ်ြနဓာ 
ြ  အာုံးသကာင်ုံးလာသအာင် 
အတင်ုံးဖ အာုံးသြုံးလ ြ်ယူရင် 
ြနဓာက  ယ်က   ြျက်စီုံးသစလ မဲ့်မယ်” 

 



ယနယ် ဲ့က ခြနသ်မုံးလ  က် ည် "ဒေါဆ  ရင် 
ငေါ အြ သလာသလာဆယ် ရှာမနန်ည်ုံးစနစ် 

က  ြ   င်ယူ င်ဲ့တာလာုံး " 

 

ဟ  ြျင်က  ူ့သြေါင်ုံးက   ြေါလ  က်ပြီုံး 
"မင်ုံးဟာ ြ နအ်ာုံးက   ဘယ်လ   
ထ နု်ံးြျြုြ်ပြီုံး အ   ုံးခြြုရမယ်ဆ  တာ 
 င်ယူရမယ်။ အသမှာင်ဧကရာဇ်က 

မင်ုံးက  ဖ နှ ြ်န  င်တာဘာလ ို့လ   လာုံး။ 



 ူ့ရ ဲ့စ မ်ုံးအင်အမျ  ြုုံးမျ  ြုုံးထ နု်ံးြျြုြ်န  င်စ မ်ုံး
က မင်ုံးထက်အမျာုံးကကီုံး ာသနလ ို့ ။ 
ဥြမာအသနန ဲ့  ူ့ရ ဲ့ 
အာကာ စ မ်ုံးအင်ထ နု်ံးြျြုြ်န  င်စ မ်ုံးက 

 ူ့အတ က် အာကာ ခြင်က   
အလ ယ်သလုံးခြြုခြငန်  င်တယ်။ ဒေါ ဲ့အခြင် 
တ  က်ြ  က်ဖ ို့ သတာင် အ   ုံးြျန  င်တယ်။ 
ဒေါသြမ ဲ့ မင်ုံးဟာ ဖျက်ဆီုံးြစ်န  င်တယ်။ 
ဒေါဟာ အာကာ က   



ခြြုခြင်တာန ဲ့ဖနတီ်ုံးတာထက် 

ြ  ပြီုံးြက်ြ သ ုံးတယ်” 

 

ဤအြျ  နမှ်ာ  ူက ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
"မင်ုံးတ ို့ နှစ်သယာက်ကကာုံးက 

က ာဟြျက်က 

သတာ်သတာ်သလုံးကကီုံးမာုံးတယ်။  ူက 

ဖျက်ဆီုံးန  ငတ် ဲ့အခြင် ခြြုခြင်န  င်တယ်။ 
တာအ  ဥြသဒ သတ ၊ အာကာ စ မ်ုံးရည်၊ 



ဝ ညာဉ်စ မ်ုံးအင် န ဲ့ အာကာ ခြင်က   
ခြြုခြင်တာ။ အ ဒေါ 
ဉာဏအလင်ုံးြ င်ဲ့တ ဲ့အသခြအသနြ ၊ 
တစ်နည်ုံးသခြာရရင်သတာဲ့ 
ဉာဏအလင်ုံး ြငအ်ဆင်ဲ့ သြေါ ဲ့။ 
အရာြြ်  မ်ုံးက   
ဉာဏ်အလင်ုံးြ င်ဲ့ထာုံးတယ်၊ 
အရာြြ်  မ်ုံးက   နာုံးလည်ပြီုံးသတာဲ့ 
အရာအာုံးလ  ုံးက   သခြာင်ုံးလ န  င်တယ်" 

 



ယနယ် ဲ့ က သြေါင်ုံးည တ်လ  က်ပြီုံး "ငေါ 
ဘာလ ြ်ရမှာလ "ဟ သမုံးြေါ ည်။ 
 

ဤအြျ  နတ် င် အနည်ုံးငယ်ကကီုံးမာုံးသ ာ 
သကျာက်တ  ုံးတစ်တ  ုံးက ယနယ် ဲ့ဆီ  ို့  
လ ငဲ့်ြျ    ာုံး ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က 

အ အာုံး င်ဲ့သနသ ာအမူအရာခဖင်ဲ့ ဟ  ြျင် 
က  စ  က်ကကညဲ့်သန ည်။ ဟ  ြျင် က 



ရ တ်တရက် သခြာလ  က် ည ်

"အ ဒီသကျာက်တ  ုံးက   
မင်ုံးရ ဲ့ြ နအ်ာုံးအခြည်ဲ့န ဲ့ တ  က်ြ  က်လ  က်၊ 
ဒေါသြမ ဲ့ ငေါကနဂ  အတ  င်ုံးခမငြ်ျင်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က မျက်သမှာင်ကကြုတ်ပြီုံး "ဒေါက 

ဘယ်လ  ခဖစ်န  င်မှာလ " 

 

ဟ  ြျင်၏ သြေါင်ုံးက သကျာက်တ  ုံးက   
ရ တ်တရက် သခြုံးသဆာင်ဲ့လ  က် ည်။ 



 

ဘ နု်ံး... 
 

ကျယ်သလာင်သ ာ သြေါက်က    တစ်ြ  
ထ က်သြေါ်လာ ည်။ ြတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  
အာကာ ခြင် ည် ခြင်ုံးထနစ် ာ 
တ နြ်ေါ  ာုံးသ ာ်လည်ုံး သကျာက်တ  ုံးက 

လ  ုံးဝ မလှုြ်ရှာုံးဘ  အနည်ုံးငယ်မ  
ထ ြ  က်မှု မရှ ြ  ြေါ။ 
 



ဟ  ြျင် က ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
ခြနသ်ခြာြ ဲ့ ည် "ဘာလ ို့မခဖစ်တာလ ။ 
ကကီုံးကကီုံးမာုံးမာုံးရယူဖ ို့  
သ ုံးငယ်တ ဲ့အရာတစ်ြ က   
အ   ုံးခြြုရတာ ဘာဝြ ။ မင်ုံးရ ဲ့ 
ြ နအ်ာုံးက   ြ  သကာငု်ံးသအာင် ထ နု်ံးန  ငဖ် ို့  
ဒီလ  မျ  ြုုံး သလဲ့ကျငဲ့်သြုံးဖ ို့  
သတာင်ုံးဆ  တာြေါ။ မငု်ံးရ ဲ့ 
လက်ရှ ြနဓာက  ယ်က 



သ  ုံးခြနလ်ည်သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံးအဆင်ဲ့ 
မှာရှ သနတယ်။ အ ဒေါက   
သကာင်ုံးသကာင်ုံးထ နု်ံးြျြုြ်န  င်ရင် 
အ ဒီအသမှာငဧ်ကရာဇ်က   
မင်ုံးရ ဲ့ရ ြ်ြနဓာြ နအ်ာုံးန ဲ့ 
တင် တ်ြစ်န  င်တယ်။ ငေါက မင်ုံးလ  ြ  
သ  ုံးခြနလ်ည်သမ ုံးဖ ာုံးခြင်ုံးအဆင်ဲ့ 
မှာရှ သနတယ်။ တကယ်လ ို့  
ငေါ ဲ့ရ ဲ့ြင်မြနဓာက  ယ်က 



ဒီလူက  တ  က်ြ  က်ရင် 
   ုံးြေါသလာက်တ  က်ြ  က်ရ  န ဲ့ 
 တ်ြစ်န  င်တယ်။ ငေါ ဲ့ရ ဲ့ ြ နအ်ာုံးက   
အခြညဲ့်   ုံးရင် တစ်ြျက်သလာက် 

တ  က်ြ  က်ရ  န ဲ့ လ  သလာက်မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ က ြျြုနု်ံးြျကီ   
စ  က်ကကညဲ့်လ  က် ည်။ ြျြုနု်ံးြျ ီက 

သြေါင်ုံးည တ်ကာ ခြနသ်ခြာလ  က် ည် “ ူ 

လ မ်သနတာ မဟ တ်ဘူုံး။ ကသလုံး၊ 



မင်ုံးရ ဲ့ခြဿနာသတ က   
ငေါတကယ်  ြ ဲ့တယ်။ ဒေါသြမ ဲ့ မင်ုံးဟာ 
 င်ကကာုံးခြ သြုံးမယ်ဲ့ ူ မရှ ြ ဲ့ဘူုံး။ 
မင်ုံးက  ဘယ်လ   င်သြုံးရမလ မ  ဘူုံး။ 
တကယ်သတာဲ့ ငေါက 

နတ်ဆ  ုံးမျ  ြုုံးန ယ်ဝင်ဆ  သတာဲ့ 
ငေါတ ို့ကျင်ဲ့ကက တ ဲ့ြ  စ က လူ ာုံးသတ န ဲ့ 
လ  ုံးဝမတူဘူုံး။ ဒေါသြမယ်လ ို့  ဟ  ြျင် 
ကသတာဲ့ ငေါန ဲ့မတူဘူုံး။ သလာက   ုံးြေါုံး မှာ 



 ူ့ရ ဲ့အဆင်ဲ့အတနု်ံးက 

 ာမနမှ်မဟ တ်တာြ ။ တ  တ  သခြာရရင် 
 ူ့စကာုံးက  နာုံးသထာင်ြေါ” 

 

ယနယ် ဲ့ က သြေါင်ုံးည တ်ခြပြီုံး ဟ  ြျင်က   
ကကညဲ့်ကာ "အကကီုံးအက ဟ  ၊ မင်ုံးရ ဲ့ 
အရည်အြျင်ုံးက   
   ယခဖစ်မ တ ဲ့အတ က် 

သတာင်ုံးြနြ်ေါတယ်"ဟ သခြာလ  က် ည်။  
 



ဟ  ြျင် က သြေါင်ုံးြေါရငု်ံး ခြနသ်ခြာ ည ်

 "အဆင်သခြြေါတယ်။ ငေါတ ို့ဟာ 
အပမ တမ်ုံးရန ူ်သတ ခဖစ်သနသတာဲ့ ငေါ ဲ့က   
မယ  တာက ြ  မှနြ်ေါြ ။ ဒေါသြမ ဲ့ မင်ုံးဟာ 
ငေါ ဲ့ရမှာမနမ်ျ  ြုုံးန ယ်ရ ဲ့ နည်ုံးစနစ်သတ က   
အသမ ဆက်ြ ထာုံးပြီုံးသတာဲ့ အြ ကစလ ို့  
ငေါ ဲ့စကာုံးက  နာုံးသထာငရ်မယ်။ 
မင်ုံးလက်က  ခဖတ်ဖ ို့  ငေါသခြာရင်သတာင် 
ငေါသခြာတ ဲ့အတ  င်ုံးလ ြ်ရမယ်။မဟ တ်ရင် 



တခြာုံးတစ်သယာက်သယာက်က   
ခြန ်င်သြုံးလ  က်တာမျ  ြုုံး 
ဘယ်လ  လ ြ်မလ " 

 

ယနယ် ဲ့က အ က်ခြငု်ံးခြင်ုံးရရှူရင်ုံး 
သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည် "သကာင်ုံးြေါပြီ" 

 

ထ  စကာုံးသခြာပြီုံး ည်နှငဲ့် 
 ူ၏လက် ီုံးက   စ  က်ကကညဲ့်ကာ သရှဲ့  ို့  
လှမ်ုံးထ  ုံးလ  က် ည်။ 



 

ြ မ်ုံး.... 
 

သကျာက်တ  ုံးြ အြ  ငု်ံးြ  င်ုံး 
သြေါက်က    ာုံး ည်။ 
 

ဟ  ြျင်က "မင်ုံး အ ဒေါက   
နဂ  အတ  င်ုံးမထာုံးန  င်မြျင်ုံး 
ဆက်ပြီုံးထ  ုံးသနလ  က်စမ်ုံး" 

 



ယနယ် ဲ့ က သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည်။ 
 

ထ ို့ သနာက်တ င်သတာဲ့ ယနယ် ဲ့  ည် 

အရူုံးတစ်သယာက်အလာုံး 
သကျာက်တ  ုံးမျာုံးက   
လ  က်လ ထ  ုံးနှက်ြေါသတာဲ့ ည်။ 
 

ြျြုနု်ံးြျ ီက ဤခမင်က င်ုံးက   ကကည်ဲ့သနရင်ုံး 
"ဟ  ြျင်၊ မင်ုံး  ူ့က   ဘယ်လ   
လ ြ်ရမယ်ဆ  တာ 



မသခြာဘူုံးလာုံး"ဟ ရ တ်တရက်သမုံးလ  က်
 ည်။ 
 

ဟ  ြျင် က သြေါင်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြေါယမ်ုံးလ  က်ပြီုံး " ူ့ရ ဲ့ 
အကကီုံးမာုံးဆ  ုံး အာုံးနည်ုံးြျက်က 

ဘာလ ဆ  တာ မင်ုံး  လာုံး။ 
နာုံးလည်ဆင်ခြင်န  င်စ မ်ုံး၊ 
 ူ့အသခြြ အ တ်ခမစ်က 

ဒီသလာက်မ နမ်ာြေါဘူုံး။ 



တ  က်ြ  သတ ဟာ လူတစ်သယာက်က   
အခမနတ်  ုံးတက်သအာင ်

ကူညီသြုံးန  င်တာသတာဲ့ဟ တ်တယ်။ 
ဒေါသြမ ဲ့ အရာအာုံးလ  ုံးက   စ စည်ုံးပြီုံးသတာဲ့ 
နက်နက်န န မဆင်ခြငန်  င်ရင် 
ြ နအ်ာုံးတ  ုံးလာရင်သတာင်မှ 

အကန် ဲ့အ တ်ရှ သနလ မ်ဲ့မယ်။ 
ငေါခဖစ်သစြျင်တာက  ူ့စ တ်က   
တည်ပင မ်သအာင်ထာုံးပြီုံး 



က  ယ်တ  င်နာုံးလည်သစြျင်တာ။ 
ဘာလ ို့လ ဆ  သတာဲ့ လူတစ်သယာက်ရ ဲ့ 
က  ယ်ြ  င်နာုံးလည်န  င်စ မ်ုံးက 

တခြာုံးတစ်သယာက်သယာက် 

 င်ခြသြုံးတာဖက် ြ  ပြီုံးခမင်ဲ့မာုံးတယ်” 

 

ြျြုနု်ံးြျ ီက ဟ  ြျငက်   ကကညဲ့်ပြီုံး 
"ဘာလ ို့လ ၊ ဘာလ ို့   ူ့က    င်သြုံးဖ ို့  
 သဘာတူြ ဲ့တာလ "ဟ သမုံးလ  က် ည်။  
 



ဟ  ြျင် က ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
"တကယ်သတာဲ့ 
ဘာသကကာင်ုံးခြြျက်မှမရှ ဘူုံး" 

 

ြျြုနု်ံးြျ ီက ဟ  ြျင် က   င ို့ ရကကညဲ့်ကာ 
တ တ်ဆ တ်သန၏။ 
 

ကျင်ဲ့ကက သရုံးအြနု်ံးထ တ င်.... 
 



ယနယ် ဲ့  ည် သကျာက်တ  ုံးမျာုံးက   
အကက မ်ကက မ် ထ  ုံးနှက်သနြ ဲ့ ည်။   ို့ သ ာ် 
 ူ ည ်ကျရရှု ုံးပမ ကျရရှု ုံးသနဆ ြင်။ 
အစြ  င်ုံးတ င်သတာဲ့ အနည်ုံးငယ် 

တ နလ်ှုြ်  ာုံး ည်။   ို့ သ ာ်လည်ုံး 
  ြ်မကကာလ  က်သြ၊  ူ့က  ယ် ူ 

တည်ပင မ်သအာင်ထာုံးလ  က် ည်။  
 

နာုံးလည်ဆင်ခြင်ရမလာုံး ။ 
 



ယနယ် ဲ့  ည် သကျာက်တ  ုံးမျာုံးက   
ဆက်ပြီုံးမထ  ုံးသတာဲ့ဘ  
အသတ ုံးနက်သနြ ဲ့ ည်။  
 

သကျာက်တ  ုံးက   
အြ  င်ုံးြ  င်ုံးမက  သအာငဘ်ယ်လ  ထ  ုံးရမလ 
စဉ်ုံးစာုံးသနတာြေါ။  
 



ဤအတ  င်ုံးြင်၊ ယနယ် ဲ့ ည် 

ဆက်မထ  ုံးဘ  ၃ ရက်ကကာ ည်အထ  
သလုံးသလုံးနက်နက် 

စဉ်ုံးစာုံးသနြ ဲ့ ည်။  
 

ထ ို့ သနာက်တ င်  ူ ည ်

သကျာက်တ  ုံးမျာုံးက   
ထြ်ပြီုံးထ  ုံးလ  က်ခြန ်ည်။ 
 



ယနယ် ဲ့၏လက် ီုံးြျက်က 

သကျာက်တ  ုံးက   ထ မှန ် ာုံး ည်။ 
 

ဘ နု်ံး.... 
 

အာကာ ခြင် ည် 
တ နလ်ှုြ်  ာုံးသ ာ်လည်ုံး 
သကျာက်တ  ုံး ည် က  ထ က်  ာုံး ည်။ 
  ို့ သ ာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့၏ 

နှြုတ်ြမ်ုံးသထာင်ဲ့မှ 



အခြ ြုုံးတစ်ြ သြေါ်လာြ ဲ့ ည်။ 
အသကကာင်ုံးကသတာဲ့ သကျာက်တ  ုံးဟာ 
အြ  င်ုံးြ  င်ုံးက  သကကမ  ာုံးလ ို့ြေါ။ 
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င်  ူ ည ်

အနည်ုံးငယ်နာုံးလညလ်ာြေါပြီ။ 
 

ြ နအ်ာုံးထ နု်ံးြျြုြ်ခြင်ုံးအန ြညာ... 
 



သကျာက်တ  ုံးက အာကာ ထ မှာ 
လ င်ဲ့သမျာသနတာြေါ။  ူ၏လက် ီုံးက   
ထ  ုံးလ  က် ည်နှင်ဲ့ ၎င်ုံး ည ်

အာကာ ထ   ို့  သြေါင်ုံးစြ်  ာုံး ည်။ 
  ို့ မဟ တ် အာကာ ထ က   
ထ  ုံးသဖာက်  ာုံးန  င် ည်။ 
ထ  နည်ုံးအာုံးခဖငဲ့် သကျာက်တ  ုံးမဟ တ်ဘ  
အာကာ ခြင်က လက် ီုံးြျက်က   
ြ ြ သနတာြေါ။ 
 



ဤအြျက်က   စဉ်ုံးစာုံးမ  ည်နှင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့၏ စ တ်ထ ၌ အသတ ုံးတစ်ြ  
သြေါ်လာ ည်။ 
 

ထ ို့ သနာက်  ူ့လက်ထ တ င ်

ဓာုံးတစ်သြျာင်ုံး သြေါ်လာ ည်။ 
ဓာုံးက  သခမ ာက်ပြီုံး သကျာက်တ  ုံးသြေါ် 
ြ  င်ုံးြျလ  က် ည်။ 
 

ြ မ်ုံး.... 



 

သကျာက်တ  ုံးကကီုံးက ခြင်ုံးထနစ် ာ 
တ နြ်ေါပြီုံး က  အက်  ာုံးသ ာ်လည်ုံး 
အက်က  ရ  မ  ာ၊ က  သကကမ  ာုံးြ ဲ့သြ။ 
 

ြျြုနု်ံးြျ ီနငှ်ဲ့ ဟ  ြျင် တ ို့နှစ်သယာက်လည်ုံး 
ဤခမင်က င်ုံးက   ခမင်လ  က်သ ာအြေါ 
အကကညဲ့်ြျငု်ံးဖလှယ်ကက ည်။ ဟ  ြျင် 
က  “ဓာုံးက အ နမ်ာဆ  ုံးလူန ဲ့ 
လ  က်ဖက်သနတ နု်ံးြေါြ လာုံး” 



 

ထ ို့ သနာက်တ င်သတာဲ့ ယနယ် ဲ့  ည် 

 ူ၏လက် ီုံးြျက်မျာုံးက   
ရြ်တန ဲ့လ်  က် ည်။ ထ  အစာုံး ဓာုံးက   
အ   ုံးခြြုလ  က် ည်။  
 

ဓာုံးြျက်တ  င်ုံးက  ူ၏ြ နအ်ာုံးအခြညဲ့် 
 ယ်သဆာင်  ာုံး ည် ။ အစြ  င်ုံးတ င် 
သကျာက်တ  ုံးက အက်က  သနသ ုံး ည်။ 
  ို့ သ ာ်လည်ုံး လဝက်ြန် ဲ့တကကာသအာင် 



အရူုံးတစ်သယာက်လ   
သလဲ့ကျင်ဲ့ပြီုံးသနာက်တ င် 
ဓာုံးတစ်ြျက်ြ တ်လ  က်တ  င်ုံး 
သကျာက်တ  ုံးကကီုံးအာုံး လ  ုံးဝ 

ထ ြ  က်ခြင်ုံးမရှ ြ ဲ့သြ။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် မရြ်တန ဲ့ဘ်  
ဉာဏ်အလင်ုံးြ င်ဲ့ စ တ်ဆနဒ ၂ ြ ြေါ 
ထြ်ပြီုံးသြေါင်ုံးစြ်လ  က် ည်။ 
အစြ  င်ုံးမှာသတာဲ့ 



သကျာက်တ  ုံးကကီုံးက  အ ာထာုံး 
အထက်အာကာ ခြငြ်င်က  ထ က်  ာုံး
၏။  
 

ဉာဏ်အလင်ုံးြ င်ဲ့ စ တ်ဆနဒ ၂ ြ ခဖင်ဲ့ 
သြေါင်ုံးစြ်ထာုံးသ ာ ဓာုံးြျက်က 

သကကာက်စရာသကာင်ုံးလှ ည်။ 
 

  ို့ သ ာ် ယနယ် ဲ့  ည် လက်မသလ ာဲ့ဘ  
ဆက်ပြီုံးသလဲ့ကျငဲ့်ြ ဲ့ ည်။ 



 

သနာက်ထြ် လဝက်ြန် ဲ့အကကာ.... 
 

ဉာဏ်အလင်ုံးြ င်ဲ့ စ တ်ဆနဒ ၂ ြ ခဖင်ဲ့ 
သြေါင်ုံးစြ်ထာုံး ည်ဲ့ ဓာုံးြျက်ဟာ 
သနာက်ဆ  ုံးတ င် သကျာက်တ  ုံးက   
ြ  င်ုံးြျလ  က် ည်ဲ့တ  င် 
က  အက်မ  ာုံးသတာဲ့သြ။ 
 

  ို့ သ ာ် ထ  မ နှင်ဲ့ အဆ  ုံးမဟ တ်သ ုံးြေါ။ 



 

ဤအသတာအတ င်ုံး ယနယ် ဲ့  ည် 

ဒ တ ယဓာုံးြျက်က  ြေါ 
စပြီုံးသလဲ့ကျင်ဲ့သနြ ဲ့ ည်။ 
 

ဒ တ ယဓာုံးြျက် က 

 ူ၏အစ မ်ုံးထက်ဆ  ုံး 
တ  က်ြ  က်မှုြေါ။ ဒ တ ယဓာုံးြျက်က   
ထ တအသဖာ်လ  က် ည်နှငဲ့် 



သကျာက်တ  ုံးကကီုံးဟာ ြျက်ြျငု်ံးြင် 
သကကမ   ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် အရူုံးတစ်သယာက်လ   ာ 
ဆက်ပြီုံး သလဲ့ကျငဲ့်သနြေါသတာဲ့ ည်။ 
 

၃ လြန် ဲ့အကကာတ င်...  
 

သနာက်ဆ  ုံးတ င်သတာဲ့ 
ဒ တ ယဓာုံးြျက်ြင်လ င် သကျာက်တ  ုံး



ကကီုံးက   က  သကကမ  ာုံးသအာင ်

ြ  ထ တ်လ  က်န  င်ြေါပြီ။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည်  ူ့မျက်နှာသြေါ်တ င် 
အခြ ြုုံးတစ်ြ ခဖငဲ့် ဓာုံးက  င်လျက် ဟ  ြျင် 
ဆီ  ို့  သလ ာက်  ာုံးလ  က် ည်။  ူက 

“အကကီုံးအက ဟ  ၊ ငေါသလဲ့ကျငဲ့်တာ 
သအာင်ခမငြ် ဲ့တယ်၊ ဒေါသြမ ဲ့ 
သမုံးစရာရှ တယ်။ အ ဒေါ ဘာထူုံးလ " 

 



ဟ  ြျင် က ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
"မရှ ဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့၏မျက်နှာက  သအုံးြ   ာုံးပြီုံး 
"မင်ုံးသနာက်သနတာလာုံး" 

 

ဟ  ြျင်က "ငေါ ဲ့က  သ ြျာကကည်ဲ့။ 
ငေါသနာက်သနတယ်မျာုံးထင် လာုံး" 

 



ဤအြျ  နမှ်ာ ယနယ် ဲ့  ည် ဟ  ြျင်က   
ဓာုံးခဖင်ဲ့ 
အြ  င်ုံးြ  င်ုံးြ တ်ထစ်ြျင်သန လ  ြ စာုံးလ  
က်ရ ည်။ 
 

ဟ  ြျင် က ရ တ်တရက် ခြနသ်ခြာြ ဲ့ ည် 

 "ဒေါက  ူ့ဘာ ာ ူ အ   ုံးမဝင်ြေါဘူုံး။ 
ဒေါသြမ ဲ့ မင်ုံးက   ငေါ ငသ်ြုံးမယဲ့် 
လှုြ်ရှာုံးမှုက အရမ်ုံးအ   ုံးဝင်လ မဲ့်မယ်။ 



အ ဒေါက    င်ယူဖ ို့အတ က် မင်ုံးဟာ ဒေါက   
ပြီုံးသခမာက်သအာင် လ ြ်န  င်ရမယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ က စ တ်ဝင်စာုံး  ာုံးကာ 
"ဒေါကဘာလ "ဟ  
ြျက်ြျငု်ံးသမုံးလ  က် ည်။ 
 

ဟ  ြျင်က ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
"မင်ုံးဟာ အရာအာုံးလ  ုံးက   ြ နအ်ာုံးန ဲ့ 
သကျာ်ခဖတ်န  င်သအာငလ် ို့  ငေါစီစဉ်ြ ဲ့တယ်။ 



ဒေါသြမ ဲ့ အြ သတာဲ့ မင်ုံးရ ဲ့ဓာုံးက   
အာုံးနည်ုံးြျက်က  ဖျက်ဆီုံးခြင်ုံးနည်ုံးလမ်ုံး
န ဲ့သြေါင်ုံးစြ်ပြီုံး အရာအာုံးလ  ုံးက   
တကယ်ဖျက်စီုံးနည်ုံး င်သြုံးဖ ို့  
ငေါရည်ရ ယ်ထာုံးတယ်" 

 

"အာုံးနည်ုံးြျက်က  ရှာပြီုံးဖျက်ဆီုံးတာ
လာုံး" ယနယ် ဲ့ က မျက်သမှာင်ကကြုတ်ပြီုံး 
"ဒေါက   
ငေါ  ပြီုံးပြီ"ဟ ခြနသ်ခြာလ  က် ည်။ 



 

"မင်ုံးငေါ ဲ့ဖင်က    လာုံး..." ဟ  ြျင်က 

သငေါက်ငမ်ုံးလ  က် ည ်"ဒေါက   
အာုံးနည်ုံးြျက်ရှတာလ ို့  သခြာရတာ 
မရှက်ဘူုံးလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့  ည် 

ဘာခြနသ်ခြာရမှနု်ံးြငမ်  သတာဲ့သြ။ 
 



ဟ  ြျင် က ြျြုနု်ံးြျ ီက   ရ တ်တရက် 

စ  က်ကကညဲ့်ကာ "အစ်က  ြျြုနု်ံးြျ၊ီ  ူ့က   
တ  က်ြ  က်လ  က်" 

 

ြျြုနု်ံးြျ ီက သြေါင်ုံးည တ်လ  က် ည်။ 
ထ ို့ သနာက်  ူ၏ြနဓာက  ယ်ခဖင်ဲ့ ယနယ် ဲ့က   
တည်ဲ့တည်ဲ့သခြုံးသဆာင်ဲ့လ  က် ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ မျက်လ  ုံးထ မှ 

စ တ်လှုြ်ရှာုံးမှုမျာုံး သြေါ်လာ ည်။  ူက 



သရှာင်မသခြုံးဘ  ဓာုံးက   
လှမ်ုံးြ  င်ုံးလ  က် ည်။ 
 

ဘ နု်ံး.... 
 

သြေါက်က    တစ်ြျက် 

ထ က်သြေါ်လာပြီုံးသနာက် ြျြုနု်ံးြျ ီက 

သနာက်  ို့  လ င်ဲ့ထ က်  ာုံး ည်။ ယနယ် ဲ့ 
လည်ုံး မီတာ ၃၀ အက ာထ  
ခြနဆ် တ်  ာုံးရ ည်။  



 

ဤအြျ  နတ် င် ဟ  ြျငက် ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ "အ ဒေါက   
မင်ုံးသကျနြ်သနပြီလာုံး" 

ဟ သမုံးလ  က် ည်။ 
 

ဟ  ြျင်က "မင်ုံးဘာလ ို့   ူ့က   
ထ ြ်တ  က်ရင်ဆ  င်တာလ "ဟ  
ဆက်သမုံးလ  က်၏။ 
 



ယနယ် ဲ့ က အ ဲ့ဩ  ာုံးပြီုံး 
"မင်ုံးဘာက  ဆ  လ  တာလ " 

 

ဟ  ြျင် က "အြ   ူ့က   သကျာက်တ  ုံးလ   
 သဘာထာုံးြေါ" ထ ို့ သနာက် ြျြုနု်ံးြျ ီက   
ကကညဲ့်ပြီုံး "တ  က်ြ  က်လ  က်ဦုံး...." 

 

ြျြုနု်ံးြျ ီက အနည်ုံးငယ် 

သြေါင်ုံးည တ်လ  က်ပြီုံး ြ နထ်ကာ 



 ူ၏လက် ည်ုံးရှည်မျာုံးခဖင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့အာုံး ရ  က်ြျလ  က် ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် ြျြုနု်ံးြျကီ   မမှ တ်မ  န ်

စ  က်ကကည်ဲ့သန ည်။  ူ့သရှဲ့ ၁၀ 

မီတာြန ဲ့အ်က ာ  ို့ သရာက်လာသ ာမှ ာ 
သနရာမှာြင်ဖျတ်ြန သြျာက်  ာုံး ည်။ 
ထ ို့ သနာက်  ူ၏ဓာုံးခဖင်ဲ့ သရှဲ့  ို့  
လှမ်ုံးထ  ုံးလ  က် ည်။ 
 



ဓာုံးြျက်က 

ြျြုနု်ံးြျ၏ီသခြသထာက်တစ်ဖက်က   
ဦုံးတည်သနတာြေါ။ 
 

ဘ နု်ံး.... 
 

ဓာုံးြ  င်ုံးြျက်က ြျြုနု်ံးြျ၏ီသခြသထာက်က   
ခဖတ်သတာက်မ  ာုံးန  င်သြ။ 
  ို့ သ ာ်လည်ုံး ြျြုနု်ံးြျ၏ီြ  ရ ြ်က ၃ 

ကီလ  မီတာအက ာ  ို့  



လ င်ဲ့ထ က်  ာုံးြ ဲ့ ည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 
ြျြုနု်ံးြျ၏ီြနဓာက  ယ်တစ်ြ လ  ုံး 
အက်က  လာ ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ည် ဤခမင်က င်ုံးသကကာင်ဲ့ 
သနရာတ င်ြင် အ ဲ့အာုံး ငဲ့်  ာုံး ည်။ 
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