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- Ciencia y Tecnologia

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre
los seres vivos, matena y energe, biodiversdod, Tiema v
universo,

L]
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" Competencia:

Capacidad: « Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos,
maleria y energia, biodiversidad, Tiemra y universo,
« Evalia los implicancios del saber vy del quehacer
cientifico y fecnologico
Evidencia: Criterios
Uiiliza Informacidn econ respalde  clentifice  que
investiga por w cuania, o gque recibe &n la sesldn, para
reallzor w explicoddn.
Reollza w explicocidn o paoriir de octividodes

coftidianos.
Sesion: Explicamos los efectos de la alimentacién en el estado
de salud

Explica, a través de un texts con dibu]os,
los efecton del consuma de allmentos an
la salud.

Comienza comun

desayuno apeifiom y
saldable




{Qué aprenderemos?

GQueridos nifios y nifias nuesira Sesion de hoy es: Explicamos los
efectos de la alimenfacion en el estado de salud.

Nifios y nifias tenemos &l siguiente propasite. Explicar los efectos de la alimeniacion en
el estado de salud.

iComo Iu ha:en';n:? Aﬂhnd_ild;:

Primere: Escuchordn un didlogo y planteardn respuestas a una pregunta.
Segundo: Elaboraran un plan para la busqueda de informacion.
Tercero: Identificardn conceptos y los relacionardn en ideas
Cuarte: Eloborardn un texto y graficos que expliquen por qué el consumo de alimentos tiene efecto
en el estado de salud.

Planteamos la situacion problematica

+ Leemos el mensaje de Andres.

Ayer en fomilio escuchomos un progroma de rodio que le :

recomendodo o popd. Uno representante de lo Orgonizocién de

Modiones Unidos pora la alimentocién y la ogriouitura serda entrevisioda.

En la entrevista se mendonoba que, lo pobloclén en &l mundo se enfrento

o la desndricién, anemia, sobrepeso, obesidod, infexicodén por uso de
pesticidos ecasionande vn gran problema de salud.

Pl;nt:arnn: la ligl.li!ﬂ_lﬂ' pregunta 5 '*k

Excelente pregunta y sera muy importante y necesario que nuestros
nifios y nifias nos ayuden a responderia e inicien su indagacion

a0, iconsumimos alimentos nutritives? pjSeran buenas las i
candiciones de higiene en la venta ¥ preparacion de alimentos?
iPor qué el consumo de alimentos puede afectar nuesira salud?

« Ahora plantearan una respuesta a la infemogante desde sus saberes previos,




Buscamos informacion

% sComo lo podnomos hocer?

4 Elaboramos un plan, que nos permita orientar la
busgueda de_informacion poro ello debemos tener en

Muestra fuente de informacion

Libra

La radio

Revista Cientifica
Un especialista
Mutricionista o
Un médica

/rﬂttata

Felicitaciones nifnos ¥ nifias por su frobgjo... pero en este momento,
nosotros les ayudaremos a obtener informacion... ya que por la forma en

que  podemos confagiornos de la Covid-17, fenemos que estor c
distanciodos fsicaomente de las personas, por lo gue no deben salir a
buscar un libro v otra fuente de informocion gue podrian necesitar. L
Iniciamos con la lectura
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Hoy en dia se han Identificade diversos problemas de salud cowodos por el consume
de alimentos.

I } Esto se origino porgue ol realizor esta ococcién, los personos no

consideran el tipo y contidod de nutrientes que necesitan, las medidas -
de higiene y conservacién de los alimentos y octividades realizodas pow s e = PRGOS
en la produccién del alimente. Por ejemple, vno galleta tiens wn ¥: e

h Al e
procesa mayoer de produccén. Una forma de otender esto ‘“
('? problemdtica y soluclonarlo, es ser responsable en el consumo de =i - -
alimentos, para lo cval debemos, considerar los sigulentes procesos: J .
Profla

" » o) Reconocer qué alimentos cubren nuestras necesidades =™
| nutricionales y cudl deberia ser la frecuencia de su comsume.
g Se recomlendo consumir a dioro: o~

» Frutos come oguoymaonto, popaya, comu camw, fresa, naronja ya
que nos proporclonard ogueo, azicar, vitominas, minerales ¥ nos

protegerdn de los enfermedodes.




* |denfificor los buenos habltes en el monejo de

h
Yerduras, como tomate, zapalle, zonoherio, hobas, pepinos, col gue nes ALIMENTOS

oporta  ogua, anicar, vitaminas y wn alte confenide de fibra,
pretegléndencs de las enfermedades f - "N

®  Lacteos y sus derivades, come; leche, queso, yogur contienen gran cantidod j’ @ E&f' ,
de proteina y caldo que es un mineral esendlal para el desarrolle de los 2 -1 al -
tueesos. Mos ayudan en nuestro crecimiento. ol @ ol 'Pé

s Grososm como el oceite y montequilla brindan energio ¥ oyvdon en el H_-.: o
transporte de vitamings, se recomiendo consumir los oceifes de origen - a -
vegetal. Mos brinda energio. r

® Cereales v tubérculos: como; lo quinua, cofithua, quiwicha, arroz, frige ¥
maiz y tubérculos como popa, yuco, moco, comote que oporton gran i
canfidad de energia por contener ghicides. L.

Se racomiendo comumir ssmanaiments, 2 o 4 veces,

®  Menestras, como; lentejos, pollores, frijoles que
aportan gliddos y proteinas. Mos brindan energia.

e Comes, pescodo y huever Alimentos rices en
proteing, vitaminas ¥y minerales como el hlerre. Mos

ayudon a crecer ¥ fortalecen meestros misculos ¥
esos.

bj Identificar cudles son los habitos de higlene ¥
conservacén de alimentos temodes en cuenta en la compra
¥ preparacién de los alimentos.

alimentos, cémo el cuidar lo higiens, codnarlas bien,
consumirlos rapldamente cocinodos ¥ almocenarlos * : . -
widodesamente, lavarse las manos freceentements y Clﬂﬁif]:ECIﬁn ﬂE [ﬂ's ﬂhmentm
manfener fodos los sperficies de contacto limpias.

Evitaran enfermedodes producidas por bocterias, virus,

pardsitos o una sustancio quimlco daofiino.

H | + = Reconocer que, sl consumimos productos de la regidn se acortarlo distanda entre el
&f"ﬂ. Tlr Iugur de producclén de vn producto hasta el lugar de consumo, se evita lo extraccién

y uso de combustibles, lo contaminoddn del suelo, lo conservadén de la cultura y los
costumbres del enforno.

r ﬂg%] Mmhﬂlﬂ * Con respecto o los establecdimlentos de venfo, los alimentos l_ﬂEhEI'I cumplir con las
i

E[FI'I'DEI @51- medidas sanitorios vy buenos condiciones de conservocién. Pora  evitar los
ALINENT I:I enfermedades respiraterios agudas y gastrointestinales come diorrea, gostroenteritis,
ofecclones ol higode y rifienes.

¢} Por dltimo, reconocer que el consume de alimentos es &l reflejo del comportomisnts del consumidor y &5 parte de
un sistema gque considero; uno codeno de obostecimients, entorms alimentoric ¥ el comportamiento de kos
consumidores, que son los elecdenes que realizan las personas, tante en el hogor come a titule parficelar, sobre los
alimentos que se odguisren, almocenan, preparan & Ingleren

1, Wmniener s limpieca L. s gpaus y eriberes

T 'Il-r-!l-ﬂ hr-n—-u-lﬁ.l--qu:l i seguras

(LT G

& Renkrnr ang toocltn
completa de los aimentos




Planteamos algunas preguntas

+ Sobre las necesidades nuincionales:
LSera nuintive? (Que alimentos debo consumir a diario o semanalmenie? LPor qua?

+ Scbre la higiens y conservacion:
tHabra side tratede con higiene? 2Estara en buen estade?

+ Sobre la produccion:
L Que proceso habra seguide desde sw produccion en lo chacra? LEs un alimenie que
produce la region?

Plantearemos algunas preguntas que permitirdn analizar y organizar las Ideas de
la informacién compartida:

# lwé procesos invelucra el consumo responsable de alimentas?

%  §vé nos sucederio sl alguno de los procesos de consumo de los alimentos no se realizo de forma
odecuodo?

Evidencla del estudiante para el FROCESO
DE RETROALIMENTACION

Mifizs ¥ nincs, sobre la base informacién proporcionada que acaban
de escuchar, comenten con su familiar la respuesta a la siguiente
I J-I pregunta

dPor qué el consumo de alimentos puede afectar nuestra de salud?

Apoyense de [a familia familia

“ Organizoran uvn listode logs idegs principgles gque hon anctodo de lo informacién gue se les hao
proporcionode.

ABDELJUAN
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MNifos y ninas, ahora van a contrastar |as ideas de su listado con la respuesta que elaboraron
al iniciar la sesidon radial cuando les preguntamos: ;i Por qué el consumo de alimenios puede
afeclar nuestra de salud?

 Eocrive i ente

+ [Escribiran el texdo gréfico para describir por qué el consumo de
alimeantos flenen efecios an la salud. Texto grifico

Dialng amos en familia

M'tl-l- E’i‘.‘ 'l'll..-'l:l.-‘h'-laﬂ.a liﬂfi n:‘:lu




¥ Los nifios y nifias de Ste y &to grade, identificaran los alimentos de s regidén v elobororén un mend
ﬁ diario, describlendo cual es el aporte [brinda energia, oyuda al credmiente ¥ desarrollo, protege de B
las enfermedades, fortalecen los huesos y misculos).

NUESTROS ALIMENTOS

ALIMENTO DE pal MENU DEL DIBUJA EL MENU APORTE A LA SALUD
REGION Dia DEL DIA
Trigo, Habas fresco,  Solterito de . - ¥ Contribuye al 6ptimo desarrollo
Zanahoria, cebolla,  Tarwi **"ﬁ"- del sistema nervioso,
tarwi, etc. & T} '.’J' Protege al corazdn.
e Protege el tejido muscular.
Bajo en carbohidratos, ideal para
diabéticos

o, e

m— —

+  Elaborardn un Istodo de habites alimenticios que les permita evitar o controer enfermedodes y qué
medidas sanitarias deberion tener al memento de realizor los compras en el mercado.

'_‘m ._“ml g ¢Cudl era el propdsito del dia de éCudl fue nuestro producto
hay? del dia?

Acciones del docente pora &l proceso de refroalimentacion
« A partir del problema detectods en el mensoje de Andrés, propén uno posible respuesta paro esto
preguntar Por gqué el consumo de alimentos puede ofectar nuestra solud? Usiliza tus conocimientos previos
¥ la informodén que te brindan tus fomiliares.
+  Registra en tu cuodermno wn listodo de polobras dove y los ideos mas relevantes sobre el comumo de
| }l afimentos y sus efectos en la salud. Exfroe estos ideas de lo informacién que te brindemas en la sesién ¥
de la que te propordonon tus fomiliores. Ademas, para analizar ¥ organizar mejor la informocién
reghiroda, ten en cuento las sigulentes preguntos guios #Gué procesos involucro el consumo responsable
de alimenfos? §Qué nos sucederio sl olguno de los procesos de consumo de los alimentos no se reolizo de
f forma odecwado? _

: +  Elobora en tu cuademe la versidn final de tu listodo. Para ells, contrasto tu respuesta iniclal con tu listade
de ideos principales. Ten presente que este listodo serd un insumo para elaborar un texfo con dibujos en el
gue explicards por qué el consume de algunes olimentos puede afectar nuestra salud.

Para reflexionar sabre el aprendizaje que has alcanzode, conversa con fus fomiliores ocerca de por qué el
comsumo de los alimentos tiene efectos en la salud. Ademas, con el objetive de reconocer v valorar sus logros
de aprendizoje, diologo con elles en tormo a las siguientes preguntas: #luales fueran las dificultodes que
tuviste? Cdma las resolviste?

Recuevden extiediontes (hdel, Juan, Leanavde g
rely; festudiaxy pava tvivnfay en la vida!

ABDELJUIAN
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