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Ficha de autoaprendizaje N° 1
VII Ciclo (3° y 4° grado) de secundaria

Planificamos un artículo de opinión

PASO 1: Reflexiono a partir de estas preguntas:

PASO 2. Leo para informarme.

Ejemplo de un artículo de opinión

Planificar un artículo de opinión acerca de las
implicancias del consumo responsable y su
relación con el consumo sostenible.

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……

¿Qué aprenderé?

El artículo de opinión es un texto, en el que una persona conocedora de un tema expresa su forma de pensar con
argumentos que la sustentan. Estos textos pueden tratar sobre cualquier tema que su autor crea necesario compartir, y
su principal objetivo es influir con su opinión en sus lectores para que puedan llegar a una reflexión propia en base a lo
que se encuentran leyendo.
Para poder captar la atención del receptor y para que su lectura sea rápida y  comprensiva, el lenguaje que se utiliza debe
ser simple y familiar para los lectores.
En su estructura, considera los siguientes elementos:

1. Título: Indica sobre qué opinará el autor.
2. Introducción: Información relevante, pero breve, sobre el tema a exponer.
3. Opinión: Es la idea (postura) que el autor tiene sobre el tema.
4. Argumentación. Es el conjunto de razones que el autor expresa para demostrar o defender su opinión.
5. Conclusión. Es la parte en la que el autor repite su opinión con otras palabras para reforzarla

Comprenderé el propósito comunicativo de un artículo de
opinión y planificar su elaboración, reconociendo sus
características y su estructura.

Anoto aquí mis respuestas:

¿Cómo aprenderé?

¡Bienvenida!¡Bienvenido!
Estimados estudiantes, les
invito a desarrollar esta ficha
de escritura.

Alimentos orgánicos, vida saludable

El ser humano necesita alimentarse para vivir. Así, según el tipo de alimento que coma, tendrá una buena o mala salud.
Considero que el consumo de alimentos orgánicos es la mejor alternativa para mantener una salud adecuada.
La principal razón para consumir alimentos orgánicos es que estos crecen de manera natural. Esto permite que la planta
tenga raíces más profundas y fuertes, por lo que será capaz de absorber más nutrientes, vitaminas y minerales, los cuales
son esenciales para la salud humana. También porque en el cultivo de alimentos orgánicos no se utilizan fertilizantes
químicos. Este tipo de abono tiene la desventaja de adelantar el desarrollo natural del alimento, originando que tengan
menos propiedades nutritivas. Una tercera razón es que los alimentos orgánicos no contaminan el aire, el suelo ni el agua;
elementos importantes para vivir plenamente.
Por todas estas razones, los alimentos orgánicos son la opción más saludable, ya que su capacidad nutritiva y cero
toxicidades nos ayudarán a mantener una vida sana.

Fuente: Cuaderno “El Encanto de las palabras” VI ciclo. Pág. 194

 ¿Qué idea tengo de un artículo de opinión?
 ¿Con qué tipo de texto lo relaciono? ¿informativo, narrativo o descriptivo?
 ¿Cuál es el propósito de un artículo de opinión?
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PASO 3. Identifico la estructura del artículo de opinión.

PASO 4. Planifico el artículo de opinión que voy a elaborar.
1. Pienso en el texto que voy a escribir. Luego, escribo en el planificador:

¿Para qué escribiré? ¿A quiénes me dirigiré? ¿Sobre qué escribiré? ¿Qué tipo de texto
escribiré?

Propósito comunicativo
del texto:

Destinatario: Tema: ¿Informativo, instructivo
o expositivo?

¿Por qué?

2. Organizo mis ideas de acuerdo a la estructura del artículo de opinión y escribo. (empleo una hoja
adicional)

Escribo la planificación del artículo de opinión.
1. Título. ¿Qué título lo pondré al artículo de opinión?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……

2. Introducción: ¿Qué Información relevante voy a exponer?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…..

3. Opinión: Menciono con una frase breve si estoy o no de acuerdo con el tema a exponer. Asumo una
postura.

INTRODUCCIÓN

Alimentos orgánicos, vida saludable

El ser humano necesita alimentarse para vivir. Así, según el tipo de alimento que coma, tendrá una
buena o mala salud.

ARGUMENTACIÓN

CONCLUSIÓN

La principal razón para consumir alimentos orgánicos es que estos crecen de manera natural. Esto
permite que la planta tenga raíces más profundas y fuertes, por lo que será capaz de absorber más
nutrientes, vitaminas y minerales, los cuales son esenciales para la salud humana. También porque
en el cultivo de alimentos orgánicos no se utilizan fertilizantes químicos. Este tipo de abono tiene la
desventaja de adelantar el desarrollo natural del alimento, originando que tengan menos
propiedades nutritivas. Una tercera razón es que los alimentos orgánicos no contaminan el aire, el
suelo ni el agua; elementos importantes para vivir plenamente.

Por todas estas razones, los alimentos orgánicos son la opción más saludable, ya que su capacidad
nutritiva y cero toxicidades nos ayudarán a mantener una vida sana.

TÍTULO

Considero que el consumo de alimentos orgánicos es la mejor alternativa para mantener una salud
adecuada

OPINIÓN
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
…

4. Argumentación: ¿Con qué razones voy a demostrar o defender mi opinión? Busco información sobre el
tema.
……………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………

5. Conclusión: ¿Con qué otras palabras o frases refuerzo mi opinión?
…………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………

3. Autoevalúo el proceso de mi escritura.
a) ¿Con qué propósito comunicativo escribí?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

b) ¿Qué recursos empleé para lograr escribir?
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


